
















PROGRAMA 

SALA COMUNITARIA DE 

ESTIMULACION DE 

MUSCULATURA 

DIDECO



FUNDAMENTACION

 Considerando: - el aumento de la obesidad

- el sedentarismo y la poca actividad física

- la comuna actualmente no cuenta con gimnasios o espacios que realicen

programas de entrenamiento funcional, basado en el trabajo de fuerza,  

resistencia, flexibilidad y equilibrio. 

 En las dependencias municipales (Estadio Municipal) se cuenta con la implementación de un 
espacio con maquinaria para realizar y promover la actividad física

 Surge la necesidad de darle uso y abrirlo a la comunidad con profesionales idóneos a través 
de un programa enfocado especialmente para personas que quieran mejorar su condición 
física general, tanto a nivel cardiovascular como a nivel de fuerza y flexibilidad. 



OBJETIVOS

General.

 Habilitar la sala municipal de musculatura con la finalidad de atender y
promover la actividad física en la comunidad de Villa Alegre, a través de
programas de acondicionamiento físico, promoviendo hábitos de vida
saludable.

Específico.

Realizar actividades de difusión de promoción de vida saludable a través de
la actividad física en la comunidad.

 Fomentar la actividad física a través de programas de estimulación 

muscular que mejoren o mantengan su condición física general, tanto a 

nivel cardiovascular como a nivel de fuerza y flexibilidad. 



ACTIVIDADES

 a) Proyectar las estrategias para difusión de la vida saludable a través 

de la actividad física.

 b) Realizar evaluación de los potenciales usuarios.

 c) Llevar un control de usuarios.

 d) Realizar la planificación: objetivos, técnicas y métodos y 
procedimientos de control y evaluación del proceso de cada usuario.

 e) Programar, de manera concreta y al detalle, todos los elementos y 

factores que se proponen en la planificación



DESCRIPCIÓN DEL GASTO

 $ 4.500.000:  Distribuido en honorarios de $900.000 por 

cada profesional contratado, desde la 

segunda quincena del mes de octubre 

hasta el 30 de diciembre

 $ 1.500.000 Adquisición de equipamiento que se 

estime conveniente, como por ejemplo 

trotadoras, mancuernas, banda elástica  

entre otros.

 TOTAL $6.000.000


