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PODOLOGIA CLINICA, para la Atencién Primaria de Salud (APS) en CESFAM
enfocéndose en la prevencién, promocién y rehabilitacién de la salud pédica,
crucialmente en el Programa de Salud Cardiovascular y Pie Diabético. Sus funciones
incluyen evaluaciones de riesgo, tratamiento de onicopatias, quiropodias, educacién al
paciente y derivacién oportuna.
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Principales Funciones y Tareas Evaluacién del Pie Diabético: Realizar exdmenes
periddicos de pies a pacientes con diabetes para detectar signos tempranos de
neuropatia o enfermedad vascular.

Tratamientos Podoldgicos Clinicos: Realizar procedimientos como onicotomia
(corte de ufias), eliminacion de callosidades (hiperqueratosis), tratamiento de
helomas y onicocriptosis (ufias encarnadas) no quirdrgicas.

Educacién y Autocuidado: Educar a pacientes y familiares sobre el cuidado diario
de los pies, calzado adecuado, higiene y medidas de prevencién de
complicaciones (prevencién primaria y secundaria).

Prevencién de Amputaciones: Implementar técnicas de higiene y confort para
evitar lesiones, infecciones y amputaciones en pacientes diabéticos, usuarios
dependientes y adultos mayores.

Registro y Gestién: Registrar atenciones en la ficha clinica electrénica, clasificar
el riesgo del pie diabético y gestionar la lista de espera bajo el Modelo de
Atencidn Integral de Salud.
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