Datos Personales

e Nombre Completo: Alejandra Eudolia Ortega Marquez (Trabajadora Social)

e Establecimiento: SAR de Villa Alegre

° Umdad Programa -Convenio: Dupla Psicosocial SAR de Villa Alegre

Descrlpcion de Actmdades

Fecha semana a reportar: 02-02-2026 a 06-02-2026

- Se realiza pesquisa activa de necesidad de cuidado de Salud Mental en box de atencién con la finalidad de
evaluar la presencia de sintomas depresivos. Se aplica Cuestionario sobre la salud del paciente (PHQ-9) por
parte de Dupla Psicosocial del SAR.

- Se entrega material informativo sobre ansiedad, estrés, métodos preventivos, entre otros, con el fin de
promover el cuidado de la salud mental.

- Serealizan llamados telefénicos a pacientes que ingresaron por VIF y salud mental en horario que no se
encontraba la Dupla Psicosocial en SAR.

- Se realiza contencién a paciente con sensacion de angustia, miedo, labilidad emocional.
- Serealizan Informes de Casos VIF y se derivan a CESFAM.

- Se realiza registro de atenciones en Planilla Excel interna de registro de usuarios atendidos por Dupla
Psicosocial SAR.

- Se realiza registro de atenciones en Sismaule.

- Se realiza pesquisa activa de necesidad de cuidado de Salud Mental en box de atencidn con la finalidad de
evaluar la presencia de sintomas depresivos. Se aplica Cuestionario sobre la salud del paciente (PHQ-9) por
parte de Dupla Psicosocial del SAR.

- Se entrega material informativo sobre ansiedad, estrés, métodos preventivos, entre otros, con el fin de
promover el cuidado de la salud mental.

- Serealizan llamados telefénicos a pacientes que ingresaron por VIF y salud mental en horario que no se
encontraba la Dupla Psicosocial en SAR.

- Serealizan Informes de Casos VIF y se derivan a CESFAM.
- Se realiza registro de atenciones en Sismaule.

- Se realiza registro de atenciones en Planilla Excel interna de registro de usuarios atendidos por Dupla
Psicosocial SAR.




_Fecha semana a reportar: 16-02-2026 a 20-02-2026

- Se realiza pesquisa activa de necesidad de cuidado de Salud Mental en box de atencidn con la finalidad de
evaluar la presencia de sintomas depresivos. Se aplica Cuestionario sobre la salud del paciente (PHQ-9) por
parte de Dupla Psicosocial del SAR.

- Se entrega material informativo sobre ansiedad, estrés, métodos preventivos, entre otros, con el fin de
promover el cuidado de la salud mental.

- Serealiza registro de atenciones en Sismaule.

- Se realiza registro de atenciones en Planilla Excel interna de registro de usuarios atendidos por Dupla
Psicosocial SAR.

- Serealizan llamados telefénicos a pacientes que ingresaron por VIF y salud mental en horario que no se
encontraba la Dupla Psicosocial en SAR.

- Serealizan Informes de Casos VIF y se derivan a CESFAM.

nana a reportar: 23-02-2026 a 27-02-2026

- Se realiza pesquisa activa de necesidad de cuidado de Salud Mental en box de atencién con la finalidad de
evaluar la presencia de sintomas depresivos. Se aplica Cuestionario sobre la salud del paciente (PHQ-9) por
parte de Dupla Psicosocial del SAR.

- Se entrega material informativo sobre ansiedad, estrés, métodos preventivos, entre otros, con el fin de
promover el cuidado de la salud mental.

- Serealizan llamados telefénicos a pacientes que ingresaron por VIF y salud mental en horario que no se
encontraba la Dupla Psicosocial en SAR.

- Serealizan Informes de Casos VIF y se derivan a CESFAM.
- Serealiza registro de atenciones en Sismaule.

- Serealiza registro de atenciones en Planilla Excel interna de registro de usuarios atendidos por Dupla
Psicosocial SAR.




