REGISTRO DE ACTIVIDADES
PROGRAMA ELIGE VIDA SANA

e Nombre Completo: MILAGRO POBLETE

e Establecimiento: Cesfam Jorge Amaro del Campo

e Unidad-Programa-Convenio: Programa Elige Vida Sana

Descripcion de Actividades MES DE DICIEMBRE

Fecha semana a reportar : 01-12-2025 a 05-12-2025

Reunidn de equipo

Registro Mensual de Actividades

Registro en planilla Vida Sana 2025

Planificacién y programacion de sesiones de actividad fisica 2026
Planificacién y programacién de actividades motrices para pre basicos 2026
Clases de Actividad Fisica Nivel Pre Basico Kinder y Pre-Kinder

Clases de Actividad Fisica Primer Ciclo Basico

Clases de Actividad Fisica Adulto Gimnasio Municipal

EVALUACIONES FINALES DEL PROGRAMA

Fecha semana a reportar: 09-12-2025

CAPACITACION AUTOCUIDADO

FECHA SEMANA A REPORTAR: 10-12-2025 a 12-12-2025

Reunién de equipo

Registro Mensual de Actividades

Registro en planilla Vida Sana 2025

Planificacion y programacion de sesiones de actividad fisica 2026

Planificacion y programacion de actividades motrices para pre basicos 2026




