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) NOMBRE: Darlin Guissel /mane Lizama

) CARGO: Pucciloga

 FECHA |  ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DICIEMBRE Psicéloga, de acuerdo a las prestaciones e indicaciones que sefala el
de 2025 Convenio “Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes”, en el

siguiente trabajo especifico:

— Disefar e implementar grupos de apoyo para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores.

— Desarrollar estrategias para que los adultos mayores puedan afrontar
problemas cotidianos.

— Reconceptualizar el significado de la vejez y la calidad de vida.

— Acompafiar el planeamiento estratégico del proceso de
envejecimiento.

— Revertir los prejuicios que pueden inhibir la identidad personal.

— Proponer acciones de promocién de la salud mental.

— Proponer acciones de prevencion de trastornos mentales.

— Otras funciones que le encomiende su jefatura en el ambito de las
competencias del cargo.
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