REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: Programa Viviendo el Deporte Formativo, Recreativo y Competitivo en la

comuna de Villa alegre
NOMBRE: SERGIO LARA
CARGO: PROFESOR TALLER DE BASQUETBOL

MES: Mayo 2026

ADAPTACION MUSCULAR. ENCUENTRO
DEPORTIVO AMISTOSO CON EL CLUB HALCONES
DE VILLA ALEGRE, PREPARACION PARA
AMISTOSO CONTRA TITANES DE SAN JAVIER.

VUELTA A LA CALMA Y REPUESTA A PREGUNTAS.

ACTIVIDAD SEMANA 1 MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
CALENTAMIENTO GENERAL Y Registro 05-05-2026
RETROALIMENTACION SESION ANTERIOR. Fotografico
) 07-05-2026

CIRCUITO DE TRENZAS Y PENETRACION ARO

REALIZANDO BANDEJA. CIRCUITO DE

AGILIDAD Y DOMINIO DE BALON UTILIZANDO

CONOS.

CIRCUITO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

(CARRERAS POR TIEMPO CONTROLADO).

CIRCUITO DE AGILIDAD Y DOMINIO DE BALON

UTILIZANDO CONOS Y PASES DE PIQUE Y

DIRECTOS

VUELTA A LA CALMA Y REPUESTA A

PREGUNTAS.

ACTIVIDAD SEMANA 2 MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

CALENTAMIENTO GENERAL Y Registro
RETROALIMENTACION SESION ANTERIOR. fotografico 12-05-2026
CIRCUITO DE MOVILIDAD ARTICULAR Y 14-05-2026
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ACTIVIDAD SEMANA 3 MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
CALENTAMIENTO GENERAL Y Registro
RETROALIMENTACION SESION ANTERIOR fotografico
19- 05- 2025
CHARLA MOTIVACIONAL Y REFUERZO DE EL
ENFRENTAMIENTO RECIEN PARA DEL DIA 19-5-26.
CORRECCION EN CANCHA DE ERRORES
COMETIDOS EN EL PARTIDO
VUELTA A LA CALMA Y RESPUESTA A DUDAS.
ACTIVIDAD SEMANA 4 MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
CALENTAMIENTO GENERAL Y Registro
RETROALIMENTACION SESION ANTERIOR. fotografico. 26-05-2026
CIRCUITO DE MOVILIDAD ARTICULAR Y
ADAPTACION MUSCULAR. CIRCUITO DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO (CARRERAS POR 28-05-2026

TIEMPO CONTROLADO) EN PREPARACION PARA
ENCUENTRO AMISTOSO EN LA LOCALIDAD DE
LONGAVI CATEGORIAS U15Y U19.

EN PREPARACION PARA ENCUENTRO AMISTOSO
LONGAVI SE REALIZA AMISTOSO TECNICO
TACTICO CONTRA HALCONES DE VILLA ALEGRE
CATEGORIAS U15Y U19.

VUELTA A LA CALMA Y REPUESTA A PREGUNTAS




