REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: RICARDO SUAREZ SEPULVEDA
CARGO: PROFESOR TALLER TENIS DE MESA

MES: MAYO 2026

ACTIVIDAD SEMANA 1 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Sabado 2 de mayo primer clase 17:30/19:30pm Registro de 2/05/2026

Martes 5 de mayo segunda clase 11:00/13:00pm Fotografia 5/05/2026

Jueves 7 de mayo tercer clase 17:30/19:30pm 7/05/2026

Sabado 9 de mayo cuarta clase 11:00/ 9/05/2026

Inicio de clases: Recepcién alumnos, asistencia, explicacion de los

objetivos de la clase.

Calentamiento: Calentamiento general a través de juegos de que

permitan  mejorar las habilidades  motrices  bdsicas

especificamente agilidad y velocidad, utilizando implementos

propios del deporte.

Fundamento técnico: Ensefianza juego defensivo bloqueo de

revés, sin movimiento y con movimiento “microajustes

defensivos”. Esquemas de juego y multipelotas

Cierres sesion: conversacion sobre autoestima y afecto.

ACTIVIDAD SEMANA 2 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 12 de mayo quinta clase 17:00/19:00pm Registro de 12/05/2026

Jueves 14 de mayo sexta clase 17:30/19:30pm Fotografia 14/05/2026

Sabado 16 de mayo séptima clase 11:00/13:00pm 16/05/2026

Inicio de clases: Recepcion alumnos, asistencia, explicacién de los
objetivos de la clase.

Calentamiento: Calentamiento general a través de juegos de que
permitan  mejorar las  habilidades  motrices basicas

Paginal]|l




especificamente agilidad y velocidad, utilizando implementos
propios del deporte.

Fundamento técnico: Ensefianza juego defensivo bloqueo de
revés, sin movimiento y con movimiento “microajustes

defensivos”. Esquemas de juego y multipelotas

Cierres sesion: conversacion sobre autoestima y afecto.

ACTIVIDAD SEMANA 3 GIMNASIO MUNICIPAL

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Martes 19 de mayo octava clase 17:00/19:00pm
Jueves 21 de mayo novena clase 17:30/19:30pm
Sabado 23 de mayo decima clase 11:00/13:00pm

Inicio de clases: Recepcion alumnos, asistencia, explicacién de los
objetivos de la clase.

Calentamiento: Calentamiento general a través de juegos de que
permitan  mejorar las habilidades  motrices  basicas
especificamente agilidad y velocidad, utilizando implementos
propios del deporte.

Fundamento técnico: Ensefianza juego defensivo bloqueo de
revés, sin movimiento y con movimiento “microajustes

defensivos”. Esquemas de juego y multipelotas

Cierres sesion: conversacion sobre autoestima y afecto.

Registro de
Fotografia

19/05/2026
21/05/2026
23/05/2026

ACTIVIDAD SEMANA 4

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Martes 26 de mayo onceava clase 17:00/19:00pm
Jueves 28 de mayo duodécima clase 17:30/19:30pm
Sabado 25 de mayo decimotercera clase 11:00/13:00pm

Inicio de clases: Recepcion alumnos, asistencia, explicacién de los
objetivos de la clase.

Calentamiento general a través de juegos de que permitan
mejorar las habilidades motrices basicas especificamente agilidad
y velocidad, utilizando implementos propios del deporte.

Fundamento técnico: Ensefianza juego defensivo bloqueo de
revés, sin movimiento y con movimiento “microajustes

defensivos”. Esquemas de juego y multipelotas

Cierres sesion: conversacion sobre autoestima y afecto.

Registro de
Fotografia

26/05/2026
28/05/2026
30/05/2026




