REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

VILLA
ALEGRE
INFORME DE GESTION

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC

NOMBRE :  MAYRA ORELLANA RAMIREZ.

CARGO : ASISTENTE DE CUIDADOS.

ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA
FERIADO LEGAL Viernes
Dia del trabajador 01-05-26
MARNANA: 09:00 — 12:00Ingreso a domicilio de Don Registro de la Lunes
Benedicto Bravo en buenas condiciones generales. Se organizacién
04/05/2026

realizan las siguientes actividades: Aseo corporal, aseo
genital, apoyo en la miccion y defecacidn, uso de urinario,
cambio de pafial, prevencidn de lesiones por presién, apoyo
a la vestimenta, lubricacion y cuidado de la piel,
estimulacién cognitiva y sensorial y motora, apoyo en
actividades de la vida diaria, ejercicios respiratorios,
manipulacion y preparacién de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al nivel de
dependencia.

TARDE: 12:30-15:30Ingreso domicilio de Don Pedro
herrera, usuario en buenas condiciones generales,
actividades realizadas aseo corporal, aseo genital,
apoyo a la miccion y defecacién, uso del urinario,
cambio de panal, prevencidon de lesiones por presién,
afeitado, apoyo a la vestimenta, estimulacién cognitiva
y sensorial, apoyo en transferencias, manejo postural,
manipulacién y preparacion de alimentos.
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Mafiana: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara, en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo genital, apoyo en la miccion y defecacion,
uso de urinario, cambio de pafial, prevencion de lesiones por
presidn ,peinado y maquillaje, ejercicios fisicos, apoyd en las
actividades de la vida diaria, apoyo en organizacién de
medicamentos, correcta administracion de medicamentos,
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
orden y limpieza ropa de cama.

TARDE: 13:00-16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades aseo corporal, aseo genital,
apoyo a la miccion y defecacidn, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencion de lesiones por presién, peinado
y maquillaje, apoyo a la vestimenta, estimulacidn
cognitiva, sensorial y motora, manejo postural,
prevencion de caidas, apoyo a la ingesta de alimentos y
liquidos desacuerdo al tipo de nivel de dependencia,
apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades
donde habita mayormente la persona en situacién de
dependencia.

Registro de la
organizacién

Martes
05/05/2026

Mafiana: 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio Don patricio Pinochet, sin novedades,
se trabaja en las siguientes actividades aseo corporal,
aseo genital, apoyo a la miccién y defecacidn, cambio
de panal, lubricacién y cuidado de la piel, prevencion
de lesiones por presion, peinado, apoyo a la
vestimenta, estimulacidn cognitiva y sensorial y
motora, apoyar a la correcta administracién de
medicamentos, apoyo en la correcta ingesta de

Registro de la
organizacién

Miércoles

06/05/2026
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alimentos de acuerdo nivel de dependencia, limpieza y
mantenimiento de la unidad del usuario.

TARDE: 12:30-15:30

Ingreso a domicilio de Don Pedro Herrera se hacen las
siguientes actividades aseo genital, apoyo a la miccion y
defecacion, cambio de panal, apoyo a la vestimenta,
ejercicios fisicos, apoyo a la organizacién de
medicamentos, correcta administracion de
medicamentos, manipulacién y preparacion de
alimentos, ingesta de alimentos, limpieza

y ,mantenimiento del drea del usuario.

MANANA: 09:00 —12:00

Ingreso Domicilio Don Benedicto Bravo se realizan las
siguientes actividades, aseo corporal, aseo genital,
apoyo a la miccion y defecacién, uso de urinario, apoyo
a la vestimenta, estimulacién cognitiva y sensorial,
ejercicios respiratorios, manipulacién y preparacion de
alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos.

TARDE: 12:30-15:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades bafio en ducha, aseo corporal,
apoyo a la miccion y defecacidn, lubricacién y cuidado
de la piel, peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, prevencién
de caidas, apoyo a la ingesta de alimentos y liquidos
desacuerdo al tipo de nivel de dependencia, apoyo en
la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacion de
dependencia.

Registro de la
organizacién

Jueves

07/05/2026
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Manana

Participacion en Desfile Conmemoracién aniversario
135 de la comuna

Tarde

Trabajo administrativo.

Registro de la
organizacién

Viernes
08/05/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo corporal, Aseo genital, apoyo en la
miccién y defecacidn, uso de urinario, cambio de paiial,
lubricacion y cuidado de piel, apoyo en la vestimenta, apoyo
en las actividades de la vida diaria, manipulacion y
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo en limpieza y orden de cama.

TARDE: 12:30-15:30

Ingreso a domicilio de Don Pedro Herrera se hacen las
siguientes actividades aseo corporal, aseo genital,
cambio de panal, lubricacién de la piel, afeitado, apoyo
a la vestimenta, ejercicios fisicos, estimulacién
cognitiva y sensorial, manipulacién y preparacion de
alimentos, ingesta de alimentos, limpieza

y ,mantenimiento del drea del usuario.

Registro de la
organizacién

Lunes
11/05/2026

MARNANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes

Registro de la
organizacién

Martes
12/05/2026
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actividades: Aseo genital, apoyo en la miccién y defecacion,
uso de urinario, cambio de pafial, lubricacién y cuidado de la
piel, prevencién de lesiones por presion, estimulacion
cognitiva y sensorial, apoyo en organizacion de
medicamentos, correcta administracion de medicamentos,
manipulacién y preparacién de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento del area,
orden y cambio de ropa de cama.

TARDE: 13:00 16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades aseo corporal, apoyo a la
miccién y defecacién, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, prevencién
de caidas, apoyo a la ingesta de alimentos y liquidos
desacuerdo al tipo de nivel de dependencia, apoyo en
la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacién de
dependencia.

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio Don patricio Pinochet, sin novedades,
se trabaja en las siguientes actividades aseo corporal,
lubricacidn y cuidado de la piel, prevencién de lesiones
por presién, peinado, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva y sensorial y motora, apoyar a la
correcta administracion de medicamentos, apoyo en la
correcta ingesta de alimentos de acuerdo nivel de
dependencia, limpieza y mantenimiento de la unidad
del usuario.

TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso a domicilio de Don Pedro Herrera se hacen las

Registro de la
organizacién

Miércoles

13/05/2026
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siguientes actividades aseo genital, apoyo a la miccion y
defecacion, cambio de panal, apoyo a la vestimenta,
lubricacidn y cuidado de la piel, ejercicios fisicos, apoyo
a la organizacién de medicamentos, correcta
administracion de medicamentos, manipulacién y
preparacion de alimentos, ingesta de alimentos,
limpieza y ,mantenimiento del drea del usuario.

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Bafio en ducha, apoyo en la miccién y
defecacion, uso de urinario, cambio de pafal, lubricacién y
cuidado de piel, apoyo en la vestimenta, apoyo en las
actividades de la vida diaria, manipulacién y preparacion de
alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos, apoyo en
limpieza y orden de cama.

TARDE: 12:3015:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades peinado, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, prevencién
de caidas, apoyo a la ingesta de alimentos y liquidos
desacuerdo al tipo de nivel de dependencia, apoyo en
la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente la persona en situacién de
dependencia.

Registro de la
organizacién

Jueves

14/05/2026
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MARNANA: 08:30 —12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo genital, apoyo en la miccion y defecacion,
uso de urinario, cambio de pafial, lubricacién y cuidado de la
piel, prevencién de lesiones por presion, estimulacion
cognitiva y sensorial, apoyo en organizacién de
medicamentos, correcta administracion de medicamentos,
manipulacién y preparacién de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento del area,
orden y cambio de ropa de cama.

TARDE:

Autocuidado equipo PRLAC

Registro de la
organizacién

Viernes

15/05/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: apoyo en la miccidn y defecacién, cambio de
pafial, lubricacién y cuidado de piel, prevencién de lesiones
por presién, apoyo a la vestimenta, apoyo en las actividades
de la vida diaria, manipulacién y preparacién de alimentos,
apoyo en ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento de
la unidad, orden y ropa de cama.

TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso a domicilio de Don Pedro Herrera se hacen las
siguientes actividades bafio en cama, apoyo a la
miccion y defecacidn, cambio de panal, apoyo a la
vestimenta, lubricacién y cuidado de la piel, ejercicios
fisicos, apoyo a la organizacion de medicamentos,

Registro de la
organizacién

Lunes

18/05/2026
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correcta administracion de medicamentos,
manipulacidn y preparacion de alimentos, ingesta de
alimentos.

MANANA: 08:30 —12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: apoyo en la miccién y defecacion, uso de
urinario, cambio de pafial, peinado y maquillaje, apoyo en la
vestimenta, apoyo en la vestimenta ejercicios fisicos,
estimulacién cognitiva, manejo postural, prevencién de
caidas, apoyo en organizacién de medicamentos, correcta
administracién de medicamentos, preparacién de alimentos,
apoyo en la ingesta de alimentos, orden y limpieza ropa de
cama.

TARDE: 13:00 a 16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades peinado y maquillaje, apoyo a la
vestimenta, estimulacidn cognitiva, sensorial y motora,
prevencion de caidas, apoyo a la ingesta de alimentos y
liquidos desacuerdo al tipo de nivel de dependencia,
apoyo en la limpieza y mantenimiento de las unidades
donde habita mayormente la persona en situacién de
dependencia.

Registro de la
organizacién

Martes

19/05/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio Don patricio Pinochet, sin novedades,
se trabaja en las siguientes actividades aseo corporal,
lubricacién y cuidado de la piel, prevencién de lesiones
por presidn, peinado, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva y sensorial y motora, apoyar a la
correcta administracion de medicamentos, apoyo en la
correcta ingesta de alimentos de acuerdo nivel de

Registro de la
organizacién

Miércoles
20/05/2026
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dependencia.
TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan las
siguientes actividades lubricaciéon y cuidado de la piel,,
prevencion de lesiones por presion, apoyo a la
vestimenta, estimulacidn cognitiva, sensorial y motora,
ejercicios fisicos, apoyo a las transferencias, manejo
postural, apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de
acuerdo al tipo de dependencia del usuario, apoyo en
la limpieza y mantenimiento de las unidades donde
habita mayormente a la persona en situacién de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

FERIADO LEGAL Registro de la Jueves
organizacion 21/05/2026

COMBATE NAVAL DE IQUIQUE

MANANA: 09:00 — 12:00 Registro de la VIERNES

organizacion 22/05/2026

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en buenas

condiciones generales. Se realizan las siguientes

actividades: Aseo genital, apoyo en la micciény

defecacion, uso de urinario, cambio de pafal, lubricacién y

cuidado de la piel, prevencion de lesiones por

presion ,peinado y maquillaje, ejercicios fisicos, apoyé en las

actividades de la vida diaria, apoyo en organizacién de

medicamentos, correcta administracion de medicamentos,

preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,

orden y limpieza ropa de cama.

TARDE: REUNION SAD

MARNANA: 09:00 — 12:00 Registro de la LUNES
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Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo genital, apoyo en la miccion y defecacién,
uso de urinario, cambio de pafial, lubricacion y cuidado de
piel, peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios
fisicos, manejo postural, prevencién de caidas, apoyo en las
actividades significativas de la vida diaria, orden de la camay
ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan las
siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de cabello
en cama, lubricacién y cuidado de la piel, , prevencién
de lesiones por presion, apoy6 a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, ejercicios
fisicos, apoyo a las transferencias, manejo postural,
apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo
al tipo de dependencia del usuario.

organizacién

25/05/2026

MANANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: bafio en cama, Aseo genital, apoyo en la
miccion y defecacidn, uso de urinario, cambio de paiial,
prevencion de lesiones por presion, apoyo en la vestimenta
ejercicios fisicos, estimulacion cognitiva, ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencién de caidas, apoyo en
organizacién de medicamentos, correcta administracion de
medicamentos, preparaciéon de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento del area,
orden y cambio de ropa de cama.

TARDE: 13:00 a 16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las

Registro de la
organizacién

MARTES
26/05/2026
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siguientes aseo corporal, lavado de cabello, higiene de
los pies, apoyo a la miccién y defecacidn, lubricacién y
cuidado de la piel, peinado y maquillaje, apoyo a la
vestimenta, estimulacidn cognitiva, sensorial y motora,
manejo postural, prevencion de caidas, apoyo a la
ingesta de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de
nivel de dependencia.

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio Don patricio Pinochet, sin novedades,
se trabaja en las siguientes actividades aseo corporal,
aseo genital, cambio de panal, lubricacién y cuidado de
la piel, prevencién de lesiones por presion, peinado,
apoyo a la vestimenta, estimulacién cognitiva y
sensorial y motora, apoyar a la correcta administracion
de medicamentos, apoyo en la correcta ingesta de
alimentos de acuerdo nivel de dependencia, limpieza y
mantenimiento de la unidad del usuario.

TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan las
siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de cabello
en cama, lubricacién y cuidado de la piel, , prevencién
de lesiones por presion, apoy6 a la vestimenta,
estimulacién cognitiva, sensorial y motora, ejercicios
fisicos, apoyo a las transferencias, manejo postural,
apoyo en la ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo
al tipo de dependencia del usuario.

Registro de la
organizacién

MIERCOLES
27/05/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo genital, apoyo en la miccién y
defecacién, uso de urinario, cambio de pafal, lubricaciény

Registro de la
organizacién

JUEVES
28/05/2026
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cuidado de piel, peinado y maquillaje, apoyo en la
vestimenta ejercicios fisicos, manejo postural, prevencién de
caidas, apoyo en las actividades significativas de la vida
diaria, orden de la cama y ropa de cama.

TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes bafo en ducha, aseo corporal, higiene de los
pies, apoyo a la miccion y defecacién, lubricacién y
cuidado de la piel, peinado y maquillaje, apoyo a la
vestimenta, estimulacién cognitiva, sensorial y motora,
manejo postural, prevencion de caidas, apoyo a la
ingesta de alimentos y liquidos deacuerdo al tipo de
dependencia, orden y ropa de cama.

Manana 08:30—12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: lavado de cabello en cama, Aseo genital,
apoyo en la miccién y defecacion, uso de urinario, cambio de
pafial, lubricacién y cuidado de la piel, prevencion de
lesiones por presion ,peinado y maquillaje, ejercicios fisicos,
apoy6 en las actividades de la vida diaria, apoyo en
organizacién de medicamentos, correcta administracién de
medicamentos, preparaciéon de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, orden y limpieza ropa de cama.

Tarde

Reunién Equipo SAD

Registro de la
organizacién

VIERNES
29/05/2026

MAYRA ORELLANA RAMIREZ




	INFORME DE GESTION

