
REPÚBLICA DE CHILE 
PROVINCIA DE LINARES 

I. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE 

 

INFORME DE GESTION 
 

 

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

NOMBRE : NICOL QUINTEROS MARDONES. 

CARGO : ASISTENTE DE CUIDADOS. 
 

 
ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA 

MAÑANA 09:00- 12:00 

Servicio de intervención domiciliaria 
a usuaria Carolina Sáez Silva, en 
donde se realizan actividades 
cognitivas y motoras, apoyo 
funcional, labores de higiene, y 
cuidado personal: (Ducha según 
calendario) cambio de paños, 
lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en vestimenta, aseo y orden 
de la unidad en donde se encuentra 
la persona de dependencia, apoyo 
en la elaboración alimentación 
asistencia en ella, se hidrata. 
(Actividades de pintura con 
tempera) participa de manera activa 
en ellas. Usuaria queda 
acompañada al retiro del domicilio 
sin observaciones. 

TARDE: 12:30-15:30Usuario 
suspende Adelaida Escobar por 
parte del cuidador principal, (Hijo) 
suspensión del servicio ya que se 
encuentra acompañada de este en 
su domicilio.Trabajo administrativo 
y  en  plataforma  en  oficina 
P.R.L.A.C (registro de actividades 
SAD en plataforma Mideso) 

Registro de la organización 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Miércoles 
01/04/2026 
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MAÑANA: 09:00-12:00 

Se realiza acompañamiento a la 
señora Adriana Suarez, se 
acompaña a realizar trámites, y 
compras de primera necesidad, 
refiere que está durmiendo bien por 
las noches, queda en compañía al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE: 15:00- 18:00 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina P.R.L.A.C 
(Registro de actividades SAD en 
plataforma Mideso) 

Registro de la organización 

 
 
 
 

 

Jueves 
02/04/2026 

MAÑANA 09:00 – 12:00 

Servicio de intervención domiciliaria 
a usuaria Carolina Sáez Silva, en 
donde se realizan actividades 
cognitivas y motoras, apoyo 
funcional, labores de higiene, y 
cuidado personal: aseo corporal, 
aseo genital, cambio de paños, 
lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en vestimenta, aseo y orden 
de la unidad en donde se encuentra 
la persona de dependencia, apoyo 
en la elaboración alimentación 
asistencia en este se hidrata. 

( actividad pinturas con lápices de 
color, y reconocer colores) 

Usuaria queda acompañada al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE 12:30- 15:30 

Usuario suspende Adelaida 
Escobar por parte del cuidador 
principal, (Hijo) suspensión del 
servicio ya que se encuentra 
acompañada de este en su 
domicilio. 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina 

Registro de la actividad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lunes 

06/04/2026 
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Mañana 09:00 –12:00 

Usuaria suspende servicio de 
intervención domiciliaria 

(Acompañamiento) aviso previo al 
programa ya que se encuentra con 
visitas. 

Trabajo administrativo y de 
plataforma en oficina 

Tarde 15:00 – 18:00 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina P.R.L.A.C 
(Registro de actividades SAD en 
plataforma Mideso). 

Registro de la actividad. 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
Martes 

07/04/2026 

MAÑANA 09:00 – 12:00 

Servicio de intervención domiciliaria 
a usuaria Carolina Sáez Silva, en 
donde se realizan actividades 
cognitivas y motoras, apoyo 
funcional, labores de higiene, y 
cuidado personal: (Ducha según 
calendario) cambio de paños, 
lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en vestimenta, aseo y orden 
de la unidad en donde se encuentra 
la persona de dependencia, apoyo 
en la elaboración alimentación 
asistencia en este, se hidrata. 

(Actividades de armado de puzles) 

Usuaria queda acompañada al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE: 12:30 15:30 

Usuario suspende Adelaida 
Escobar por parte del cuidador 
principal, (Hijo) suspensión del 
servicio ya que se encuentra 
acompañada de este en su 
domicilio. 

Registro de la organización 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Miércoles 

08/04/2026. 
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Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina, registro de 
actividades SAD en Mideso. 

  

MAÑANA: 09:00-    12:00 
Usuario suspende Adriana Suarez, 
suspende servicio de intervención 
domiciliaria, ya que se encuentra 
con visitas. 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina, registro de 
actividades (SAD en Mideso.) 

Tarde 15:00 – 18:00 

Primera visita atención domiciliaria 
a don Manuel donde junto a 
coordinación se presenta plan de 
cuidados 

Registro de la Actividad. 

 

 
 

 

 
 

 
Jueves 

09/04/2026. 

MAÑANA: 09:00 – 12:00 

Trabajo administrativo y de 
plataforma, registro de actividades 
(SAD plataforma mideso.) 

TARDE: 15:00 – 18:00 

Capacitación Enfermedades 
relacionadas con la Dependencia. 

Reunión Equipo SAD 

Registro de la organización Viernes 

10/04/2026. 

MAÑANA 09:00- 12:00 

Servicio de intervención domiciliaria 
a usuaria Carolina Sáez Silva, en 
donde se realizan actividades 
cognitivas y motoras, apoyo 
funcional, labores de higiene, y 
cuidado personal (Ducha según 
calendario) cambio de paños, 
lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en vestimenta, aseo y orden 
de la unidad en donde se encuentra 
la persona de dependencia, apoyo 
en la elaboración alimentación 
asistencia en ella, se hidrata. 

(Actividades recreativas pinturas y 
dibujo) 

Registro de la organización Lunes. 

13/04/2026 
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Usuaria queda acompañada al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE: 12:30 15:30 

Usuario suspende Adelaida 
Escobar por parte del cuidador 
principal, (Hijo) suspensión del 
servicio ya que se encuentra 
acompañada de este en su 
domicilio. 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina, registro de 
actividades SAD en Mideso. 

  

Mañana 09:00- 12:00 

Se realiza acompañamiento 
usuaria Adriana bravo Suarez se 
realiza apoyo en actividades en su 
hogar participa activamente se 
encuentra tranquila refiere que 
duerme sin observaciones al retiro 
de domicilio. 

Tarde: 12:30 – 15:30 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina, registro de 
actividades SAD en Mideso. 

Registro de la organización martes 
14/04/2026 

MAÑANA 09:00 – 12:00 

Servicio de intervención domiciliaria 
a usuaria Carolina Sáez Silva, en 
donde se realizan actividades 
cognitivas y motoras, apoyo 
funcional, labores de higiene, y 
cuidado personal (Ducha según 
calendario) cambio de paños, 
lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en vestimenta, aseo y orden 
de la unidad en donde se encuentra 
la persona de dependencia, apoyo 
en la elaboración alimentación 
asistencia en este, se hidrata. 

(Actividades de armado de puzles) 

Registro de la organización 

 
 

 

Miércoles 
15/04/2026 
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Usuaria queda acompañada al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE: 12:30 - 15:30 

Usuario suspende Adelaida 
Escobar por parte del cuidador 
principal, (Hijo) suspensión del 
servicio ya que se encuentra 
acompañada de este en su 
domicilio. 

Trabajo administrativo y en 
plataforma en oficina, registro de 
actividades SAD en Mideso. 

  

MAÑANA: 09:00-12:00 

Se realiza primera atención de 
servicio de visita domiciliaria a don 
Manuel Moyano Sáez usuario en 
buenas condiciones se encuentra 
en el domicilió acompañado de su 
hija se realizan actividades de aseo 
corporal, dental y bucal apoyo en 
micción defecación lubricación y 
cuidado de la piel y apoyo en la 
gesta de alimentación e hidratación 
orden y limpieza de la unidad 
donde habita la persona 
mayormente la persona en 
situación de dependencia. Orden y 
cambio de ropa de cama. 

Usuario queda en compañía al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

TARDE:  12:30  15:30  Trabajo 
administrativo y en plataforma en 
oficina, registro de actividades SAD 
en Mideso. 

Registro de la organización 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Jueves 
16/04/2026 

MAÑANA: 09:00 -12:00 

Acompañamiento a la señora 
Adriana Bravo al ingreso se 
encuentra acompañada, se apoya 
en actividades del hogar limpieza, 
en  general  sin  observaciones, 

Registro de la organización Viernes 
17/04/2026 
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salida a realizar compras de 
artículos de primera necesidad. 

TARDE: 12;:30- 15:30 

Reunión equipo SAD 

  

MAÑANA: 09:00- 12:00 

Ingreso al domicilio de la señora 
carolina Sáez silva. actividades 
realizadas Baño/Aseo corporal , 
Aseo dental y bucal, Higiene de los 
pies, Aseo genital, higiene en los 
pies, apoyo en la micción y 
defecación, uso de urinario, cambio 
de pañal, lubricación y cuidado de 
piel, peinado y maquillaje, apoyo en 
la vestimenta ejercicios físicos, 
manejo postural, prevención de 
caídas, apoyo en las actividades 
significativas de la vida diaria. 
Apoyo en la organización de los 
medicamentos prescritos. Apoyo en 
la administración de medicamentos, 
manipulación y administración de 
administración de medicamentos 
prescritos, manipulación y 
preparación de alimentos, apoyo en 
la ingesta de alimentos, apoyo 
(aseo) y mantenimiento en la 
unidad donde habita mayormente la 
persona en situación de 
dependencia. Usuaria en buenas 
condiciones al retiro, queda 
acompañada. 

TARDE: 12:30 -.15:00 

se realiza intervención de apoyo 
domiciliario Señora Adelaida 
Escobar se realizan las siguientes 
actividades: aseo corporal apoyo en 
el peinado vestimenta actividades 
cognitivas sensoriales motoras 
lubricación cuidado de piel 
acompañamiento en actividades 
limpieza y mantenimiento de 
actividades    donde    habita 
mayormente  la  persona  en 

Registro de la organización 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
lunes 
20/04/2026 
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condición de dependencia orden y 
cambio de ropa de cama usuaria se 
alimenta bien y se hidrata. 

Sin observaciones al salir del 
domicilio. 

  

Mañana 09:00-12:00 

Se realiza servicio de intervención 
domiciliaria a don Manuel Moyano 
Sáez en donde se realizan las 
siguientes actividades: Se realiza 
primera atención de servicio de 
visita domiciliaria a don Manuel 
Moyano Sáez usuario en buenas 
condiciones se encuentra en el 
domicilió acompañado de su hija se 
realizan actividades de aseo 
corporal, dental y bucal apoyo en 
micción defecación lubricación y 
cuidado de la piel y apoyo en la 
gesta de alimentación e hidratación 
orden y limpieza de la unidad 
donde habita la persona 
mayormente la persona en 
situación de dependencia. Orden y 
cambio de ropa de cama. 

Registro de la organización Martes 
21/04/2026 

Usuario queda en compañía al 
retiro del domicilio sin 
observaciones. 

  

TARDE:  12:30  15:30  Trabajo 
administrativo y en plataforma en 
oficina, registro de actividades SAD 
en Mideso. 

  

Mañana 09:00-12:00 Registro de la organización miércoles 

Ingreso al domicilio de la señora 
carolina Sáez silva. actividades 
realizadas Baño/Aseo corporal , 
Aseo dental y bucal, Higiene de los 
pies, Aseo genital, higiene en los 
pies, apoyo en la micción y 
defecación, uso de urinario, cambio 
de pañal, lubricación y cuidado de 
piel, peinado y maquillaje, apoyo en 
la  vestimenta  ejercicios  físicos, 
manejo postural, prevención de 
caídas, apoyo en las actividades 

 
22/04/2026 
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significativas de la vida diaria. 
Apoyo en la organización de los 
medicamentos prescritos. Apoyo en 
la administración de medicamentos, 
manipulación y administración de 
administración de medicamentos 
prescritos, manipulación y 
preparación de alimentos, apoyo en 
la ingesta de alimentos, apoyo 
(aseo) y mantenimiento en la 
unidad donde habita mayormente la 
persona en situación de 
dependencia. Usuaria en buenas 
condiciones al retiro, queda 
acompañada. 

TARDE: 12:30 - 15:00 

Se realiza intervención de apoyo 
domiciliario Señora Adelaida 
Escobar se realizan las siguientes 
actividades: aseo corporal apoyo en 
el peinado vestimenta actividades 
cognitivas sensoriales motoras 
lubricación cuidado de piel 
acompañamiento en actividades 
limpieza y mantenimiento de 
actividades donde habita 
mayormente la persona en 
condición de dependencia orden y 
cambio de ropa de cama usuaria se 
alimenta, se apoya en la 
manipulación y preparación de 
alimentos se hidrata. 
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MAÑANA: Mañana 09:00-12:00 

Se realiza servicio de intervención 
domiciliaria a don Manuel Moyano 
Sáez en donde se realizan las 
siguientes actividades: Se realiza 
atención domiciliaria a don Manuel 
Moyano Sáez usuario en buenas 
condiciones se encuentra en el 
domicilió acompañado de su hija se 
realizan actividades de aseo 
corporal, dental y bucal apoyo en 
micción defecación lubricación y 
cuidado de la piel y apoyo en la 
gesta de alimentación e hidratación 
orden y limpieza de la unidad 
donde habita la persona 
mayormente la persona en 
situación de dependencia. Orden y 
cambio de ropa de cama. Usuario 
queda en compañía al retiro del 
domicilio sin observaciones. 

Registro de la organización Jueves 
23/04/2026 

TARDE:  12:30  15:30  Trabajo 
administrativo y en plataforma en 
oficina, registro de actividades SAD 
en Mideso. 

     

Mañana 09:00-12:00  VIERNES 

Se realiza acompañamiento a la 
señora Adriana bravo, en apoyo de 
trámites, y orden y aseo en su 
domicilio usuaria en buenas 
condiciones, se encuentra activa de 
en buen estado de ánimo queda 
acompañada al retiro del domicilio, 
sin observaciones. 

24/04/2026 

Tarde 12:30- 15:30 
 

Reunión Equipo SAD. 
 

Ingreso al domicilio de la señora 
carolina Sáez silva. actividades 
realizadas Baño/Aseo corporal , 
Aseo dental y bucal, Higiene de los 
pies, Aseo genital, higiene en los 
pies, apoyo en la micción y 
defecación, uso de urinario, cambio 
de pañal, lubricación y cuidado de 
piel, peinado y maquillaje, apoyo en 

 Lunes. 

27/04/2026. 
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la vestimenta ejercicios físicos, 
manejo postural, prevención de 
caídas, apoyo en las actividades 
significativas de la vida diaria. 
Apoyo en la organización de los 
medicamentos prescritos. Apoyo en 
la administración de medicamentos, 
manipulación y administración de 
administración de medicamentos 
prescritos, manipulación y 
preparación de alimentos, apoyo en 
la ingesta de alimentos, apoyo 
(aseo) y mantenimiento en la 
unidad donde habita mayormente la 
persona en situación de 
dependencia. Usuaria en buenas 
condiciones al retiro, queda 
acompañada. 

TARDE: 12:30 15:00 

Se realiza intervención de apoyo 
domiciliario Señora Adelaida 
Escobar se realizan las siguientes 
actividades: aseo corporal apoyo en 
el peinado vestimenta actividades 
cognitivas sensoriales motoras 
lubricación cuidado de piel 
acompañamiento en actividades 
limpieza y mantenimiento de 
actividades donde habita 
mayormente la persona en 
condición de dependencia orden y 
cambio de ropa de cama usuaria se 
alimenta, se apoya en la 
manipulación y preparación de 
alimentos se hidrata. 

  

MAÑANA: Mañana 09:00-12:00 

Se realiza servicio de intervención 
domiciliaria a don Manuel Moyano 
Sáez se encuentra en buenas 
condiciones en el domicilio 
acompañado de su hija, se realizan 
actividades: labores de higiene y 
cuidado personal, aseo corporal, 
aseo genital, apoyo en micción 
defecación, en vestimenta 
lubricación y cuidado de la piel y 
apoyo en la gesta de alimentación e 
hidratación orden y limpieza de la 

 Martes 

28/04/2026. 
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unidad donde habita la persona 
mayormente la persona en 
situación de dependencia. Orden y 
cambio de ropa de cama. 

TARDE:  12:30  15:30  Trabajo 
administrativo y en plataforma en 
oficina, registro de actividades SAD 
en Mideso. 

  

Mañana 09:00-12:00 

Ingreso al domicilio de la señora 
carolina Sáez silva. actividades 
realizadas Baño/Aseo corporal , 
Aseo dental y bucal, Higiene de los 
pies, Aseo genital, higiene en los 
pies, apoyo en la micción y 
defecación, uso de urinario, cambio 
de pañal, lubricación y cuidado de 
piel, peinado y maquillaje, apoyo en 
la vestimenta ejercicios físicos, 
manejo postural, prevención de 
caídas, apoyo en las actividades 
significativas de la vida diaria. 
Apoyo en la organización de los 
medicamentos prescritos. Apoyo en 
la administración de medicamentos, 
manipulación y administración de 
administración de medicamentos 
prescritos, manipulación y 
preparación de alimentos, apoyo en 
la ingesta de alimentos, apoyo 
(aseo) y mantenimiento en la 
unidad donde habita mayormente la 
persona en situación de 
dependencia. Usuaria en buenas 
condiciones al retiro, queda 
acompañada. 

TARDE: 12:30 - 15:00 

Se realiza intervención de apoyo 
domiciliario Señora Adelaida 
Escobar se realizan las siguientes 
actividades: aseo corporal apoyo en 
el peinado vestimenta actividades 
cognitivas sensoriales motoras 
lubricación cuidado de piel 
acompañamiento en actividades 
limpieza  y  mantenimiento  de 
actividades    donde    habita 

  
 

 
Miércoles 

29/04/26 
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mayormente la persona en 
condición de dependencia orden y 
cambio de ropa de cama usuaria se 
alimenta, se apoya en la 
manipulación y preparación de 
alimentos se hidrata. 

  

MAÑANA: Mañana 09:00-12:00 

Se realiza servicio de intervención 
domiciliaria a don Manuel Moyano 
Sáez en donde se realizan las 
siguientes actividades: Se realiza 
primera atención de servicio de 
visita domiciliaria a don Manuel 
Moyano Sáez usuario en buenas 
condiciones se encuentra en el 
domicilió acompañado de su hija se 
realizan actividades de aseo 
corporal, dental y bucal apoyo en 
micción defecación lubricación y 
cuidado de la piel y apoyo en la 
gesta de alimentación e hidratación 
orden y limpieza de la unidad 
donde habita la persona 
mayormente la persona en 
situación de dependencia. Orden y 
cambio de ropa de cama. 

TARDE:  12:30  15:30  Trabajo 
administrativo y en plataforma en 
oficina, registro de actividades SAD 
en Mideso. 

 Jueves 

30/04/2026 

 

 
NICOL QUINTEROS MARDONES 


