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INFORME DE GESTION

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC

NOMBRE : NICOL QUINTEROS MARDONES.

CARGO : ASISTENTE DE CUIDADOS.
ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA
MANANA 09:00- 12:00 Registro de la organizacién
Servicio de intervencion domiciliaria Miércoles
a usuaria Carolina Saez Silva, en 01/04/2026

donde se realizan actividades
cognitivas 'y motoras, apoyo
funcional, labores de higiene, y
cuidado personal: (Ducha segin
calendario) cambio de pafos,
lubricacion y cuidado de la piel,
apoyo en vestimenta, aseo y orden
de la unidad en donde se encuentra
la persona de dependencia, apoyo
en la elaboracion alimentacion
asistencia en ella, se hidrata.
(Actividades de pintura con
tempera) participa de manera activa
en ellas. Usuaria queda
acompafiada al retiro del domicilio
sin observaciones.

TARDE: 12:30-15:30Usuario
suspende Adelaida Escobar por
parte del cuidador principal, (Hijo)
suspension del servicio ya que se
encuentra acompafiada de este en
su domicilio.Trabajo administrativo
y en plataforma en oficina
P.R.L.A.C (registro de actividades
SAD en plataforma Mideso)
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MANANA: 09:00-12:00 Registro de la organizacion Jueves
02/04/2026

Se realiza acompafiamiento a la

sefiora  Adriana  Suarez, se

acompafia a realizar tramites, y

compras de primera necesidad,

refiere que esta durmiendo bien por

las noches, queda en compafiia al

retiro del domicilio sin

observaciones.

TARDE: 15:00- 18:00

Trabajo administrativo y en

plataforma en oficina P.R.L.A.C

(Registro de actividades SAD en

plataforma Mideso)

MANANA 09:00 — 12:00 Registro de la actividad | Lunes

Servicio de intervencion domiciliaria 06/04/2026

a usuaria Carolina Séez Silva, en
donde se realizan actividades
cognitivas 'y motoras, apoyo
funcional, labores de higiene, y
cuidado personal: aseo corporal,
aseo genital, cambio de pafios,
lubricacion y cuidado de la piel,
apoyo en vestimenta, aseo y orden
de la unidad en donde se encuentra
la persona de dependencia, apoyo
en la elaboracion alimentacion
asistencia en este se hidrata.

( actividad pinturas con lapices de
color, y reconocer colores)

Usuaria queda acompafiada al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE 12:30- 15:30

Usuario suspende Adelaida
Escobar por parte del cuidador
principal, (Hijo) suspension del
servicio ya que se encuentra
acompafiada de este en su
domicilio.

Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina
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Mafiana 09:00 —12:00

Usuaria suspende servicio de
intervencién domiciliaria

Registro de la

actividad.

Martes
(Acompafiamiento) aviso previo al
programa ya que se encuentra con 07/04/2026
visitas.
Trabajo administrativo y de
plataforma en oficina
Tarde 15:00 — 18:00
Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina P.R.L.A.C
(Registro de actividades SAD en
plataforma Mideso).
MANANA 09:00 — 12:00 Registro de la organizacion Miércoles
Servicio de intervencion domiciliaria 08/04/2026.

a usuaria Carolina Séez Silva, en
donde se realizan actividades
cognitivas 'y motoras, apoyo
funcional, labores de higiene, y
cuidado personal: (Ducha segln
calendario) cambio de pafios,
lubricacion y cuidado de la piel,
apoyo en vestimenta, aseo y orden
de la unidad en donde se encuentra
la persona de dependencia, apoyo
en la elaboracion alimentacion
asistencia en este, se hidrata.

(Actividades de armado de puzles)

Usuaria queda acompafiada al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE: 12:30 15:30

Usuario suspende Adelaida
Escobar por parte del cuidador
principal, (Hijo) suspension del
servicio ya que se encuentra
acompafiada de este en su
domicilio.
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Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina, registro de
actividades SAD en Mideso.

MANANA: 09:00- 12:00
Usuario suspende Adriana Suarez,
suspende servicio de intervencion
domiciliaria, ya que se encuentra

Registro de la Actividad.

con visitas. Jueves
Trabajo  administrativo y en 09/04/2026.
plataforma en oficina, registro de

actividades (SAD en Mideso.)

Tarde 15:00 — 18:00

Primera visita atencion domiciliaria

a don Manuel donde junto a

coordinacién se presenta plan de

cuidados

MANANA: 09:00 — 12:00 Registro de la organizacion Viernes
Trabajo administrativo y de 10/04/2026.
plataforma, registro de actividades

(SAD plataforma mideso.)

TARDE: 15:00 — 18:00

Capacitacion Enfermedades

relacionadas con la Dependencia.

Reunion Equipo SAD

MANANA 09:00- 12:00 Registro de la organizacion Lunes.
Servicio de intervencion domiciliaria 13/04/2026

a usuaria Carolina Séez Silva, en
donde se realizan actividades
cognitivas 'y motoras, apoyo
funcional, labores de higiene, y
cuidado personal (Ducha segun
calendario) cambio de pafios,
lubricacion y cuidado de la piel,
apoyo en vestimenta, aseo y orden
de la unidad en donde se encuentra
la persona de dependencia, apoyo
en la elaboracion alimentacion
asistencia en ella, se hidrata.

(Actividades recreativas pinturas y
dibujo)
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Usuaria queda acompafiada al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE: 12:30 15:30

Usuario suspende Adelaida
Escobar por parte del cuidador
principal, (Hijo) suspension del
servicio ya que se encuentra
acompafiada de este en su
domicilio.

Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina, registro de
actividades SAD en Mideso.

Mafiana 09:00- 12:00 Registro de la organizacién martes
14/04/2026
Se realiza  acompafiamiento
usuaria Adriana bravo Suarez se
realiza apoyo en actividades en su
hogar participa activamente se
encuentra tranquila refiere que
duerme sin observaciones al retiro
de domicilio.

Tarde: 12:30 —15:30

Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina, registro de
actividades SAD en Mideso.

MANANA 09:00 — 12:00 Registro de la organizacion | Miércoles
15/04/2026
Servicio de intervencion domiciliaria
a usuaria Carolina Séez Silva, en
donde se realizan actividades
cognitivas 'y motoras, apoyo
funcional, labores de higiene, y
cuidado personal (Ducha segun
calendario) cambio de pafios,
lubricacion y cuidado de la piel,
apoyo en vestimenta, aseo y orden
de la unidad en donde se encuentra
la persona de dependencia, apoyo
en la elaboracion alimentacion
asistencia en este, se hidrata.

(Actividades de armado de puzles)
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Usuaria queda acompafiada al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE: 12:30 - 15:30

Usuario suspende Adelaida
Escobar por parte del cuidador
principal, (Hijo) suspension del
servicio ya que se encuentra
acompafiada de este en su
domicilio.

Trabajo administrativo y en
plataforma en oficina, registro de
actividades SAD en Mideso.

MANANA: 09:00-12:00

Se realiza primera atencion de
servicio de visita domiciliaria a don
Manuel Moyano Séez usuario en
buenas condiciones se encuentra
en el domicili6 acompafiado de su
hija se realizan actividades de aseo
corporal, dental y bucal apoyo en
micciéon defecacion lubricacién y
cuidado de la piel y apoyo en la
gesta de alimentacion e hidratacion
orden y limpieza de la unidad
donde habita la persona
mayormente la persona en
situacion de dependencia. Orden y
cambio de ropa de cama.

Usuario queda en compaifia al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE: 12:30 15:30 Trabajo
administrativo y en plataforma en
oficina, registro de actividades SAD
en Mideso.

Registro de la organizacién

Jueves
16/04/2026

MANANA: 09:00 -12:00

Acompafamiento a la sefiora
Adriana Bravo al ingreso se
encuentra acompafiada, se apoya
en actividades del hogar limpieza,
en general sin observaciones,

Registro de la organizacién

Viernes
17/04/2026
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salida a realizar compras de
articulos de primera necesidad.

TARDE: 12;:30- 15:30

Reunién equipo SAD

MANANA: 09:00- 12:00

Ingreso al domicilio de la sefiora
carolina Séez silva. actividades
realizadas Bafo/Aseo corporal ,
Aseo dental y bucal, Higiene de los
pies, Aseo genital, higiene en los
pies, apoyo en la miccibn vy
defecacion, uso de urinario, cambio
de pafial, lubricacién y cuidado de
piel, peinado y maquillaje, apoyo en
la vestimenta ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencion de
caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria.
Apoyo en la organizacién de los
medicamentos prescritos. Apoyo en
la administracion de medicamentos,
manipulacion y administracion de
administracion de medicamentos
prescritos, manipulacién y
preparacion de alimentos, apoyo en
la ingesta de alimentos, apoyo
(aseo) y mantenimiento en la
unidad donde habita mayormente la
persona en situacion de
dependencia. Usuaria en buenas
condiciones al retiro, queda
acompafada.

TARDE: 12:30 -.15:00

se realiza intervencion de apoyo
domiciliario  Sefiora  Adelaida
Escobar se realizan las siguientes
actividades: aseo corporal apoyo en
el peinado vestimenta actividades
cognitivas  sensoriales motoras
lubricacion  cuidado de piel
acompafiamiento en actividades
limpieza y mantenimiento de
actividades donde habita
mayormente la persona en

Registro

de

la

organizacién

lunes
20/04/2026
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condicion de dependencia orden y
cambio de ropa de cama usuaria se
alimenta bien y se hidrata.

Sin observaciones al salir del
domicilio.

Mafana 09:00-12:00

Se realiza servicio de intervencion
domiciliaria a don Manuel Moyano
Séez en donde se realizan las
siguientes actividades: Se realiza
primera atencion de servicio de
visita domiciliaria a don Manuel
Moyano Séez usuario en buenas
condiciones se encuentra en el
domicilié6 acompafiado de su hija se
realizan actividades de aseo
corporal, dental y bucal apoyo en
micciéon defecacion lubricacién y
cuidado de la piel y apoyo en la
gesta de alimentacion e hidratacion
orden y limpieza de la unidad
donde habita la persona
mayormente la  persona en
situacion de dependencia. Orden y
cambio de ropa de cama.

Usuario queda en compaifia al
retiro del domicilio sin
observaciones.

TARDE: 12:30 15:30 Trabajo
administrativo y en plataforma en
oficina, registro de actividades SAD
en Mideso.

Registro de la organizacion

Martes
21/04/2026

Mafana 09:00-12:00

Ingreso al domicilio de la sefiora
carolina Séez silva. actividades
realizadas Bafio/Aseo corporal ,
Aseo dental y bucal, Higiene de los
pies, Aseo genital, higiene en los
pies, apoyo en la miccibn vy
defecacion, uso de urinario, cambio
de pafial, lubricacién y cuidado de
piel, peinado y maquillaje, apoyo en
la vestimenta ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencién de
caidas, apoyo en las actividades

Registro de la organizacion

miércoles

22/04/2026
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significativas de la vida diaria.
Apoyo en la organizacion de los
medicamentos prescritos. Apoyo en
la administracién de medicamentos,
manipulaciéon y administracién de
administracion de medicamentos
prescritos, manipulacion y
preparacion de alimentos, apoyo en
la ingesta de alimentos, apoyo
(aseo) y mantenimiento en la
unidad donde habita mayormente la
persona en situacion de
dependencia. Usuaria en buenas
condiciones al retiro, queda
acompafada.

TARDE: 12:30 - 15:00

Se realiza intervencién de apoyo
domiciliario Sefiora  Adelaida
Escobar se realizan las siguientes
actividades: aseo corporal apoyo en
el peinado vestimenta actividades
cognitivas  sensoriales motoras
lubricacion  cuidado de piel
acompafiamiento en actividades
limpieza y mantenimiento de
actividades donde habita
mayormente la  persona en
condicién de dependencia orden y
cambio de ropa de cama usuaria se
alimenta, se apoya en la
manipulacion y preparacién de
alimentos se hidrata.
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MANANA: Mafiana 09:00-12:00

Se realiza servicio de intervencion
domiciliaria a don Manuel Moyano
S4ez en donde se realizan las
siguientes actividades: Se realiza
atencion domiciliaria a don Manuel
Moyano Saez usuario en buenas
condiciones se encuentra en el
domicilié acompafiado de su hija se
realizan actividades de aseo
corporal, dental y bucal apoyo en
miccion defecacién lubricacién y
cuidado de la piel y apoyo en la
gesta de alimentacion e hidratacion
orden y limpieza de la unidad
donde habita la persona
mayormente la  persona en
situacién de dependencia. Orden y
cambio de ropa de cama. Usuario
queda en compafia al retiro del
domicilio sin observaciones.

TARDE: 12:30 15:30 Trabajo
administrativo y en plataforma en
oficina, registro de actividades SAD
en Mideso.

organizacion

Jueves
23/04/2026

Mafana 09:00-12:00

Se realiza acompafiamiento a la
sefiora Adriana bravo, en apoyo de
trAmites, y orden y aseo en su
domicilio usuaria en buenas
condiciones, se encuentra activa de
en buen estado de animo queda
acompafiada al retiro del domicilio,
sin observaciones.

Tarde 12:30- 15:30

Reunién Equipo SAD.

VIERNES

24/04/2026

Ingreso al domicilio de la sefiora
carolina Séez silva. actividades
realizadas Bafio/Aseo corporal ,
Aseo dental y bucal, Higiene de los
pies, Aseo genital, higiene en los
pies, apoyo en la micciébn vy
defecacion, uso de urinario, cambio
de pafial, lubricacién y cuidado de
piel, peinado y maquillaje, apoyo en

Lunes.

27/04/2026.
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la vestimenta ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencion de
caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria.
Apoyo en la organizacién de los
medicamentos prescritos. Apoyo en
la administracién de medicamentos,
manipulacion y administracién de
administracion de medicamentos
prescritos, manipulacion y
preparacion de alimentos, apoyo en
la ingesta de alimentos, apoyo
(aseo) y mantenimiento en la
unidad donde habita mayormente la
persona en situacién de
dependencia. Usuaria en buenas
condiciones al retiro, queda
acompafada.

TARDE: 12:30 15:00

Se realiza intervencién de apoyo
domiciliario Sefiora  Adelaida
Escobar se realizan las siguientes
actividades: aseo corporal apoyo en
el peinado vestimenta actividades
cognitivas  sensoriales motoras
lubricacion  cuidado de piel
acompafiamiento en actividades
limpieza y mantenimiento de
actividades donde habita
mayormente la  persona en
condicién de dependencia orden y
cambio de ropa de cama usuaria se
alimenta, se apoya en la
manipulaciébn y preparacion de
alimentos se hidrata.

MANANA: Mafiana 09:00-12:00

Se realiza servicio de intervencion
domiciliaria a don Manuel Moyano
S4ez se encuentra en buenas
condiciones en el domicilio
acompafiado de su hija, se realizan
actividades: labores de higiene y
cuidado personal, aseo corporal,
aseo genital, apoyo en miccion
defecacion, en vestimenta
lubricacion y cuidado de la piel y
apoyo en la gesta de alimentacién e
hidratacion orden y limpieza de la

Martes

28/04/2026.
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unidad donde habita la persona
mayormente la  persona en
situacion de dependencia. Orden y
cambio de ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30 Trabajo
administrativo y en plataforma en
oficina, registro de actividades SAD
en Mideso.

Mafana 09:00-12:00

Ingreso al domicilio de la sefiora
carolina Séez silva. actividades
realizadas Bafio/Aseo corporal ,
Aseo dental y bucal, Higiene de los
pies, Aseo genital, higiene en los
pies, apoyo en la micciébn vy
defecacion, uso de urinario, cambio
de pafial, lubricacién y cuidado de
piel, peinado y maquillaje, apoyo en
la vestimenta ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencion de
caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria.
Apoyo en la organizacion de los
medicamentos prescritos. Apoyo en
la administracién de medicamentos,
manipulacion y administracién de
administracion de medicamentos
prescritos, manipulacion y
preparacion de alimentos, apoyo en
la ingesta de alimentos, apoyo
(aseo) y mantenimiento en la
unidad donde habita mayormente la
persona en situacion de
dependencia. Usuaria en buenas
condiciones al retiro, queda
acompafiada.

TARDE: 12:30 - 15:00

Se realiza intervencion de apoyo
domiciliario Sefiora Adelaida
Escobar se realizan las siguientes
actividades: aseo corporal apoyo en
el peinado vestimenta actividades
cognitivas  sensoriales motoras
lubricacion  cuidado de piel
acompafiamiento en actividades
limpieza y mantenimiento de
actividades donde habita

Miércoles

29/04/26
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mayormente la  persona en
condicion de dependencia orden y
cambio de ropa de cama usuaria se
alimenta, se apoya en la
manipulacion y preparacién de
alimentos se hidrata.

MANANA: Mafiana 09:00-12:00

Se realiza servicio de intervencion
domiciliaria a don Manuel Moyano
S4ez en donde se realizan las
siguientes actividades: Se realiza
primera atencién de servicio de
visita domiciliaria a don Manuel
Moyano Saez usuario en buenas
condiciones se encuentra en el
domicilié acompafiado de su hija se
realizan actividades de aseo
corporal, dental y bucal apoyo en
miccion defecacién lubricacién y
cuidado de la piel y apoyo en la
gesta de alimentacion e hidratacion
orden y limpieza de la unidad
donde habita la persona
mayormente la  persona en
situacién de dependencia. Orden y
cambio de ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30 Trabajo
administrativo y en plataforma en
oficina, registro de actividades SAD
en Mideso.

Jueves

30/04/2026

NICOL QUINTEROS MARDONES




