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INFORME DE GESTION

PROGRAMA
NOMBRE MAYRA ORELLANA RAMIREZ.

CARGO ASISTENTE DE CUIDADOS.

RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC

ACTIVIDAD

VERIFICADOR

FECHA

MANANA: 09:00 — 12:00

Trabajo administrativo y de plataforma en Oficina
P.R.L.A.C

TARDE: 13:00-17:00Trabajo administrativo y de
plataforma en Oficina P.R.L.A.C

Registro organizacién de la
organizacion

Miércoles
01/04/2026

MARNANA: 09:00 — 12:00Ingreso a domicilio de Don
Benedicto Bravo en buenas condiciones generales.
Se realizan las siguientes actividades: bafio en
ducha, Aseo genital, apoyo en la miccion y defecacidn,
uso de urinario, cambio de paial, lubricacién y cuidado
de la piel, estimulacién cognitiva y sensorial y motora,
apoyo en actividades de la vida diaria, apoyo en
organizacion de medicamentos, correcta
administracién de medicamentos.

TARDE: 13:00-17:00

Trabajo administrativo y de plataforma en Oficina
P.R.LA.C

Registro de

organizacién

Jueves

02/04/2026

Registro de

organizacién

Feriado legal

Viernes
03/04/2026
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Mafana: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo,
usuario en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Aseo genital,
apoyo en la miccién y defecacién, uso de urinario,
cambio de panal, estimulacidn cognitiva y sensorial,
apoyo en actividades de la vida diaria, manipulacién y
preparacion de alimentos, apoyo en ingesta de
alimentos, limpieza y mantenimiento del area, ordeny
ropa de cama.

TARDE: 13:00-17:00Trabajo administrativo y de
plataforma en Oficina P.R.L.A.C

Registro
organizacién

de

Lunes
06/04/2026

MARNANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara , en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Aseo genital, apoyo en la miccién y
defecacion, uso de urinario, cambio de paiial,
prevencion de lesiones por presiéon ,peinado vy
maquillaje, ejercicios fisicos, apoyd en las actividades
de la vida diaria, apoyo en organizacion de
medicamentos, correcta administracion de
medicamentos, preparacion de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, orden y limpieza ropa de cama.

TARDE: 13:00-16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades bafio en ducha, aseo
corporal, higiene de los pies, apoyo a la miccion y
defecacion, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita

Registro
organizacién

de

Martes

07/04/2026
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mayormente la persona en situacién de
dependencia.

Mafiana 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio don patricio Pinochet, sin
novedades, se trabaja en las siguientes actividades
bafio en cama, aseo corporal, aseo dental y bucal,
aseo genital, apoyo a la miccién y defecacién, uso
de la chata o urinario, cambio de panal, lubricacién
y cuidado de la piel, prevenciéon de lesiones por
presion, peinado, apoyo a la vestimenta, ejercicios
respiratorios y de relajacién, manipulaciéon vy
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de
alimentos y liquidos de acuerdo a la dependencia
del usuario, apoyo en la limpieza del area donde se
ubica el usuario, orden de ropa de cama.

TARDE: 13:00-17:00

Trabajo administrativo y de plataforma en Oficina
P.R.LA.C

Registro
organizacion

de

Miércoles
08/04/2026

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo dental y bucal, Aseo
genital, apoyo en la miccidon y defecacidén, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacién y cuidado de piel,
apoyo en la vestimenta, apoyo en las actividades de la
vida diaria, manipulacién y preparacién de alimentos,
apoyo en la ingesta de alimentos , apoyo en limpieza y
orden de cama.

TARDE: 12:30-15:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria
en buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes actividades bafio en ducha, aseo
corporal, higiene de los pies, apoyo a la miccion y
defecacion, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,

Registro
organizacién

de

jueves
09/04/2026
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estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevenciéon de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacién de
dependencia.

MARNANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo genital, apoyo en la
miccién y defecacidn, uso de urinario, cambio de paiial,
lubricacion y cuidado de la piel, estimulacion cognitiva
y sensorial, apoyo en organizacién de medicamentos,
correcta administracion de medicamentos,
manipulacion y preparacién de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento del
area, orden y cambio de ropa de cama.

TARDE: 13:00 17:00

Capacitacion SAD

Registro
organizacion

de

Viernes
10/04/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo
usuario en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Aseo corporal,
Aseo genital, apoyo en la miccién y defecacidn, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacién y cuidado de piel,
apoyo en la vestimenta, apoyo en las actividades de la
vida diaria, manipulacién y preparacién de alimentos,
apoyo en la ingesta de alimentos , apoyo en limpieza y
orden de cama.

TARDE: 12:30 a 17:00

Trabajo Administrativo y de plataforma. Oficina
P.L.R.A.C

Registro
organizacién

de

Lunes

13/04/2026
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MANANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo genital, apoyo en la
miccion y defecacidn, uso de urinario, cambio de paial,
lubricacion y cuidado de la piel, estimulacién cognitiva
y sensorial, apoyo en organizacién de medicamentos,
correcta administracion de medicamentos,
manipulacion y preparacién de alimentos, apoyo en la
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento del
area, orden y cambio de ropa de cama.

TARDE: 13:00 16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes lavado de cabello, aseo corporal,
higiene de los pies, apoyo a la miccion vy
defecacién, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita

Registro
organizacién

de

Martes

14/04/2026

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio don patricio Pinochet, sin
novedades, se trabaja en las siguientes actividades
bafio en cama, aseo corporal, aseo dental y bucal,
aseo genital, apoyo a la miccién y defecacién, uso
de la chata o urinario, cambio de panal, lubricaciéon
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por
presién, peinado, apoyo a la vestimenta, ejercicios
respiratorios y de relajacién, manipulacién vy
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de
alimentos y liquidos de acuerdo a la dependencia
del usuario, apoyo en la limpieza del area donde se
ubica el usuario, orden de ropa de cama.

Registro
organizacién

de

Miércoles

15/04/2026
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TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan
las siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de
cabello en cama, lubricacién y cuidado de la piel, ,
prevencion de lesiones por presién, apoyd a la
vestimenta, estimulaciéon cognitiva, sensorial vy
motora, ejercicios fisicos, apoyo a |las
transferencias, manejo postural, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo
de dependencia del usuario, apoyo en la limpiezay
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente a la persona en situacién de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo corporal, Aseo genital,
apoyo en la miccién y defecacién, uso de urinario,
cambio de pafal, lubricacion y cuidado de piel,
prevencion de lesiones por presién, apoyo a la
vestimenta, estimulaciéon cognitiva, apoyo en las
actividades de la vida diaria, manipulaciéon y
preparacion de alimentos, apoyo en ingesta de
alimentos, limpieza y mantenimiento de la unidad,
orden y ropa de cama.

TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes lavado de cabello, aseo corporal,
higiene de los pies, apoyo a la miccién y

Registro
organizacién

de

Jueves

16/04/2026




REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

e & [
%

N ¥

VILLA
ALEGRE

defecacidén, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevenciéon de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita

MANANA: 08:30 —12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo genital, apoyo en la
miccion y defecacién, uso de urinario, cambio de pafial,
peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta, apoyo en
la vestimenta ejercicios fisicos, estimulacién cognitiva,
manejo postural, prevencién de caidas, apoyo en
organizacion de medicamentos, correcta
administracién de medicamentos, preparacién de
alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos, orden y
limpieza ropa de cama.

TARDE: 13:00 a 17:00

Trabajo Administrativo y de plataforma. Oficina
P.L.R.A.C

Registro
organizacién

de

Viernes

17/04/2026

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: bano en ducha, aseo dental
y bucal, Aseo genital, apoyo en la miccién vy
defecaciéon, uso de urinario, cambio de paial,
lubricacion y cuidado de piel, prevencion de lesiones
por presién, apoyo a la vestimenta, estimulacion
cognitiva, apoyo en las actividades de la vida diaria,
manipulacion y preparacién de alimentos, apoyo en
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento de la
unidad, orden y ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Registro
organizacién

de

Lunes
20/04/2026
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Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan
las siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de
cabello en cama, lubricaciéon y cuidado de la piel, ,
prevencidon de lesiones por presion, apoyd a la
vestimenta, estimulacion cognitiva, sensorial vy
motora, ejercicios fisicos, apoyo a las
transferencias, manejo postural, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo
de dependencia del usuario, apoyo en la limpiezay
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente a la persona en situacién de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

Manana: 08:30 —12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuario en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo genital, apoyo en la
miccion y defecacién, uso de urinario, cambio de pafial,
peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta, apoyo en
la vestimenta ejercicios fisicos, estimulacién cognitiva,
manejo postural, prevencion de caidas, apoyo en
organizacion de medicamentos, correcta
administracién de medicamentos, preparacién de
alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos, orden y
limpieza ropa de cama.

TARDE: 13:00-16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela usuaria en buenas
condiciones generales — se realizan las siguientes
lavado de cabello, aseo corporal, higiene de los
pies, apoyo a la miccién y defecacioén, lubricaciény
cuidado de la piel, peinado y maquillaje, apoyo a la
vestimenta, estimulacidon cognitiva, sensorial y
motora, manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo a la ingesta de alimentos y liquidos
desacuerdo al tipo de nivel de dependencia, apoyo
en la limpieza y mantenimiento de las unidades
donde habita

Registro
organizacién

de

Martes
21/04/2026
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MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: bafo en ducha, aseo dental
y bucal, Aseo genital, apoyo en la miccion vy
defecaciéon, uso de urinario, cambio de paiial,
lubricacion y cuidado de piel, prevencion de lesiones
por presién, apoyo a la vestimenta, estimulacion
cognitiva, apoyo en las actividades de la vida diaria,
manipulaciéon y preparacién de alimentos, apoyo en
ingesta de alimentos, limpieza y mantenimiento de la
unidad, orden y ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan
las siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de
cabello en cama, lubricaciéon y cuidado de la piel, ,
prevencidon de lesiones por presidon, apoyd a la
vestimenta, estimulacidon cognitiva, sensorial y
motora, ejercicios fisicos, apoyo a las
transferencias, manejo postural, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo
de dependencia del usuario, apoyo en la limpiezay
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente a la persona en situacién de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

Registro
organizacién

de

Miércoles
22/04/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: Aseo corporal, Aseo dental y
bucal, Aseo genital, apoyo en la miccidn y defecacion,
uso de urinario, cambio de pafial, lubricacién y cuidado
de piel, peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta
ejercicios fisicos, manejo postural, prevencion de
caidas, apoyo en las actividades significativas de la vida
diaria, orden de la cama y ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Registro
organizacién

de

Jueves
23/04/2026
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Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria
en buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes aseo corporal, lavado de cabello,
higiene de los pies, apoyo a la miccion vy
defecacion, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacién de
dependencia.

MANANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: bafio en cama, Aseo genital, apoyo en
la miccion y defecacién, uso de urinario, cambio de
pafial, prevencién de lesiones por presién, apoyo en la
vestimenta ejercicios fisicos, estimulacién cognitiva,
ejercicios fisicos, manejo postural, prevencion de
caidas, apoyo en organizacion de medicamentos,
correcta administracion de medicamentos,
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de
alimentos, limpieza y mantenimiento del area, ordeny
cambio de ropa de cama.

TARDE: 13:00 a 17:00

Trabajo administrativo y de plataforma en Oficina
P.R.LA.C

Registro
organizacién

de

Viernes
24/04/2026

MARNANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: bafio en ducha, Aseo
corporal, Aseo dental y bucal, Aseo genital, apoyo en
la miccion y defecacién, uso de urinario, cambio de
pafial, lubricaciéon y cuidado de piel, apoyo en la
vestimenta ejercicios fisicos, manejo postural,

Registro
organizacién

de

Lunes
27/04/2026
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prevencion de caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria, orden de la cama y ropa
de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan
las siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de
cabello en cama, lubricacién y cuidado de la piel, ,
prevencion de lesiones por presién, apoyd a la
vestimenta, estimulacion cognitiva, sensorial vy
motora, ejercicios fisicos, apoyo a las
transferencias, manejo postural, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo
de dependencia del usuario, apoyo en la limpiezay
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente a la persona en situacién de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

MANANA: 08:30 — 12:30

Ingreso a domicilio de Gabriela Lara usuaria en
buenas condiciones generales. Se realizan las
siguientes actividades: lavado de cabello en cama,
Aseo genital, apoyo en la miccidn y defecacion, uso de
urinario, cambio de pafial, prevencion de lesiones por
presion ,peinado y maquillaje, ejercicios fisicos, apoyd
en las actividades de la vida diaria, apoyo en
organizacion de medicamentos, correcta
administracién de medicamentos, preparacién de
alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos, orden y
limpieza ropa de cama.

TARDE: 13:00 a 16:00

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes bafio en ducha, aseo corporal, higiene
de los pies, apoyo a la miccidon y defecacidn,
lubricacién y cuidado de la piel, peinado vy
magquillaje, apoyo a la vestimenta, estimulacion
cognitiva, sensorial y motora, manejo postural,

Registro
organizacién

de

Martes
28/04/2026
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prevencion de caidas, apoyo a la ingesta de
alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de

Mafiana 09:00 — 12:00

Ingreso domicilio don patricio Pinochet, usuario sin
novedades, se trabaja en las siguientes actividades
bafio en cama, aseo corporal, aseo dental y bucal,
aseo genital, apoyo a la miccién y defecacidén, uso
de la chata o urinario, cambio de panal, lubricacién
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por
presion, peinado, apoyo a la vestimenta, ejercicios
respiratorios y de relajacién, manipulacién y
preparacién de alimentos, apoyo en la ingesta de
alimentos y liquidos de acuerdo a la dependencia
del usuario, apoyo en la limpieza del area donde se
ubica el usuario, orden de ropa de cama.

TARDE: 12:30 15:30

Ingreso a domicilio don Pedro Herrera se realizan
las siguientes actividades, Aseo corporal, lavado de
cabello en cama, lubricacién y cuidado de la piel, ,
prevencion de lesiones por presién, apoyd a la
vestimenta, estimulacién cognitiva, sensorial y
motora, ejercicios fisicos, apoyo a las
transferencias, manejo postural, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos de acuerdo al tipo
de dependencia del usuario, apoyo en la limpiezay
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente a la persona en situaciéon de
dependencia, orden de la cama y mantenimiento.

Registro
organizacion

de

Miércoles
29/04/2026

MANANA: 09:00 — 12:00

Ingreso a domicilio de Don Benedicto Bravo de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales.
Se realizan las siguientes actividades: Aseo
corporal, Aseo dental y bucal, Aseo genital, apoyo en

la miccién y defecaciéon, uso de urinario, cambio de
pafial, lubricacion y cuidado de piel, apoyo en la

Registro
organizacién

de

jueves

30/04/26
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vestimenta ejercicios fisicos, manejo postural,
prevencion de caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria, orden de la cama y ropa
de cama.

TARDE: 12:30 a 15:30

Ingreso domicilio — Sra. Graciela Salgado usuaria en
buenas condiciones generales — se realizan las
siguientes aseo corporal, lavado de cabello,
higiene de los pies, apoyo a la miccion vy
defecacion, lubricacién y cuidado de la piel,
peinado y maquillaje, apoyo a la vestimenta,
estimulacion cognitiva, sensorial y motora, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo a la ingesta
de alimentos y liquidos desacuerdo al tipo de nivel
de dependencia, apoyo en la limpieza vy
mantenimiento de las unidades donde habita
mayormente la persona en situacién de
dependencia.

MAYRA ORELLANA RAMIREZ




