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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL URBANA DE VILLA ALEGRE  

MES: ABRIL    2026 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

	CLASE 1 — Coordinación + Pase y Recepción 

Enfoque: Técnico – Físico – Táctico – Psicológico 

Objetivo general: Mejorar coordinación motriz, calidad del pase 
y toma de decisiones simples. 

 

INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Juego “Atrapa conos” + movilidad articular. 

Propósito físico: Activar coordinación, velocidad de reacción y 
movilidad. 

Propósito psicológico: Aumentar motivación, atención y 
disposición al aprendizaje. 

Indicaciones: desplazamientos variados, mantener control 
corporal, comunicación entre compañeros. 

 

 DESARROLLO (40’) 

A. Físico – Coordinación (10’) 

Actividad: Escalerilla con patrones (frontal, lateral, skipping). 

Objetivo: Mejorar ritmo, agilidad y control motor. 

Clave didáctica: correcciones breves, énfasis en precisión más 
que velocidad. 

Registro de 
asistencia 

04/04/2026 



B. Técnico – Pase y Recepción (10’) 

Actividad: Pase interno en parejas → pase en movimiento → 
pase + control orientado. 

Objetivo: Mejorar superficie de contacto, perfil corporal y 
control dirigido. 

Clave psicológica: reforzar confianza y seguridad en la 
ejecución. 

C. Táctico – Conservación simple (15’) 

Actividad: 3 vs 1 en cuadrado. 

Objetivo: Crear líneas de pase, perfilarse, decidir rápido. 

Preguntas guía: 

• ¿Dónde te ubicas para recibir sin marca? 

• ¿Cómo orientas tu control para jugar hacia adelante? 

D. Psicológico – Comunicación y cooperación (5’) 

Actividad: Mini desafío: completar 10 pases consecutivos. 

Objetivo: Fomentar comunicación, apoyo verbal y cohesión 
grupal. 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 5 vs 5 con regla: mínimo 3 pases antes de 
atacar. 

Propósito: Transferir lo aprendido al juego real. 

Cierre: estiramientos + retroalimentación breve (qué 
aprendimos hoy). 

 

CLASE 2 — Control Orientado + Conducción con Cambio de 
Ritmo 

Objetivo general: Mejorar control orientado, conducción y 
toma de decisiones bajo presión. 

 INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Conducción libre + juego “Semáforo” (cambios de 
ritmo). 

Propósito físico: activar velocidad, coordinación y manejo del 
balón. 

-Registro de 
asistencia  

05/04/2026 
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Propósito psicológico: mejorar atención y respuesta a 
estímulos. 

 DESARROLLO (40’) 

A. Técnico – Control orientado (10’) 

Actividad: Recepción desde pase del entrenador orientando 
hacia espacio libre. 

Objetivo: perfilarse, orientar control y jugar hacia adelante. 

Clave didáctica: “mirar antes de recibir”. 

– Conducción + slalom + aceleración (10’) 

Actividad: Circuito con conos: zigzag + salida explosiva. 

Objetivo: mejorar agilidad, aceleración y manejo del balón. 

Clave psicológica: reforzar autoconfianza en la ejecución 
rápida. 

C. Táctico – Rondo 4 vs 2 (15’) 

Objetivo: decidir rápido, perfilarse, jugar al espacio. 

Regla: máximo 2 toques. 

Preguntas guía: 

• ¿Qué pasa si recibes de espaldas? 

• ¿Dónde está el espacio libre? Psicológico – Gestión 
emocional (5’) 

Actividad: Mini reto: mantener la posesión 20 segundos. 

Objetivo: controlar ansiedad, mantener calma bajo presión. 

 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 6 vs 6 con regla: cada ataque debe iniciar con 
control orientado. 

Cierre: estiramientos + reflexión grupal. 

 



Tercera Fecha – Campeonato Super Copa Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Huachipato Molina 

 Antecedentes Generales 

• Evento: Tercera Fecha – Campeonato Super Copa Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Copa Curicó 

• Participantes: 

o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Huachipato Molina 

• Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre 

	

Registro de 
asistencia 

11/04/2026 

CLASE 3 — Principios Ofensivos: Amplitud y Profundidad 

Objetivo general: Comprender cómo abrir el campo y atacar 
espacios libres. 

 

INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Juegos de reacción + pases largos. 

Propósito físico: activar velocidad y movilidad. 

Propósito psicológico: mejorar atención y lectura del entorno. 

 

DESARROLLO (45’) 

A. Técnico – Pase largo y recepción (10’) 

Actividad: pase largo en parejas + control orientado hacia 
banda. 

Objetivo: mejorar precisión y control dirigido. 

B. Táctico – Amplitud (20’) 

Actividad 1: 3 vs 2 buscando abrir hacia los costados. 

Actividad 2: 4 vs 4 + comodines exteriores. 

Regla: para marcar, el balón debe pasar por un comodín. 

Objetivo: obligar a usar amplitud y profundidad. 

Registro de 
asistencia 

12/04/2026 
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Clave psicológica: fomentar toma de decisiones valientes. 
Físico – Velocidad corta (5’) 

Actividad: repeticiones de 10–15 m. 

Objetivo: mejorar aceleración para atacar espacios.	

Psicológico – Liderazgo y comunicación (5’) 

Actividad: capitán rotativo que organiza al equipo. 

Objetivo: desarrollar liderazgo positivo. 

 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 7 vs 7 con bandas obligatorias abiertas. 

Cierre: estiramientos + retroalimentación individual. 

 

Cuarta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Estadio Español de Curicó.  

Antecedentes Generales 

• Evento: Cuarta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Liga Curicó 

• Participantes: 

o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Estadio Español de Curicó 

• Lugar: Estadio Español Ciudad de Curico.  

 

Registro de 
asistencia 

18/04/2026 

CLASE 4 — Conducción + Cambios de Dirección + 1 vs 1 
Ofensivo 

Categoría: Niños 8–12 años 

Duración: 60–70 min 

Registro de 
asistencia 

19/03/2026 



Objetivo general: Mejorar conducción con cambios de ritmo y 
capacidad de superar rivales en 1 vs 1. 

 

INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Conducción libre + “Carriles de velocidad” (cambios 
de ritmo). 

Propósito físico: activar velocidad, coordinación y manejo del 
balón. 

Propósito psicológico: aumentar concentración y respuesta a 
estímulos. 

 DESARROLLO (40’) 

A. Físico – Agilidad y cambios de dirección (10’) 

Actividad: Circuito con conos (zigzag, frenadas, giros). 

Objetivo: mejorar agilidad y control corporal. 

B. Técnico – Conducción y protección del balón (10’) 

Actividad: conducción + giro + salida explosiva. 

Objetivo: mejorar manejo del balón y uso del cuerpo para 
proteger. 

C. Táctico – 1 vs 1 ofensivo (15’) 

Actividad: duelos en carriles. 

Objetivo: superar al rival usando cambios de ritmo y dirección. 

Preguntas guía: 

• ¿Cuándo acelerar para ganar ventaja? 

• ¿Cómo usas tu cuerpo para proteger el balón? 

 

D. Psicológico – Confianza ofensiva (5’) 

Actividad: mini reto: “supera al defensor 3 veces seguidas”. 

Objetivo: reforzar valentía y decisión. 

 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 5 vs 5 con regla: cada jugador debe intentar 
un 1 vs 1 por tiempo. 
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Cierre: estiramientos + retroalimentación. 

 

Quinta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Palestino Curicó 

 

Antecedentes Generales 

• Evento: Quinta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Liga Curicó 

• Participantes: 

o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Palestino Curicó 

• Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre 

 

 

Registro de 
asistencia 

25/04/2026 

CLASE 5 — Control y Pase Bajo Presión + Transiciones 

Objetivo general: Mejorar control y pase bajo presión, y 
reaccionar rápido en transiciones. 

 

 INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Rondo libre 5 vs 2. 

Propósito físico: activar movilidad y ritmo. 

Propósito psicológico: mejorar atención y comunicación. 

 

DESARROLLO (40’) 

A. Técnico – Control orientado bajo presión (10’) 

Actividad: pase del entrenador + presión suave del 
compañero. 

Registro de 
asistencia 

26/03/2026 



 

 

 

 

 

 

Objetivo: perfilarse, orientar control y jugar rápido. 

 Físico – Velocidad de reacción (10’) 

Actividad: estímulos visuales/sonoros → sprint corto. 

Objetivo: mejorar reacción y aceleración. 

 

C. Táctico – Transiciones (15’) 

Actividad: 3 vs 2 + transición inmediata al perder el balón. 

Objetivo: atacar rápido y reorganizarse al defender. 

Preguntas guía: 

• ¿Qué haces inmediatamente después de perder el 
balón? 

• ¿Cómo decides hacia dónde atacar? 

 

D. Psicológico – Control emocional (5’) 

Actividad: mini reto: recuperar el balón en menos de 5 
segundos. 

Objetivo: mantener calma y enfoque en momentos de presión. 

 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 6 vs 6 con regla: cada pérdida debe generar 
transición inmediata. 

Cierre: estiramientos + reflexión grupal. 
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I N F OR M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL RURAL DE VILLA ALEGRE  

MES: ABRIL   2026 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

	CLASE 1 — Coordinación + Pase y Recepción 

Enfoque: Técnico – Físico – Táctico – Psicológico 

Objetivo general: Mejorar coordinación motriz, calidad del pase 
y toma de decisiones simples. 

 

INICIO — Calentamiento previo (10’) 

Actividad: Juego “Atrapa conos” + movilidad articular. 

Propósito físico: Activar coordinación, velocidad de reacción y 
movilidad. 

Propósito psicológico: Aumentar motivación, atención y 
disposición al aprendizaje. 

Indicaciones: desplazamientos variados, mantener control 
corporal, comunicación entre compañeros. 

 

 DESARROLLO (40’) 

A. Físico – Coordinación (10’) 

Actividad: Escalerilla con patrones (frontal, lateral, skipping). 

Objetivo: Mejorar ritmo, agilidad y control motor. 

Clave didáctica: correcciones breves, énfasis en precisión más 
que velocidad. 

Registro de 
asistencia 

04/04/2026 



B. Técnico – Pase y Recepción (10’) 

Actividad: Pase interno en parejas → pase en movimiento → 
pase + control orientado. 

Objetivo: Mejorar superficie de contacto, perfil corporal y 
control dirigido. 

Clave psicológica: reforzar confianza y seguridad en la 
ejecución. 

C. Táctico – Conservación simple (15’) 

Actividad: 3 vs 1 en cuadrado. 

Objetivo: Crear líneas de pase, perfilarse, decidir rápido. 

Preguntas guía: 

• ¿Dónde te ubicas para recibir sin marca? 

• ¿Cómo orientas tu control para jugar hacia adelante? 

D. Psicológico – Comunicación y cooperación (5’) 

Actividad: Mini desafío: completar 10 pases consecutivos. 

Objetivo: Fomentar comunicación, apoyo verbal y cohesión 
grupal. 

FINAL — Vuelta a la calma (10’) 

Actividad: Fútbol 5 vs 5 con regla: mínimo 3 pases antes de 
atacar. 

Propósito: Transferir lo aprendido al juego real. 

Cierre: estiramientos + retroalimentación breve (qué 
aprendimos hoy). 

	

Tercera Fecha – Campeonato Super Copa Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Huachipato Molina 

 Antecedentes Generales 

• Evento: Tercera Fecha – Campeonato Super Copa Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Copa Curicó 

• Participantes: 

-Registro de 
asistencia  

11/04/2026 
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o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Huachipato Molina 

• Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre 

Cuarta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Estadio Español de Curicó.  

Antecedentes Generales 

• Evento: Cuarta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Liga Curicó 

• Participantes: 

o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Estadio Español de Curicó 

• Lugar: Estadio Español Ciudad de Curico.  

 

Registro de 
asistencia 

18/04/2026 

Quinta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 2026 

Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre vs Escuela de Fútbol 
Palestino Curicó 

 

Antecedentes Generales 

• Evento: Quinta Fecha – Campeonato Super Liga Curicó 
2026 

• Organiza: Liga Super Liga Curicó 

• Participantes: 

o Escuela de Fútbol Municipal de Villa Alegre 

o Escuela de Fútbol Palestino Curicó 

• Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre. 

Registro de 
asistencia 

25/03/2026 


