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INFORME DE GESTION
PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC
NOMBRE : ERNESTINA JAQUE TAPIA
CARGO :  ASISTENTE DE CUIDADOS

ACTIVIDAD

VERIFICADOR

FECHA

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez
de 09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado
general, se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta, higiene y cuidado personal, aseo
genital, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta, apoyo
funcional manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo en transferencia, también se realiza diversos
ejercicios de estimulacion, al retirarse quedo en
comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado
en Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal.
Usuaria bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y
cuidado personal bafio en ducha, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencién de lesiones por presidn, cambio
de paiial, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la
trasferencia manejo postural , prevencién de caidas
luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento “almuerzo y postre”, después se trabaja
actividad cognitiva sensorial y motora (se dibuja , se
pinta , se escucha musica y se leen cuentos), Se da
apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se

Registro de la actividad

01 DE ABRIL
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desinfecta habitacidon , se dobla ropa .al retirarme
gueda en comedor junto a su familia .

MANANA: Se ingresa al domicilio de Armandina
Esquivel. Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal, aseo genital, lavado de los
pies, corte de ufias lubricacién y cuidado de la piel,
prevencion de lesiones por presién, apoyo a la
vestimenta, peinado apoyo en la trasferencia manejo
postural, prevencion de caidas luego se lleva al
comedor dando apoyo a la ingesta de alimento
desayuno. Se da apoyo en limpieza y mantenimiento
donde mayormente habita, orden de cama, se limpia y
desinfecta habitacion. Al retirarme queda en comedor.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Sefiora Teresa
Toloza, Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal bafio en ducha, lubricacion
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por
presion, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta,
peinado apoyo en la trasferencia manejo postural,
prevencion de caidas luego se lleva al comedor dando
apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo y postre. Se
da apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama, se limpia y
desinfeccién de bafio y habitacion, se dobla ropa. Al
retirarme queda en comedor junto a su cuidadora
principal.

Registro de la actividad

02 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez
de 09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado
general, se da apoyo y acompanamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta, higiene y cuidado personal, aseo
genital, cambio de panal, apoyo a la vestimenta, apoyo
funcional manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo en transferencia, también se realiza diversos

Registro de la actividad

06 DE ABRIL
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ejercicios de estimulacién, al retirarse quedo en
comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado
en Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal.
Usuaria bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y
cuidado personal bafio en ducha, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencién de lesiones por presién, cambio
de pafal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la
trasferencia manejo postural , prevencién de caidas
luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento “almuerzo y postre”, después se trabaja
actividad cognitiva sensorial y motora (se dibuja , se
pinta , se escucha musica y se leen cuentos), Se da
apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se
desinfecta habitacidn , se dobla ropa .al retirarme
gueda en comedor junto a su familia .

MANANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes.
Usuario en buen estado general, se da apoyo y
acompafiamiento en actividades significativa de la vida
diaria, apoyo a la preparaciéon de alimentos he ingesta
de leche, higiene y cuidado personal, bafio en cama
prevencion de lesiones por presion, apoyo a la
vestimenta se realiza afeitado y lavado bucal, peinado
y corte de ufas, luego se da apoyo en la trasferencia
manejo postural, prevencién de caidas trasladandolo al
comedor realizando activad cognitiva sensorial vy
motora. Se da apoyo en limpieza y mantenimiento
donde mayormente habita, orden de cama, se limpiay
desinfeccién de habitacion, luego se apoyd a tramites
al civil de villa alegre, al retirase queda en living de su
casa junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Sefiora Teresa
Toloza, Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal bafio en ducha, lubricacién
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por

Registro de la actividad

07 DE ABRIL
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presion, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta,
peinado apoyo en la trasferencia manejo postural,
prevencion de caidas luego se lleva al comedor dando
apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo y postre. Se
da apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama, se limpia vy
desinfeccion de bafio y habitacion, se dobla ropa. Al
retirarme queda en comedor junto a su cuidadora
principal.

MANANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez
de 09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado
general, se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta, higiene y cuidado personal, aseo
genital, cambio de panal, apoyo a la vestimenta, apoyo
funcional manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo en transferencia, también se realiza diversos
ejercicios de estimulacion, al retirarse quedo en
comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado
en Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal.
Usuaria bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y
cuidado personal bafio en ducha, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencién de lesiones por presidon, cambio
de pafal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la
trasferencia manejo postural , prevencién de caidas
luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento “almuerzo y postre”, después se trabaja
actividad cognitiva sensorial y motora (se dibuja , se
pinta , se escucha musica y se leen cuentos), Se da
apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se
desinfecta habitacidon , se dobla ropa .al retirarme
gueda en comedor junto a su familia .

Registro de la actividad

08 DE ABRIL

MANANA: Se ingresa al domicilio de Armandina
Esquivel. Usuaria bien dentro de lo normal, Cuidador

Registro de la actividad

09 DE ABRIL
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principal no se encuentra en domicilio dejando
intrusiones de cuidado, se realizd higiene y cuidado
personal, aseo genital, lavado de los pies, corte de uiias
lubricacidn y cuidado de la piel, prevencion de lesiones
por presion, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en
la trasferencia manejo postural, prevencién de caidas
luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento desayuno. Se da apoyo en limpieza vy
mantenimiento donde mayormente habita, orden de
cama, se limpia y desinfecta habitacién. Al retirarme
gueda en comedor.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Sefiora Teresa
Toloza, Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal bafio en ducha, lubricacién
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por
presion, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta,
peinado apoyo en la trasferencia manejo postural,
prevencion de caidas luego se lleva al comedor dando
apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo y postre. Se
da apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama, se limpia y
desinfeccién de bafio y habitacion, se dobla ropa. Al
retirarme queda en comedor junto a su cuidadora
principal.

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general,
se da apoyo y acompaifamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta de leche, higiene y cuidado
personal, bafio en cama prevencién de lesiones por
presion, apoyo a la vestimenta se realiza afeitado y
lavado bucal, peinado y corte de ufias, luego se da
apoyo en la trasferencia manejo postural, prevencién
de caidas trasladandolo al comedor realizando activad
cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en limpieza y
mantenimiento donde mayormente habita, orden de

Registro de la actividad

10 DE ABRIL
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cama, se limpia y desinfeccién de habitacidn, al retirase
gueda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Reunidn equipo SAD.

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez
de 09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado
general, se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta, higiene y cuidado personal, aseo
genital, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta, apoyo
funcional manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo en transferencia, también se realiza diversos
ejercicios de estimulacién, al retirarse quedo en
comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado
en Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal.
Usuaria bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y
cuidado personal bafio en ducha, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencién de lesiones por presidn, cambio
de pafal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la
trasferencia manejo postural , prevencién de caidas
luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento “almuerzo y postre”, después se trabaja
actividad cognitiva sensorial y motora (se dibuja , se
pinta , se escucha musica y se leen cuentos), Se da
apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se
desinfecta habitacidn , se dobla ropa .al retirarme
gueda en comedor junto a su familia .

Registro de la actividad

13 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general,
se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta de leche, higiene y cuidado
personal, bafio en cama prevencién de lesiones por
presion, apoyo a la vestimenta se realiza afeitado y

lavado bucal, peinado y corte de ufias, luego se da

Registro de la actividad

14 DE ABRIL
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apoyo en la trasferencia manejo postural, prevencién
de caidas trasladandolo al comedor realizando activad
cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en limpieza y
mantenimiento donde mayormente habita, orden de
cama, se limpia y desinfeccién de habitacidn, al retirase
gueda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Sefiora Teresa
Toloza, Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal bafio en ducha, lubricacion
y cuidado de la piel, prevencidn de lesiones por
presion, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta,
peinado apoyo en la trasferencia manejo postural,
prevencion de caidas luego se lleva al comedor dando
apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo y postre. Se
da apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama, se limpia vy
desinfeccién de bafio y habitacion, se dobla ropa. Al
retirarme queda en comedor junto a su cuidadora
principal.

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez
de 09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado
general, se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta, higiene y cuidado personal, aseo
genital, cambio de pafial, apoyo a la vestimenta, apoyo
funcional manejo postural, prevencién de caidas,
apoyo en transferencia, también se realiza diversos
ejercicios de estimulacion, al retirarse quedo en
comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado
en Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal.
Usuaria bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y
cuidado personal bafio en ducha, lubricacién y cuidado
de la piel, prevencién de lesiones por presidon, cambio
de pafal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la

trasferencia manejo postural , prevencidén de caidas

Registro de la actividad

15 DE ABRIL
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luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de
alimento “almuerzo y postre”, después se trabaja
actividad cognitiva sensorial y motora (se dibuja , se
pinta , se escucha musica y se leen cuentos), Se da
apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se
desinfecta habitacidon , se dobla ropa .al retirarme
gueda en comedor junto a su familia .

MANANA: Se ingresa al domicilio de Armandina
Esquivel. Usuaria bien dentro de lo normal, Se da apoyo
en tramite a posta Estacién a retiro de alimentos, se
realizé higiene y cuidado personal, aseo genital, lavado
de los pies, corte de ufias lubricacién y cuidado de la
piel, prevencién de lesiones por presidn, apoyo a la
vestimenta, peinado apoyo en la trasferencia manejo
postural, prevencidn de caidas luego se lleva al
comedor dando apoyo a la ingesta de alimento
desayuno. Se da apoyo en limpieza y mantenimiento
donde mayormente habita, orden de cama, se limpiay
desinfecta habitacion. Al retirarme queda en comedor.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Sefiora Teresa
Toloza, Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo
higiene y cuidado personal bafio en ducha, lubricacién
y cuidado de la piel, prevencién de lesiones por
presion, cambio de paial, apoyo a la vestimenta,
peinado apoyo en la trasferencia manejo postural,
prevencidn de caidas luego se lleva al comedor dando
apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo y postre. Se
da apoyo en limpieza y mantenimiento donde
mayormente habita, orden de cama, se limpiay
desinfecciéon de bafio y habitacidn, se dobla ropa. Al
retirarme queda en comedor junto a su cuidadora
principal.

Registro de la actividad

16 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general,
se da apoyo y acompafiamiento en actividades
significativa de la vida diaria, apoyo a la preparacién de
alimentos he ingesta de leche, higiene y cuidado

Registro de la actividad

17 DE ABRIL
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personal, bafio en cama prevencién de lesiones por
presion, apoyo a la vestimenta se realiza afeitado y
lavado bucal, peinado y corte de uiias, luego se da
apoyo en la trasferencia manejo postural, prevencién
de caidas trasladandolo al comedor realizando activad
cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en limpieza y
mantenimiento donde mayormente habita, orden de
cama, se limpia y desinfeccién de habitacidn, al retirase
gueda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Reunién equipo completo.

MANANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

20 DE ABRIL

MANANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Angel
Fuentes Ayala. Realizando diversas actividades de la
vida diaria.

TARDE: TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa
Toloza. Realizando diversas actividades de la vida
diaria.

Registro de la actividad

21 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

22 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Armandina
Esquivel de 09:30 a 12:30 hora. Realizando diversas
actividades de la vida diaria

TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa Toloza.
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

23 DE ABRIL

MANANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Angel
Fuentes Ayala. Realizando diversas actividades de la
vida diaria.

TARDE: Reunidn equipo SAD.

Registro de la actividad

24 DE ABRIL
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MANANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez.
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

27 DE ABRIL

MANANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Angel
Fuentes Ayala, Realizando diversas actividades de la
vida diaria.

TARDE: TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa
Toloza. Realizando diversas actividades de la vida
diaria.

Registro de la actividad

28 DE ABRIL

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Joaquin Gutiérrez.
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido,
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

29 DE ABRIL

MANANA: Se ingresa al domicilio de Armandina
Esquivel de 09:30 a 12:30 hora. Realizando diversas
actividades de la vida diaria

TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa Toloza.
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de la actividad

30 DE ABRIL

ERNESTINA DEL CARMEN JAQUE TAPIA
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