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PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC
NOMBRE . JENNIFER ALEGRIA PEREZ
CARGO . ASISTENTE DE CUIDADOS

ACTIVIDAD

VERIFICADOR

FECHA

MANANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
09:00 a 12:00 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
bafio en cama, lubricacidn de la piel, apoyo a la vestimenta,
peinado. Apoyo en la preparacidn e ingesta de alimentos y
administracién de medicamentos. Usuaria recibe visita de
dependencia severa por curacidn en zona Sacra. Al retirarme
se realiza control de signos vitales. Usuaria en buenas
condiciones generales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado en
Villa Alegre, de 12:30 a 16:30 horas. Se realiza bafio en cama,
lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y mantenimiento,
orden de cama, apoyo en la miccion y defecacién, apoyo en la
vestimenta y peinado, compafiia y control de signos vitales.
Usuaria en buenas condiciones generales. Visita sin
incidentes.

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en

02 DE MARZO

03 DE MARZO
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buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:00 horas
a 16:00 horas, Se da apoyo en la miccion y defecacién, apoyo
en la vestimenta, estimulaciéon cognitiva, acompafiamiento,
apoyo en transferencia de un lugar a otro, Usuaria se observa
de muy buen animo y colaboradora. control de signos vitales.
Visita sin incidentes.

MARNANA: USO DE PERMISO FERIADO LEGAL.

TARDE: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
13:30 a 16:30 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
bafio en cama, lavado de cabello, lubricaciéon de la piel, apoyo
a la vestimenta, peinado y traslado de un lado a otro.UPP en
zona sacra no se observan mejorias. Apoyo en la preparacion
e ingesta de alimentos y administracion de medicamentos. Al
retirarme se realiza control de signos vitales.

MANANA: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado
en Villa Alegre, de 09:00 a 13:00 horas. Se realiza bafio en
cama, lubricacién y cuidado de la piel, limpieza y
mantenimiento, orden de cama, apoyo en la miccién vy
defecacion, apoyo en la vestimenta y peinado, compafiia y
control de signos vitales. Usuaria en buenas condiciones
generales. Visita sin incidentes.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:30 horas
a 16:30 horas, Se da apoyo en la miccién y defecacién, apoyo
en la vestimenta, estimulacion cognitiva, acompafiamiento,
apoyo en transferencia de un lugar a otro, orden del entorno
y orden de cama. Usuaria se observa de muy colaboradora y
de buen animo. control de signos vitales. Visita sin incidentes.

04 DE MARZO

MARNANA: CAPACITACION CON ISL

05 DE MARZO

06 DE MARZO
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TARDE: TELETRABAJO EN PLATAFORMA MIDESO

MANANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
09:00 a 12:00 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
aseo corporal, lubricacién de la piel, apoyo a la vestimenta,
peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo en la preparacion
e ingesta de alimentos y administracion de medicamentos. Al
retirarme se realiza control de signos vitales. Usuaria en
curacién por upp en zona sacra y costado de espalda por
dependencia severa.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado en
Villa Alegre, de 12:30 a 16:30 horas. Se realiza bafio en cama,
lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y mantenimiento,
orden de cama, apoyo en la miccion y defecacién, apoyo en la
vestimenta y peinado, compafiia y control de signos vitales.
Usuaria en buenas condiciones generales. Visita sin
incidentes.

09 DE MARZO

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paiial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompanamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en
buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:00 horas
a 16:00 horas, Se da apoyo en la miccidn y defecacién, apoyo
en la vestimenta,peinado,estimulacion cognitiva,
acompafiamiento, apoyo en transferencia de un lugar a otro,
orden en el entorno. Usuaria se observa de muy
colaboradora. control de signos vitales. Visita sin incidentes.

10 DE MARZO
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MARNANA: TRABAJO EN PLATAFORMA MIDESO

MANANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
13:30 A 16:30 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
bafio en cama, lavado de cabello, lubricacién de la piel, apoyo
a la vestimenta, peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo
en la preparacion e ingesta de alimentos y administracién de
medicamentos. Al retirarme se realiza control de signos
vitales.

MARNANA: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado

en Villa Alegre, de 09:00 a 13:00 horas. Se realiza bafio en
cama, lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y
mantenimiento, orden de cama, apoyo en la miccién vy
defecaciéon, apoyo en la vestimenta y peinado, compafiia y
control de signos vitales. Usuaria en buenas condiciones
generales. Visita sin incidentes.
TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:30 horas
a 16:30 horas, Se da apoyo en la miccién, apoyo en la
vestimenta y peinado, estimulacién cognitiva,
acompafiamiento, apoyo en transferencia de un lugar a otro,
orden del entorno y orden de cama. Usuaria se observa de
muy colaboradora. control de signos vitales. Visita sin
incidentes.

11 DE MARZO

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazdabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paiial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en
buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.

TARDE: AUTOCUIDADO EQUIPO PRLAC

12 DE MARZO

13 DE MARZO

MANANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
09:00 a 12:00 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
aseo corporal, lubricacidn de la piel, apoyo a la vestimenta,
peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo en la preparacion
e ingesta de alimentos y administracion de medicamentos. Al
retirarme se realiza control de signos vitales. Dependencia
severa realiza curacién de upp en zona sacra y al costado de
espalda .

16 DE MARZO
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TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado en
Villa Alegre, de 12:30 a 16:30 horas. Se realiza bafio en cama,
lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y mantenimiento,
orden de cama, apoyo en la miccion y defecacién, apoyo en la
vestimenta y peinado, compaiiia y control de signos vitales.
Usuaria de muy buen animo y buenas condiciones generales.
Visita sin incidentes.

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge

Hormazébal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paiial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en
buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.
TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:00 horas
a 16:00 horas, Se da apoyo en la miccidn, apoyo en la
vestimenta, estimulacidn cognitiva, acompafiamiento, apoyo
en transferencia de un lugar a otro, Usuaria se observa de
muy colaboradora. control de signos vitales. Visita sin
incidentes.

MANANA: TELETRABAJO EN PLATAFOTMA MIDESO

TARDE: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
13:30 a 16:30 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
bafio en cama, lavado de cabello, lubricaciéon de la piel, apoyo
a la vestimenta, peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo
en la preparacion e ingesta de alimentos y administracion de
medicamentos. Al retirarme se realiza control de signos
vitales. Usuaria en buenas condiciones generales.

17 DE MARZO

MANANA: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado
en Villa Alegre, de 09:00 a 13:00 horas. Se realiza bafio en
cama, lubricacidn y cuidado de la piel, limpieza y
mantenimiento, orden de cama, apoyo en la miccion vy
defecacion, apoyo en la vestimenta y peinado, compafiia y
control de signos vitales. Usuaria en buenas condiciones
generales. Visita sin incidentes.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:30 horas
a 16:30 horas, Se da apoyo en la miccidn y defecacién, apoyo
en la vestimenta, estimulacion cognitiva, acompafiamiento,
apoyo en transferencia de un lugar a otro, orden del entorno

18 DE MARZO

19 DE MARZO




REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES

. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

y orden de cama. Usuaria se observa de muy colaboradora.
control de signos vitales. Visita sin incidentes.

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazébal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de panal,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Usuario en buenas condiciones generales
al retirarme realizo control de signos vitales.

TARDE: TELETRABAJO EN PLATAFORMA MIDESO

20 DE MARZO

MARNANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
09:00 a 12:00 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
aseo corporal, lubricacidn de la piel, apoyo a la vestimenta,
peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo en la preparacion
e ingesta de alimentos y administracién de medicamentos. Al
retirarme se realiza control de signos vitales. Usuaria en
buenas condiciones generales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado en
Villa Alegre, de 12:30 a 16:30 horas. Se realiza bafo en cama,
lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y mantenimiento,
orden de cama, apoyo en la miccion y defecacién, apoyo en la
vestimenta y peinado, compafiia y control de signos vitales.
Usuaria en buenas condiciones generales. Visita sin
incidentes.

23 DE MARZO
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MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de pafial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en
buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacion de Villa Alegre de 13:00 horas
a 16:00 horas, Se da apoyo en la miccidn y defecacién, apoyo
en la vestimenta, peinado, estimulacidon cognitiva,
acompainamiento, apoyo en transferencia de un lugar a otro,
orden en el entorno. Usuaria se observa de muy
colaboradora. control de signos vitales. Visita sin incidentes.

24 DE MARZO

MARNANA: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina Fuentes
a las 09:00 a 13:00 en villa alegre, usuario se observa en
buenas condiciones generales, se da apoyo en bafio en ducha,
lubricaciéon y cuidado de la piel, vestimenta, aseo bucal,
cambio de sdbanas y limpieza del entorno, se da compafiia 'y
control de signos vitales, visita sin incidencias. Usuaria.

TARDE: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
13:30 a 16:30 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
bafio en cama, lavado de cabello, lubricaciéon de la piel, apoyo
a la vestimenta, peinado y traslado de un lado a otro. Apoyo
en la preparacion e ingesta de alimentos y administracién de
medicamentos. Al retirarme se realiza control de signos
vitales. Usuaria en buenas condiciones generales

25 DE MARZO

MANANA: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado
en Villa Alegre, de 09:00 a 13:00 horas. Se realiza bafio en
cama, lubricacién y cuidado de la piel, limpieza y
mantenimiento, orden de cama, apoyo en la miccién vy
defecacion, apoyo en la vestimenta y peinado, compafiia y
control de signos vitales. Usuaria en buenas condiciones
generales. Visita sin incidentes.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:30 horas
a 16:30 horas, Se da apoyo en la micciéon , apoyo en la
vestimenta, estimulacidn cognitiva, acompafamiento, apoyo
en transferencia de un lugar a otro, orden del entorno y orden
de cama. Usuaria se observa de muy colaboradora. control
de signos vitales. Visita sin incidentes.

26 DE MARZO
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MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en bafo en cama, lubricaciény
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paiial,
apoyo en la alimentacion Y aseo dental y bucal y
acompafiamiento. Usuario en buenas condiciones generales
al retirarme realizo control de signos vitales.

TARDE: REUNION EQUIPO SAD

27 DE MARZO

T T |

MANANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Otilia Parra de
09:00 a 12:00 horas ubicado en Lagunillas dando apoyo en
aseo corporal, lubricacidn de la piel, apoyo a la vestimenta,
peinado. Apoyo en la preparacién e ingesta de alimentos y
administracion de medicamentos. Al retirarme se realiza
control de signos vitales. Usuaria se observa muy cansada.
TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado en
Villa Alegre, de 12:30 a 16:30 horas. Se realiza bafo en cama,
lubricacion y cuidado de la piel, limpieza y mantenimiento,
orden de cama, apoyo en la miccién y defecacidn, apoyo en la
vestimenta y peinado, compaiiia y control de signos vitales.
Usuaria en buenas condiciones generales. Visita sin
incidentes.

30 DE MARZO

MANANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge
Hormazdabal ubicado en Villa Alegre de las 09:30 horas hasta
las 12:30 horas, dando apoyo en aseo corporal, lubricacién y
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, cambio de paiial,
apoyo en la alimentacidn Y aseo dental y bucal y
acompanamiento. Cambio de ropa de cama. Usuario en
buenas condiciones generales al retirarme realizo control de
signos vitales.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la usuaria Florencia
Sepulveda, ubicada en Estacién de Villa Alegre de 13:00 horas
a 16:00 horas, Se da apoyo en la miccién y defecacién, apoyo
en la vestimenta, peinado, estimulacion cognitiva,
acompafiamiento, apoyo en transferencia de un lugar a otro,
orden en el entorno. Usuaria se observa de muy
colaboradora. control de signos vitales. Visita sin incidentes.

31 DE MARZO

JENNIFER ALEGRIA PEREZ




