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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL, URBANO.

MES: ENERO 2026

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Se da la bienvenida a todos los niiios, nifias y jévenes al nuevo Registro de 03/01/2026
ano 2026, se realizan las inscripciones, se explican las asistencia
actividades que realizaran todo el aino 2026.
Objetivo: Desarrollar la coordinacién y dominio basico del
baldn.
Inicio: movilidad articular + juegos coordinativos. Elongacién
por grupo Musculares.
Desarrollo:

e Conduccidn libre.

e Cambios de direccion.

e Dominio aéreo individual.

e Futbol 11 v/s 11 dos tiempos de 35 min.
Cierre: Elongaciones y ejercicios de respiracién. Evaluaciéon de
la clase y retroalimentacién con los alumnos y alumnas.
Objetivo: Desarrollar las resistencia aerdbica y el fundamento | -Registro de 04/01/2026
técnico del pase. asistencia

Inicio: trote progresivo + rondos 4 v/s 1 Elongaciones por grupo
musculares.
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Desarrollo:

e Pasesaltoque en parejas.

e Realizar paredes en parejas.

e Circuitos aerdbicos con balén.

e Futbol tactico menor: 7 v/s 7 dos tiempos de 35 min.
Cierre: elongacidn guiada.

e Evaluacién: precision del pase, continuidad del
esfuerzo.

e Retroalimentacién: mejorar la postura corporal al
recibir el balén.

Objetivo: Desarrollar la velocidad y conduccion con cambio de Registro de 10/01/2026
ritmo. asistencia
Inicio: Movilidad articular, ejercicios de velocidad de reacciény
gestual. Elongaciones por grupo musculares.
Desarrollo:
e Conduccion a maxima velocidad
e Dribling.
e Finalizacién rapida.
e Futbol 11. Dos tiempos de 40 min.
Cierre: respiracién y elongaciones por grupo musculares.
e Evaluacién: tiempos de ejecucién y control en
velocidad.
e Retroalimentacién: enfatizar lo importante que son los
cambios de ritmo en el futbol y el ritmo en el juego.
Objetivo: Desarrollar la fuerza general, ademas el fundamento Registro de 11/01/2026
técnico — tactico del control orientado. asistencia

Inicio: activacion con bandas eldsticas.
Desarrollo:

e Fuerza funcional.

e Control orientado tras pase.
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e Futbol tactico menor 8 v/s 8 dos tiempos de 30 min.
Cierre: Trote regenerativo y elongaciones.
e Evaluacion: calidad del primer control.

e Retroalimentaciéon: orientar el control hacia espacio
libre.

Inicio: activacion con baldn. Secuencias técnicas
Desarrollo:

e 10 Repeticiones de alta intensidad. 80 metros de
recorrido.

e Tiros desde distintas zona a la porteria.
e Futbol 11, dos tiempos de 35 min.

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.

Objetivo: Estimular la Agilidad y la técnica individual de los Registro de 17/01/2026
alumnos. asistencia
Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinacidn, juegos de
competencias por equipos, elongaciones por grupo musculares.
Desarrollo:
e Duelo1lv/s1.
e Fintas.
e Cambios de ritmo.
e Futbol 11. Dos tiempos de 40 minutos.
Cierre: relajacidon y elongaciones.
e Evaluacion: eficacia en el duelo individual.
e Retroalimentacién: uso de cuerpo para proteger baldn.
Objetivo: Desarrollar la resistencia anaerdbica y finalizacion de Registro de 18/01/2026
los nifios, nifias y jovenes de la escuela de futbol. asistencia
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e Evaluacion: porcentaje de tiros al arco.

e Retroalimentacion: mejorar superficie de contacto.

Objetivo: Desarrollar el pase largo y cambios de orientacién Registro de 24/01/2026
en el juego. asistencia
Inicio: Trote progresivo 15 min. movilidad articular y pases en
parejas. Elongaciones por grupo Musculares.
Desarrollo:

e Golpeo largo

e Cambios de banda

e Juego 6 v/s 6 con obligacién de cambiar orientacion.

e Futbol 11, dos tiempos de 35 min.
Cierre: Elongacidn por grupo musculares.

e Evaluacion: precisidon y lectura del cambio de juego.

e Retroalimentacién: levantar la vista antes del golpear

el balon.
Objetivo: Desarrollar el control orientado bajo presién del rival. Registro de 25/01/2026
asistencia

Inicio: Ejercicios de coordinacién, elongaciones dindmicas.
Juegos reducidos. (rondos) 4 v/s 2 con presién moderada.
Elogaciones por grupo musculares.

Desarrollo:
e Recepcion orientada.
e Control + giro.

e 3v/s 3 en espacio reducido.

e Juegos tacticos menor: 8 v/s 8 + dos apoyos. Dos
tiempos de 35 min.

Cierre: Trote regenerativos. 4 minutos. Y elongaciones por
grupo musculares.

e Evaluaciéon: velocidad en la toma de decision.
(mecanismo de toma decision)

e Retroalimentacién: perfilarse antes de recibir el balon.
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Objetivo: Comprender el principio de juego ofensivo de la
amplitud.

Inicio: Trote progresivo 15 min. Ejercicios de pase en parejas.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo:
e Ocupacién de carriles
e Cambios de orientacion
e Juego condicionado: “obligacion de jugar a lo ancho”
e Futbol 11, dos tiempos 40 min.
Cierre: Elongaciones por grupo musculares.

e Evaluacion: reconocer lo importante del uso de Ia
bandas en la construccién del juego.

e Retroalimentaciéon: mantener distancia éptima entre
lineas.

Registro de
asistencia

31/01/2026
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL RURAL.

MES: ENERO 2026.

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Se da la bienvenida a todos los nifios, nifias y jovenes del sector -Registro 03/01/2026
rural de Villa Alegre al nuevo afio 2026, se realizan las Asistencia.
inscripciones, se explican las actividades que realizaran todo el
ano 2026.
Objetivo: Desarrollar la coordinacién y dominio basico del
balén.
Inicio: movilidad articular + juegos coordinativos. Elongacién
por grupo Musculares.
Desarrollo:

e Conduccidn libre.

e Cambios de direccidn.

e Dominio aéreo individual.

e Futbol 7.v/s 7 dos tiempos de 35 min.
Cierre: Elongaciones y ejercicios de respiracién. Evaluacién de
la clase y retroalimentacién con los alumnos y alumnas.
Objetivo: Desarrollar las resistencia aerdbica y el fundamento | -Registro de 10/01/2026
técnico del pase. asistencia.
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Inicio: trote progresivo + rondos 4 v/s 1 Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo:

e Pasesaltoque en parejas.

e Realizar paredes en parejas.

e Circuitos aerdbicos con balén.

e Futbol tactico menor: 7 v/s 7 dos tiempos de 35 min.
Cierre: elongacidn guiada.

e Evaluacién: precision del pase, continuidad del
esfuerzo.

e Retroalimentacién: mejorar la postura corporal al
recibir el balon.

Objetivo: Desarrollar la velocidad y conduccién con cambio de
ritmo.

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de velocidad de reacciény
gestual. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo:
e Conduccion a maxima velocidad
e Dribling.
e Finalizacién rapida.
e Futbol 11. Dos tiempos de 40 min.
Cierre: respiracién y elongaciones por grupo musculares.

e Evaluacién: tiempos de ejecuciéon y control en
velocidad.

Retroalimentacion: enfatizar lo importante que son los cambios
de ritmo en el futbol y el ritmo en el juego.

-Registro de
asistencia.

17/01/2026
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Objetivo: Desarrollar la fuerza general, ademas el fundamento
técnico — tactico del control orientado.

Inicio: activacion con bandas el3sticas.
Desarrollo:

e Fuerza funcional.

e Control orientado tras pase.

e Futbol tactico menor 8 v/s 8 dos tiempos de 30 min.
Cierre: Trote regenerativo y elongaciones.

e Evaluacion: calidad del primer control.

e Retroalimentaciéon: orientar el control hacia espacio
libre.

-Registro de
asistencia.

24/01/2026

Objetivo: Comprender el principio de juego ofensivo de la
amplitud.

Inicio: Trote progresivo 15 min. Ejercicios de pase en parejas.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo:
e Ocupacién de carriles
e Cambios de orientacion
e Juego condicionado: “obligacion de jugar a lo ancho”
e Futbol 11, dos tiempos 40 min.
Cierre: Elongaciones por grupo musculares.

e Evaluacion: reconocer lo importante del uso de la
bandas en la construccién del juego.

e Retroalimentacién: mantener distancia dptima entre
lineas

Registro de
asistencia.

31/01/2026
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.

CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL URBANA DE VILLA ALEGRE

MES: FEBRERO 2026

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Objetivo: Conocer el principio de juego ofensivo la profundidad. | Registro de | 01/02/2026
asistencia
Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinacién, realizar
8 ascensiones de 40 metros. Elongaciones dindmicas.
Desarrollo:
e Desmarques en ruptura.
e Pasesfiltrados.
e 4v/s4 +2comodines.
e Futbol 11, dos tiempos de 40 min.
Cierre: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones.
e Evaluacion: sincronizacidon pase—desmarque.
e Retroalimentacion: atacar el espacio antes que el
balén. (demarcacion).
Conocer a través del juego principio ofensivo de la movilidad. -Registro  de | 02/02/2026
asistencia

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de secuencia técnica,
ejercicios de coordinacién. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo:

e Cambios de posicién.
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e Apoyosy desmarques.

e Juego posicional reducido.
e Futbol 11, tres tiempos de 20 minutos.

Cierre: vuelta a la calma, elongaciones por grupo musculares.
e Evaluacién: frecuencia de apoyos utiles.

e Retroalimentacion: movimientos del

compainero.

anticipar

Se realiza viaje a la Ciudad de Santiago, para jugar compromiso | Registro de | 03/02/2026
amistoso contra el Club Deportivo Palestino. Esta actividad, se asistencia
realiza en el estadio municipal de la Comuna de la Cisterna.
Objetivo: Conocer el Principio tactico: apoyo y lineas de pase Re.gistro' de | 04/02/2026
Inicio: activacidon pases en triangulos. Elongaciones por grupo asistencia
musculares.
Desarrollo:
e Creacidén de lineas de pase
e Juego 3 zonas
e 6V/s 6 con restriccion de pases verticales.
e Futbol 11.
Cierre: elongaciones. Y ejercicios de soltura.
e Evaluacion: calidad de apoyos.
e Retroalimentacion: buscar angulos favorables.
Objetivo: Comprender el ataque organizado, desde la Re.gistro' de | 17/02/2026
asistencia

construccion con el principio de juego la posesion del baldn.

Movilidad
Elongaciones por grupo musculares.

Inicio: articular, ejercicios de coordinacidn.

Desarrollo:
e Secuencias de pase
e Juego posicional

e 7v7 con objetivo de “tercer hombre”
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Cierre: Elongaciones.
e Evaluacioén: uso correcto del tercer hombre.

e Retroalimentaciéon: temporizar antes de soltar el pase.

Objetivo: Conocer la organizacién defensiva la basculacion.

Inicio: activacidn pases en tridngulos. Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo:
e Linea defensiva
e Basculacién coordinada
e 6Vv6 con superioridad ofensiva
Cierre: respiracidn, ejercicios de relajacion y elongaciones.
e Evaluacion: distancia entre defensores.

e Retroalimentacion: mantener bloque compacto.

Registro
asistencia

de | 21/02/2026

Objetivo: Conocer transiciones ofensivas.

Inicio: Realizar juegos de posesion de balén. Elongaciones por
grupo musculares.

Desarrollo:
e Recuperacién + ataque rapido
e 3v2
e 6Vv6 con transiciones obligatorias

e Futbol 11.

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.
Evaluacion: velocidad de salida.

e Retroalimentacion: primer pase tras recuperar.

Registro
asistencia

de | 22/02/2026
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Objetivo: Conocer transiciones defensivas

Inicio: activacién con cambios de rol.
Desarrollo:
e Pérdida + presidon inmediata
e 4v3
e Juego condicionado “5 segundos para recuperar”
e Futbol 11.
Cierre: movilidad.
e Evaluacién: tiempo de reaccidn defensiva.

e Retroalimentacion: cerrar lineas de pase rapido.

Registro
asistencia

de

28/02/2026
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL RURAL

MES: FEBRERO 2026.

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Objetivo: Conocer el principio de juego ofensivo la profundidad. -Registro 04/02/2026
Asistencia.
Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinacidn, realizar 8
ascensiones de 40 metros. Elongaciones dindmicas.
Desarrollo:
e Desmarques en ruptura.
e Pasesfiltrados.
e 4v/s4 +2comodines.
e Futbol 11, dos tiempos de 40 min.
Cierre: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones.
e Evaluacion: sincronizacidon pase—desmarque.
e Retroalimentacion: atacar el espacio antes que el baldn.
(demarcacion)
Conocer a través del juego principio ofensivo de la movilidad. -Registro de 17/02/2026
asistencia.

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de secuencia técnica, ejercicios
de coordinacién. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo:

e Cambios de posicién.
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e Apoyosy desmarques.

e Juego posicional reducido.
e Futbol 11, tres tiempos de 20 minutos.

Cierre: vuelta a la calma, elongaciones por grupo musculares.
e Evaluacién: frecuencia de apoyos utiles.

e Retroalimentacién: anticipar movimientos del compafiero.

Objetivo: Conocer el Principio tactico: apoyo y lineas de pase

Inicio: activaciéon pases en tridngulos. Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo:

e Creacidén de lineas de pase
e Juego 3 zonas

e 6V/s 6 con restriccion de pases verticales.
e Futbol 11.

Cierre: elongaciones. Y ejercicios de soltura.
e Evaluacion: calidad de apoyos.

e Retroalimentacion: buscar angulos favorables.

-Registro de
asistencia.

21/02/2026

Objetivo: Comprender el ataque organizado, desde la construccién
con el principio de juego la posesién del balon.

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinacién. Elongaciones
por grupo musculares.

Desarrollo:

e Secuencias de pase

e Juego posicional

e 7v7 con objetivo de “tercer hombre”
Cierre: Elongaciones.

e Evaluacién: uso correcto del tercer hombre.

e Retroalimentaciéon: temporizar antes de soltar el pase.

-Registro de
asistencia.

28/02/2026
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.

CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL RURAL DE VILLA ALEGRE

MES: MARZO 2026

Objetivo:
Mejorar la precision del pase corto y la orientaciéon corporal
previa al pase.

Inicio (10 min)

e Activacidén general + movilidad.

e Rondo 4 vs 1 con maximo dos togues.
Desarrollo (45 min)

e Paseinterno en parejas (10-12 m).

e Tridngulos de pase con control orientado.

e Juego reducido 3 vs 3 + comodin: objetivo S pases
consecutivos.

Cierre (5 min)

» Comentarios sobre superficie de contacto y perfil

corporal.
Retroalimentacion:
e Reforzar: pie de apoyo, orientacién del cuerpo, pase
firme y dirigido.
e Corregir: pases sin intencion, postura rigida, faita de
comunicacion.
Evaluacion:

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Registro  de | 06/03/2026

asistencia
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e % de pases correctos.

e Capacidad de mantener posesion en el juego reducido.

¢ Observacion de postura corporal antes del pase.
Vuelta a la calma (5 min)
Elongaciones por grupo musculares:

e Cuddriceps

e Isquiotibiales

e Aductores

e Gemelos

e Deltoides y pectorales

Objetivo:
Orientar el control hacia el espacio libre.
Inicio:

e Conduccion + cambios de direccion.

e Rondo 5 vs 2 con control orientado obligatorio.
Desarrollo:
e Recepcion frontal y lateral hacia conos.

e Circuito pase—control orientado—pase a tercer hombre.

e Juego reducido 4 vs 4 con zonas; punto extra si el
control rompe linea.

Cierre:

e Comentarios sobre perfil corporal y lectura del espacio.
Retroalimentacion:
o Reforzar: primer toque hacia espacio util, perfil abierto.

e Corregir: controles hacia presidn, falta de escaneo
previo.

Evaluacion:
¢ % de controles orientados correctos.

e Capacidad de romper lineas en el juego reducido.

-Registro
asistencia

de

13/03/2026
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Vuelta a la calma:

Elongaciones:
e Gluteos
e Psoas
¢ Isquiotibiales

e Trapecioy cuello

Objetivo:
Integrar pase + desmarque para generar lineas de pase.
Inicio

¢ Rondos dindmicos con cambios répidos de rol.
Desarrollo:

e Rombo: pase, apoyo y desmarque.

e Pase al espacio tras control orientado.

e Juego reducido 5vs 5 con regla “pase y salgo”.
Cierre:
o Reflexidn sobre sincronizacidn y movilidad.

Retroalimentacion:
o Reforzar: desmarques diagonales, apoyos constantes.
e Corregir: quedarse estéatico después del pase.
Evaluacion:
* Frecuencia de desmarques efectivos.
o Calidad de apoyos y lineas de pase generadas.

Vuelta a la calma:
Elongaciones:

e Aductores

o  Gemelos

| Registro  de | 21/03/2026

asistencia

4
1

|
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e Cuadriceps

e Hombros

PARTIDO PROGRAMADO — GRAN COPA CURICO 2026

Se informa oficialmente el desarrollo del siguiente encuentro
correspondiente a la Gran Copa Curic6 2026:

Escuela de Fatbol Villa Alegre

VS

Escuela de Futbol UC Zapallar
Lugar: Ciudad de Curico
Propdsito del encuentro: Promover el juego limpio, la

formacion integral de los jugadores y el desarrollo técnico—
tactico en un marco competitivo y respetuoso.

Registro
asistencia

de

28/03/2026

HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.

CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL URBANA DE VILLA ALEGRE

MES: MARZO 2026

Mejorar la precision del pase corto y la orientacién corporal
previa al pase.

Inicio (10 min)

e Activacion general + movilidad.

e Rondo 4 vs 1 con maximo dos toques.
Desarrollo (45 min)

e Pase interno en parejas (10-12 m).

e Tridngulos de pase con control orientado.

e Juego reducido 3 vs 3 + comodin: objetivo 5 pases
consecutivos.
Cierre (5 min)
e Comentarios sobre superficie de contacto y perfil
corporal.
Retroalimentacion:

e Reforzar: pie de apoyo, orientacién del cuerpo, pase
firme y dirigido.

e Corregir: pases sin intencién, postura rigida, falta de
comunicacion.

Evaluacion:

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Objetivo: Registro  de | 01/03/2026
asistencia
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o %de pases correctos.
e Capacidad de mantener posesion en el juego reducido.

e Observacién de postura corporal antes del pase.
Vuelta a 13 calma (5 min)

Elongaciones por grupo musculares;
e Cuddriceps
e Isquictibiales
¢ Aductores
» Gemelos

¢ Deltoides y pectorales

i
i
1

Objetivo:
Orientar el control hacia el espacio libre.
Inicio:

s Conduccion + cambios de direccion.

e Rondo 5 vs 2 con control orientado obligatorio.
Desarrollo:
e Recepcibn frontal y lateral hacia conos.

s Circuito pase-control orientado-pase a tercer hombre.

» Juego reducido 4 vs 4 con zonas; punto extra si el
control rompe linea,

Cierre:
e Comentarios sobre perfil corporal y lectura del espacio.

Retroalimentacién:
o Reforzar: primer toque hacia espacio Gtil, perfil abierto.

e Corregir: controles hacia presién, falta de escaneo
previo.

Evaluacion:
* % de controles orientados correctos.

» Capacidad de romper lineas en el juego reducido,

-Registro
asistencia

de

06/03/2026
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Vuelta a la calma:
Elongaciones:
e Glateos
e Psoas
e Isquiotibiales
e Trapecioy cuello
Objetivo: Re;istro de | 08/03/2026
) asistencia
Integrar pase + desmarque para generar lineas de pase.
Inicio
¢ Rondos dindmicos con cambios répidos de rol.
Desarrollo:
e Rombo: pase, apoyo y desmarque.
e Pase al espacio tras control orientado.
e Juego reducido 5 vs 5 con regla “pase y salgo”.
Cierre:
e Reflexion sobre sincronizacién y movilidad.
Retroalimentacion:
e Reforzar: desmarques diagonales, apoyos constantes.
e Corregir: quedarse estatico después del pase.
Evaluacion:
e Frecuencia de desmarques efectivos.
e Calidad de apoyos y lineas de pase generadas.
Vuelta a I3 calma:
Elongaciones:
e Aductores
¢ Gemelos
Pagina 3|1
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e Cuédriceps

e Hombros
Objetivo Registro de | 13/03/2026
Mantener posesion utilizando amplitud y control orientado. aiasidcas
Inicio
e Juegos de posesion en espacio reducido.
Desarrollo
e Posesidn 4 vs 2 en cuadrado grande.
e Cambios de orientacion tras control orientado.
e Juego reducido 6 vs 6 con uso obligatorio de bandas.
Cierre
e Comentarios sobre uso del ancho del campo.
Retroalimentacidn
e Reforzar: abrirse, jugar hacia fuera, cambiar de
orientacion.
e Corregir: acumulacion en el centro, pases previsibles.
Evaluacién
e Numero de cambios de orientacion exitosos.
e Uso efectivo de las bandas.
Vuelta a la calma
Elongaciones:
e Isquiotibiales
o Pectorales
e Gemelos
o Espalda baja
Objetivo: Registro de | 15/03/2026
2 X asistencia
Progresar hacia adelante mediante pase y control orientado.
Inicio:
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e Pases verticales + apoyos.
Desarrollo:
o Pase vertical + control orientado hacia porteria.

e Rondo 3 zonas: progresar solo con control orientado
correcto.

e Juego reducido 4 vs 4 + 2 comodines interiores.

Cierre:
e Evaluacion de decisiones: progresar o conservar.

Retroalimentacién:

» Reforzar: lectura de espacios libres, pases verticales
con intencién.

e Corregir: forzar progresiones sin ventaja.
Evaluacién:

e %de progresiones exitosas.

e (Calidad del control orientado previo a avanzar.
Vuelta a la calma:
Elongaciones:

e Cuédriceps

e Glateos

e Aductores

e Hombros

Objetivo:
Comprender cdmo presionar y cubrir lineas de pase.

Inicio:

e Persecucién y cambios de ritmo.

Desarrollo:
e 1vs 1: dngulos de entrada.

Registro
asistencia

de | 21/03/2026
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e 2vs 2: contencion + cobertura.
e Juego reducido 5 vs 5: recuperar en 6 segundos.

Cierre:
¢ Reflexion sobre coordinacion defensiva.

Retroalimentacioén:

o Reforzar: perfil defensivo, distancia O6ptima,
comunicacion.

e Corregir: entradas frontales, descoordinacion entre
defensores.

Evaluacion:
e Recuperaciones logradas.
e Eficacia de coberturas.
Vuelta a la calma:
Elongaciones:
e Isquiotibiales
¢ Gemelos
e Espalda

e Pectorales

Objetivo:

Reaccionar rdpido tras pérdida y reorganizarse
defensivamente.

Inicio:
o Juegos de reaccion.

Desarrollo:
o Pérdida simulada - presién inmediata.
e 3vs 3 transicién: recuperar en 5 segundos.
e Juego reducido 6 vs 6 con zonas de recuperacion.

Cierre:
e Comentarios sobre velocidad mental.

Retroalimentacion

Registro
asistencia

de

22/03/2026
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e Reforzar: reaccién inmediata, presion coordinada.
e Corregir: quedarse mirando la jugada.
Evaluacion:
e Tiempo promedio de recuperacion.
e Organizacion defensiva tras pérdida.

Vuelta a la calma

Elongaciones:
e Cuddriceps
e Glateos
e Trapecio

e Aductores

PARTIDO PROGRAMADO — GRAN COPA CURICO 2026

Se informa oficialmente el desarrollo del siguiente encuentro
correspondiente a la Gran Copa Curic6 2026:

Escuela de Fuatbol Villa Alegre

VS

Escuela de Fatbol UC Zapallar
Lugar: Ciudad de Curicé
Propésito del encuentro: Promover el juego limpio, la

formacién integral de los jugadores y el desarrollo técnico—
téctico en un marco competitivo y respetuoso.

Registro
asistencia

de | 28/03/2026

SEGUNDO PARTIDO PROGRAMADO — GRAN COPA CURICO 2026
Se informa oficialmente el desarrollo del segundo encuentro
correspondiente a la Gran Copa Curicé 2026:

Escuela de Futbol Villa Alegre
VS

Registro
asistencia

de | 29/03/2026
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Escuela de Futbol Curicé Unido — Oficial
Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre.

Propésito del encuentro: Garantizar una competencia
formativa de alto nivel, promoviendo el juego limpio, el respeto
entre delegaciones y el desarrollo técnico-tictico de los
jugadores.

HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO
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