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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL, URBANO. 

MES: ENERO 2026 

 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Se da la bienvenida a todos los niños, niñas y jóvenes al nuevo 
año 2026, se realizan las inscripciones, se explican las 
actividades  que realizaran todo el año 2026.  

Objetivo: Desarrollar la coordinación y dominio básico del 
balón. 

Inicio: movilidad articular + juegos coordinativos. Elongación 
por grupo Musculares.  

Desarrollo: 

• Conducción libre. 

• Cambios de dirección. 

• Dominio aéreo individual. 

• Fútbol 11 v/s  11 dos tiempos de 35 min.  

Cierre: Elongaciones  y ejercicios de respiración. Evaluación de 
la clase y retroalimentación con los alumnos y alumnas.  

 

Registro de 
asistencia 

03/01/2026 

Objetivo: Desarrollar las  resistencia aeróbica y el fundamento 
técnico del  pase.  

Inicio: trote progresivo + rondos 4 v/s 1 Elongaciones por grupo 
musculares.   

-Registro de 
asistencia  

04/01/2026 



Desarrollo: 

• Pases a 1 toque en parejas.  

• Realizar paredes en parejas.  

• Circuitos aeróbicos con balón.  

• Fútbol táctico menor: 7 v/s 7 dos tiempos de 35 min.  

Cierre: elongación guiada. 

• Evaluación: precisión del pase, continuidad del 
esfuerzo. 

• Retroalimentación: mejorar  la postura corporal al 
recibir el balón.  

 
Objetivo: Desarrollar la  velocidad y  conducción  con cambio de 
ritmo.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de velocidad de reacción y 
gestual. Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Conducción a máxima velocidad 

• Dribling.  

• Finalización rápida. 

• Fútbol 11. Dos tiempos de 40 min.  

Cierre: respiración y elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: tiempos de ejecución y control en 
velocidad. 

• Retroalimentación: enfatizar lo importante que son los 
cambios de ritmo en el fútbol y el ritmo en el juego.  

Registro de 
asistencia 

10/01/2026 

Objetivo: Desarrollar la fuerza general, además el fundamento 
técnico – táctico del control orientado. 

Inicio: activación con bandas elásticas. 

Desarrollo: 

• Fuerza funcional. 

• Control orientado tras pase.  

Registro de 
asistencia 

11/01/2026 
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• Fútbol táctico menor  8 v/s 8 dos tiempos de 30 min.  

Cierre: Trote regenerativo y elongaciones.  

• Evaluación: calidad del primer control. 

• Retroalimentación: orientar el control hacia espacio 
libre. 

 
Objetivo: Estimular la Agilidad y la técnica individual de los 
alumnos.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinación, juegos de 
competencias por equipos, elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Duelo 1 v/s 1.  

• Fintas.  

• Cambios de ritmo.  

• Fútbol 11. Dos tiempos de 40 minutos.  

Cierre: relajación y elongaciones.  

• Evaluación: eficacia en el duelo individual. 

• Retroalimentación: uso de cuerpo para proteger balón. 

 

Registro de 
asistencia 

17/01/2026 

Objetivo: Desarrollar la resistencia anaeróbica  y finalización de 
los niños, niñas y jóvenes de la escuela de fútbol.  

Inicio: activación con balón. Secuencias técnicas  

Desarrollo: 

• 10 Repeticiones de alta intensidad. 80 metros de 
recorrido.  

• Tiros desde distintas zona a la portería.  

• Fútbol 11, dos tiempos de 35 min.  

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.  

Registro de 
asistencia 

18/01/2026 



• Evaluación: porcentaje de tiros al arco. 

• Retroalimentación: mejorar superficie de contacto. 

 
Objetivo: Desarrollar  el pase largo y cambios de orientación 
en el juego.  

Inicio: Trote progresivo 15 min. movilidad articular  y pases en 
parejas. Elongaciones por grupo Musculares.  

Desarrollo: 

• Golpeo largo 

• Cambios de banda 

• Juego 6  v/s 6 con obligación de cambiar orientación. 

• Fútbol 11, dos tiempos de 35 min.  

Cierre: Elongación por grupo musculares.  

• Evaluación: precisión y lectura del cambio de juego. 

• Retroalimentación: levantar la vista antes del golpear 
el balón.  

 

Registro de 
asistencia 

24/01/2026 

Objetivo:  Desarrollar el control orientado bajo presión del rival.  

Inicio: Ejercicios de coordinación, elongaciones dinámicas. 
Juegos reducidos.  (rondos) 4 v/s  2 con presión moderada. 
Elogaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Recepción orientada.  

• Control + giro. 

• 3 v/s 3 en espacio reducido. 

• Juegos tácticos menor: 8 v/s 8 + dos apoyos.  Dos 
tiempos de 35 min.  

Cierre: Trote regenerativos.  4 minutos. Y elongaciones por 
grupo musculares.  

• Evaluación: velocidad en la toma de  decisión. 
(mecanismo de toma decisión) 

• Retroalimentación: perfilarse antes de recibir el balón.  

Registro de 
asistencia 

25/01/2026 
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Objetivo: Comprender  el principio de juego ofensivo de la  
amplitud.  

Inicio: Trote progresivo 15 min.  Ejercicios de pase en parejas. 
Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Ocupación de carriles 

• Cambios de orientación 

• Juego condicionado: “obligación de jugar a lo ancho” 

• Fútbol	11,	dos	tiempos	40	min.	 

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: reconocer lo importante del uso de la 
bandas en la construcción del juego.  

• Retroalimentación: mantener distancia óptima entre 
líneas. 

 

Registro de 
asistencia 

31/01/2026 
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I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO. 

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FÚTBOL RURAL.  

MES: ENERO 2026. 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Se da la bienvenida a todos los niños, niñas y jóvenes del sector 
rural de Villa Alegre al nuevo año 2026, se realizan las 
inscripciones, se explican las actividades  que realizaran todo el 
año 2026.  

Objetivo: Desarrollar la coordinación y dominio básico del 
balón. 

Inicio: movilidad articular + juegos coordinativos. Elongación 
por grupo Musculares.  

Desarrollo: 

• Conducción libre. 

• Cambios de dirección. 

• Dominio aéreo individual. 

• Fútbol 7. v/s  7  dos tiempos de 35 min.  

Cierre: Elongaciones  y ejercicios de respiración. Evaluación de 
la clase y retroalimentación con los alumnos y alumnas.  

 

-Registro 
Asistencia.  

 

03/01/2026 

Objetivo: Desarrollar las  resistencia aeróbica y el fundamento 
técnico del  pase.  

-Registro de 
asistencia. 

 
 

10/01/2026 
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Inicio: trote progresivo + rondos 4 v/s 1 Elongaciones por grupo 
musculares.   

Desarrollo: 

• Pases a 1 toque en parejas.  

• Realizar paredes en parejas.  

• Circuitos aeróbicos con balón.  

• Fútbol táctico menor: 7 v/s 7 dos tiempos de 35 min.  

Cierre: elongación guiada. 

• Evaluación: precisión del pase, continuidad del 
esfuerzo. 

• Retroalimentación: mejorar  la postura corporal al 
recibir el balón.  

 
Objetivo: Desarrollar la  velocidad y  conducción  con cambio de 
ritmo.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de velocidad de reacción y 
gestual. Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Conducción a máxima velocidad 

• Dribling.  

• Finalización rápida. 

• Fútbol 11. Dos tiempos de 40 min.  

Cierre: respiración y elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: tiempos de ejecución y control en 
velocidad. 

Retroalimentación: enfatizar lo importante que son los cambios 
de ritmo en el fútbol y el ritmo en el juego. 
 
 

  -Registro de 
asistencia. 

17/01/2026 



 

Objetivo: Comprender  el principio de juego ofensivo de la  
amplitud.  

Inicio: Trote progresivo 15 min.  Ejercicios de pase en parejas. 
Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Ocupación de carriles 

• Cambios de orientación 

• Juego condicionado: “obligación de jugar a lo ancho” 

• Fútbol	11,	dos	tiempos	40	min.	 

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: reconocer lo importante del uso de la 
bandas en la construcción del juego.  

• Retroalimentación: mantener distancia óptima entre 
líneas 

Registro de 
asistencia. 

31/01/2026 

 

 

 

Objetivo: Desarrollar la fuerza general, además el fundamento 
técnico – táctico del control orientado. 

Inicio: activación con bandas elásticas. 

Desarrollo: 

• Fuerza funcional. 

• Control orientado tras pase.  

• Fútbol táctico menor  8 v/s 8 dos tiempos de 30 min.  

Cierre: Trote regenerativo y elongaciones.  

• Evaluación: calidad del primer control. 

• Retroalimentación: orientar el control hacia espacio 
libre. 

 

  -Registro de 
asistencia. 

24/01/2026 
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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL URBANA DE VILLA ALEGRE  

MES: FEBRERO  2026 

 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Objetivo:  Conocer el principio de juego ofensivo la  profundidad.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinación,  realizar 
8 ascensiones de 40 metros.  Elongaciones dinámicas.  

Desarrollo: 

• Desmarques en ruptura.  

• Pases filtrados. 

• 4 v/s 4  + 2 comodines. 

• Fútbol 11, dos tiempos de 40 min.  

Cierre: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones.  

• Evaluación: sincronización pase–desmarque. 

• Retroalimentación: atacar el espacio antes que el 
balón. (demarcación).  

 

Registro de 
asistencia 

01/02/2026 

Conocer a través del  juego principio ofensivo de la movilidad.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de secuencia técnica, 
ejercicios de coordinación. Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Cambios de posición. 

-Registro de 
asistencia  

02/02/2026 



• Apoyos y desmarques. 

• Juego posicional reducido.  

• Fútbol 11, tres tiempos de 20 minutos.  

Cierre: vuelta a la calma, elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: frecuencia de apoyos útiles. 

• Retroalimentación: anticipar movimientos del 
compañero. 

 
Se realiza viaje  a la Ciudad de Santiago, para jugar compromiso 

amistoso contra el Club Deportivo Palestino. Esta actividad,  se 

realiza en el estadio municipal de la Comuna de la Cisterna.  

Registro de 
asistencia 

03/02/2026 

Objetivo: Conocer el Principio táctico: apoyo y líneas de pase 

Inicio: activación  pases en  triángulos. Elongaciones por grupo 
musculares.  

Desarrollo: 

• Creación de líneas de pase 

• Juego 3 zonas 

• 6 v/s 6 con restricción de pases verticales.  

• Fútbol 11.  

Cierre: elongaciones. Y ejercicios de soltura.  

• Evaluación: calidad de apoyos. 

• Retroalimentación: buscar ángulos favorables. 

 

Registro de 
asistencia 

04/02/2026 

Objetivo: Comprender el ataque organizado, desde la 
construcción con el principio de juego la posesión del balón.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinación. 
Elongaciones por grupo musculares.   

Desarrollo: 

• Secuencias de pase 

• Juego posicional 

• 7v7 con objetivo de “tercer hombre” 

Registro de 
asistencia 

17/02/2026 
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Cierre: Elongaciones.  

• Evaluación: uso correcto del tercer hombre. 

• Retroalimentación: temporizar antes de soltar el pase. 

 
Objetivo: Conocer  la organización defensiva la  basculación.  

Inicio:  activación  pases en  triángulos. Elongaciones por grupo 
musculares.  

 

Desarrollo: 

• Línea defensiva 

• Basculación coordinada 

• 6v6 con superioridad ofensiva 

Cierre: respiración, ejercicios de relajación y elongaciones.  

• Evaluación: distancia entre defensores. 

• Retroalimentación: mantener bloque compacto. 

 

Registro de 
asistencia 

21/02/2026 

Objetivo: Conocer  transiciones ofensivas.  

Inicio: Realizar juegos de posesión de balón. Elongaciones por 
grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Recuperación + ataque rápido 

• 3v2 

• 6v6 con transiciones obligatorias 

• Fútbol 11.  

Cierre: Elongaciones por grupo musculares.  

Evaluación: velocidad de salida. 

• Retroalimentación: primer pase tras recuperar. 

 

Registro de 
asistencia 

22/02/2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Conocer transiciones defensivas 

Inicio: activación con cambios de rol. 

Desarrollo: 

• Pérdida + presión inmediata 

• 4v3 

• Juego condicionado “5 segundos para recuperar” 

• Fútbol 11.  

Cierre: movilidad. 

• Evaluación: tiempo de reacción defensiva. 

• Retroalimentación: cerrar líneas de pase rápido. 

--- 

 

Registro de 
asistencia 

28/02/2026 
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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO. 

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FÚTBOL RURAL  

MES: FEBRERO 2026. 

ACTIVIDAD MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Objetivo:  Conocer el principio de juego ofensivo la  profundidad.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinación,  realizar 8 
ascensiones de 40 metros.  Elongaciones dinámicas.  

Desarrollo: 

• Desmarques en ruptura.  

• Pases filtrados. 

• 4 v/s 4  + 2 comodines. 

• Fútbol 11, dos tiempos de 40 min.  

Cierre: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones.  

• Evaluación: sincronización pase–desmarque. 

• Retroalimentación: atacar el espacio antes que el balón. 
(demarcación) 

-Registro 
Asistencia.  

 

04/02/2026 

Conocer a través del  juego principio ofensivo de la movilidad.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de secuencia técnica, ejercicios 
de coordinación. Elongaciones por grupo musculares.  

Desarrollo: 

• Cambios de posición. 

-Registro de 
asistencia. 

 
 

17/02/2026 



 

 

• Apoyos y desmarques. 

• Juego posicional reducido.  

• Fútbol 11, tres tiempos de 20 minutos.  

Cierre: vuelta a la calma, elongaciones por grupo musculares.  

• Evaluación: frecuencia de apoyos útiles. 

• Retroalimentación: anticipar movimientos del compañero. 

Objetivo: Conocer el Principio táctico: apoyo y líneas de pase 

Inicio: activación  pases en  triángulos. Elongaciones por grupo 
musculares.  

Desarrollo: 

• Creación de líneas de pase 

• Juego 3 zonas 

• 6 v/s 6 con restricción de pases verticales.  

• Fútbol 11.  

Cierre: elongaciones. Y ejercicios de soltura.  

• Evaluación: calidad de apoyos. 

• Retroalimentación: buscar ángulos favorables. 

  -Registro de 
asistencia. 

21/02/2026 

Objetivo: Comprender el ataque organizado, desde la construcción 
con el principio de juego la posesión del balón.  

Inicio: Movilidad articular, ejercicios de coordinación. Elongaciones 
por grupo musculares.   

Desarrollo: 

• Secuencias de pase 

• Juego posicional 

• 7v7 con objetivo de “tercer hombre” 

Cierre: Elongaciones.  

• Evaluación: uso correcto del tercer hombre. 

• Retroalimentación: temporizar antes de soltar el pase. 

  -Registro de 
asistencia. 

28/02/2026 
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