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I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

 

PROGRAMA: RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS 

NOMBRE: ELIANA ESTER VIELMA LASTRA 

CARGO: ASISTENTE DE CUIDADOS 

  

ACTIVIDAD VERIFICADOR  FECHA 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, aseo genital, cambio 

de pañal, lubricación y cuidado en la piel, apoyo 

en la vestimenta, aseo y orden de la unidad, 

orden de cama y apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, 

administración de medicamentos, higiene y 

cuidado personal, tales como afeitado, aseo 

bucal, aseo corporal, aseo genital, cambio de 

pañal, higiene de los pies, lubricación y cuidado 

de la piel, apoyo en la vestimenta, labores de 

aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

 

 

 

 

 

02 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

 

 

03 de marzo 
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de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación, apoyo y 

acompañamiento para asistencia médica dentro 

de la comuna. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas,  motoras y apoyo funcional, arreglo y 

corte de uñas, labores de aseo y orden de la 

unidad y apoyo en la alimentación e hidratación. 

 

 

 

 

 

 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, 

administración de medicamentos, higiene y 

cuidado personal, tales como afeitado, aseo 

bucal, aseo corporal, aseo genital, cambio de 

pañal, higiene de los pies, lubricación y cuidado 

de la piel, apoyo en la vestimenta, labores de 

aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

-Permiso uso feriado legal. 

 

 

04 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, apoyo funcional, higiene y cuidado 

personal, tales como, aseo corporal, peinado y 

afeitado, apoyo en la vestimenta, labores de aseo 

y orden de la unidad, orden de cama y apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

- Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación, apoyo y 

acompañamiento para tramites y compras. 

 

 

 

05 de marzo 

-Capacitación por parte de Instituto de Seguridad 

Laboral. 

-Reunión equipo SAD. 

 

06 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

 

 

09 de marzo 
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tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, aseo y orden de la unidad, apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas y de apoyo funcional, 

higiene y cuidado personal, tales como, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, afeitado, labores de aseo y orden de 

la unidad, orden de cama y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad, orden de cama y 

apoyo y acompañamiento para tramites y 

compras. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, apoyo funcional, higiene y cuidado 

personal, tales como, aseo corporal, afeitado, 

labores de aseo, orden de cama y orden de la 

unidad y apoyo en la alimentación e hidratación. 

10 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades de higiene y cuidado personal, tales 

como aseo corporal y genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel y apoyo en la 

vestimenta. 

-Reposo médico.  

 

11 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, apoyo funcional, higiene y cuidado 

personal, tales como, aseo corporal, afeitado, 

labores de aseo y orden de la unidad, orden de 

cama y apoyo en la alimentación e hidratación. 

-Suspensión servicio de intervención domiciliaria 

a usuaria Herminda Morales por parte de 

cuidadora principal, ya que se encuentra con 

visitas, avisa con anticipación. Se realiza 

teletrabajo: Registro de actividades SAD en 

plataforma Mideso.  

 

12 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Alfredo Morales, en donde no se lleva a cabo la 

intervención debido a que cuidadora principal no 

permite el ingreso debido a resfrió por parte de 

asistente de cuidados, esta llama a coordinación. 

-Autocuidado equipo PRLAC. 

13 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, aseo y orden de la unidad, apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas y de apoyo funcional, 

higiene y cuidado personal, tales como, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, afeitado, labores de aseo y orden de 

la unidad, orden de cama y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

16 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación, apoyo y 

acompañamiento para asistencia a toma de 

muestra de exámenes al Cesfam de la comuna. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, motoras y apoyo funcional, arreglo y 

corte de uñas, labores de aseo y orden de la 

unidad y apoyo en la alimentación e hidratación. 

 

17 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, higiene y 

cuidado personal, tales como afeitado, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, labores de aseo y orden de la unidad, 

orden de cama y apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

apoyo en la vestimenta, lubricación y cuidado de 

la piel, aseo y orden de la unidad, orden de cama, 

apoyo en la alimentación e hidratación. 

18 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, apoyo funcional, higiene y cuidado 

personal, tales como, aseo corporal, peinado y 

afeitado, apoyo en la vestimenta, labores de aseo 

y orden de la unidad, orden de cama y apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad, apoyo en trámites 

y compras y apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

19 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Alfredo Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, aseo bucal, afeitado, 

aseo genital, cambio de pañal, lubricación y 

cuidado en la piel, apoyo en la vestimenta, aseo 

orden de la unidad, apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

-Reunión equipo SAD.  

 

 

 

 

20 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, aseo y orden de la unidad, apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas y de apoyo funcional, 

23 de marzo 
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higiene y cuidado personal, tales como, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, afeitado, labores de aseo y orden de 

la unidad, orden de cama y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación, apoyo y 

acompañamiento para asistencia a toma de 

muestra de exámenes al Cesfam de la comuna. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, motoras y apoyo funcional, arreglo y 

corte de uñas, labores de aseo y orden de la 

unidad y apoyo en la alimentación e hidratación. 

Registro en libro de 

atenciones   

24 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, higiene y 

cuidado personal, tales como afeitado, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, labores de aseo y orden de la unidad, 

orden de cama y apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

apoyo en la vestimenta, lubricación y cuidado de 

la piel, aseo y orden de la unidad, orden de cama, 

apoyo en la alimentación e hidratación. 

 25 de marzo 
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-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, apoyo funcional, higiene y cuidado 

personal, tales como, aseo corporal, peinado y 

afeitado, apoyo en la vestimenta, labores de aseo 

y orden de la unidad, orden de cama y apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

Registro en libro de 

atenciones   

26 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Alfredo Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, aseo bucal, afeitado, 

aseo genital, cambio de pañal, lubricación y 

cuidado en la piel, apoyo en la vestimenta, aseo 

orden de la unidad, apoyo en la alimentación e 

hidratación. 

-Reunión equipo SAD. 

Registro en libro de 

atenciones   

 

 

 

 

Registro de asistencia  

27 de marzo 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Fernando Verdugo, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, motoras y apoyo 

funcional, labores de higiene y cuidado personal, 

tales como aseo corporal, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, aseo y orden de la unidad, apoyo en 

la alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Samuel Maureira, en donde se le realizan 

actividades cognitivas y de apoyo funcional, 

higiene y cuidado personal, tales como, aseo 

corporal, aseo genital, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

Registro en libro de 

atenciones   

30 de marzo 
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vestimenta, afeitado, labores de aseo y orden de 

la unidad, orden de cama y apoyo en la 

alimentación e hidratación. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuaria 

Herminda Morales, en donde se le realizan 

actividades cognitivas, apoyo funcional, labores 

de aseo y orden de la unidad y apoyo en la 

alimentación e hidratación, apoyo y 

acompañamiento para asistencia a toma de 

muestra de exámenes al Cesfam de la comuna. 

-Servicio de intervención domiciliaria a usuario 

Jaime Aguayo, en donde se le realizan actividades 

cognitivas, motoras y apoyo funcional, arreglo y 

corte de uñas, labores de aseo y orden de la 

unidad y apoyo en la alimentación e hidratación. 

Registro en libro de 

atenciones   

 

 

 

 

 

31 de marzo 

 

 

_____________________________________ 

ELIANA ESTER VIELMA LASTRA 


