REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
L. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

VILLA
ALEGRE

INFORME DE GESTION
PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.
NOMBRE: RICARDO SUAREZ SEPULVEDA
CARGO: PROFESOR TALLER TENIS DE MESA

MES: FEBRERO 2026

ACTIVIDAD SEMANA 1 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 3 de enero comienzé taller 16:30/18:30pm Registro de 3/02/26
Jueves 5 de enero segunda clase 17:30/19:30pm Fotografia 5/02/26
Sabado 7 de enero tercer clase 11:00/13:00pm 7/02/26

Inicio de clases: Recepcion alumnos, asistencia, explicacion de los
objetivos de la clase.

Calentamiento: General a través de juegos de velocidad reaccion,
juegos de equilibrio, bote y atrapar.

Fundamento técnico: Servicio topsoin, devolucion Golpe derecho
plano con mantencion, multipelotas y esquema de juego. Realidad
de juego a traves de remolino.

Cierres sesion: Vuelta a la calma ejercicios de respiracion y
retroalimentacion de lo aprendido.

ACTIVIDAD SEMANA 2 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 10 de enero cuarta 16:30/18:30pm Registro de 10/02/2026
Jueves 12 de enero quinta clase 17:30/19:30pm Fotografia 12/02/2026
Sabado 14 de enero sexta clase 11:00/13:00pm 14/02/2026

Inicio de clases: Recepcion alumnos, Asistencia, explicacion de los
objetivos a alcanzar en la clase aprendizaje.

Calentamiento: General trote y circuito. Lanzamiento y control de
pelota.
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Fundamento técnico: Servicio cortado y devolucién. Golpe revés
plano con mantencion, multipelotas y esquema de juego. Realidad
de juego a través de remolino.

Cierres sesion: Vuelta a la calma ejercicios de estiramiento y
retroalimentacion de lo aprendido.

ACTIVIDAD SEMANA 3 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 17 de enero séptima clase 16:30/18:30pm Registro de 17/02/2026

Jueves 19 de enero octava clase 17:30/19:30pm Fotografia 19/02/2026

Sabado 21 de enero novena clase 11:00/13:00pm 21/02/2026

Inicio de clases: Recepcién alumnos, Asistencia, explicacion de los

objetivos a alcanzar en la clase aprendizaje.

Calentamiento: General a través de juegos reactivos, juegos

coordinativos y dominio de pelota.

Fundamento técnico: Servicio péndulo y devolucion. Combinacién

Golpe revés plano y derecho con mantencién, multipelotas vy

esquema de juego. Realidad de juego a través de partidos.

Cierres sesion: Vuelta a la calma retroalimentacién de lo

aprendido.

ACTIVIDAD SEMANA 4 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 24 de enero séptima clase 16:30/18:30pm Registro de 24/02/2026

Jueves 26 de enero octava clase 17:30/19:30pm Fotografia 26/02/2026

Sabado 28 de enero novena clase 11:00/13:00pm 28/02/2026

Inicio de clases: Recepcidn alumnos, Asistencia, explicacion de los
objetivos a alcanzar en la clase aprendizaje.

Calentamiento: General a través de juegos reactivos, juegos
coordinativos y dominio de pelota.

Fundamento técnico: Servicio revés Y sus variaciones,
devoluciones. Combinacién Golpe revés plano y derecho con
mantencion, multipelotas y esquema de juego. Realidad de juego
a través de partidos.

Cierres sesion: Vuelta a la calma retroalimentacion de lo
aprendido.
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VILLA
ALBGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: RICARDO SUAREZ SEPULVEDA

CARGO: PROFESOR TALLER TENIS DE MESA.

MES: ENERO 2026.

ACTIVIDAD SEMANA 1 GIMNASIO MUNICIPAL

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Martes 13 de enero comienzo taller 16:30/18:30pm
Jueves 15 de enero segunda clase 17:30/19:30pm
Sabado 17 de enero tercer clase 11:00/13:00pm

Inicio de clases: Recepcidon alumnos, presentacion profesor,
inscripcién y captacion de alumnos. Introduccion de los objetivos
que planeamos alcanzar, orientacion del taller y dinamica del
mismo. Asistencia y aprendizaje.

Calentamiento: General a través de juegos como los paises
version tenis de mesa, equilibrio, bote y atrapar.

Fundamento técnico: Golpe derecho plano con mantencién,
multipelotas y esquema de juego. Realidad de juego a través de
remolino.

Cierres sesion: Vuelta a la calma ejercicios de respiracion y
retroalimentacion de lo aprendido.

Registro de
Fotografia

13/01/26

ACTIVIDAD SEMANA 2 GIMNASIO MUNICIPAL

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Martes 17 de enero cuarta 16:30/18:30pm
Jueves 19 de enero quinta clase 17:30/19:30pm
Sabado 21 de enero sexta clase 11:00/13:00pm

Inicio de clases: Recepcion alumnos, Asistencia, explicacion de
los objetivos a alcanzar en la clase aprendizaje.

Registro de
Fotografia

17/01/2026
19/01/2026
21/01/2026
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Calentamiento: General a través de juegos reactivos,
lanzamiento y control de pelota.

Fundamento técnico: Golpe revés plano con mantencion,
multipelotas y esquema de juego. Realidad de juego a través de
remolino.

Cierres sesion: Vuelta a la calma ejercicios de estiramiento y
retroalimentacion de lo aprendido.

ACTIVIDAD SEMANA 3 GIMNASIO MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Martes 24 de enero séptima clase 16:30/18:30pm Registro de 24/01/2026

Jueves 26 de enero octava clase 17:30/19:30pm Fotografia 26/01/2026

Sibado 28 de enero novena clase 11:00/13:00pm 28/01/2026

Inicio de clases: Recepcion alumnos, Asistencia, explicacion de
los objetivos a alcanzar en la clase aprendizaje.

Calentamiento: General a través de juegos reactivos, juegos
coordinativos y dominio de pelota.

Fundamento técnico: Combinacion Golpe revés plano y derecho
con mantencién, multipelotas y esquema de juego. Realidad de
juego a través de partidos.

Cierres sesidon: Vuelta a la calma retroalimentacién de lo
aprendido.




