REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES

L MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE
e AL IUAD DE VILLA ALEGRE

VILL.

A
ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.
NOMBRE: PEDRO PABLO CACERES VILLAGRA
CARGO: MONITOR TALLER DE CANOTAIJE
MES: FEBRERO
OBJETIVO MENSUAL: DESARROLLAR LAS CUALIDADES FiSICAS
venngaon | " |

VERIFICACION

Registro de 01/02/26
Fotografia 08/02/26

ACTIVIDAD SEMANA 1 RIO LONCOMILLA

OBJETIVO DE LA SESION 1
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.
- 8kmr-1, giro en circuito,

(RIO): Desarrollo de |as cualidades

OBJETIVO DE LA SESION 2 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén o mancuernas medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extension de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 3 (PISCINA): Desarrollo de |as
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, juegos de inmersidn, y braceo.

OBIETIVO DE LA SESION 4 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 10kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 5 (RIO): Desarrollo de |as cualidades
fisicas
ACTIVIDADES:
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- Calentamiento general remo en ergémetro.
- 10 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 6 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacion del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBIJETIVO DE LA SESION 7 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 2 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

OBJETIVO DE LA SESION 8 (RIO): Desarrollo de las cualidades Registro de 09/02/26

fisicas Fotografia 15/02/26

ACTIVIDADES:
- Calentamiento general en simulador de kayak.
- 10 km r-1, giro en circuito.

OBIJETIVO DE LA SESION 9 (GIMNASIO): Desarrollo de las
cualidades fisicas
ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén o mancuernas medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacion del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 10 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, juegos de inmersion, y braceo.

OBJETIVO DE LA SESION 11 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 10 km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 12 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general remo en ergémetro.
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- 13 kmr-1, giro en circuito. —‘

OBJETIVO DE LA SESION 13 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 14 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 3 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

OBJETIVO DE LA SESION 15 (RIO): Desarrollo de las cualidades Registro de 16/02/26

fisicas Fotografia 22/02/26

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.
- 15 kmr-1, giro en circuito,

OBJETIVO DE LA SESION 16 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 17 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (libre).

- Ejercicios de braceo.

OBJETIVO DE LA SESION 18 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 15 kmr-1, giro en circuito.

|
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OBJETIVO DE LA SESION 19 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 15 kmr-1, giro en circuito.

OBIETIVO DE LA SESION 20 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extension de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBIJETIVO DE LA SESION 21 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 4 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

OBJETIVO DE LA SESION 22 (RIO): Desarrollo de las cualidades Registro 23/02/26

fisicas fotografico. 28/08/26

ACTIVIDADES:
- Calentamiento general (libre).
- 15 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 23 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBIJETIVO DE LA SESION 24 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, y braceo.

OBJETIVO DE LA SESION 25 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 15kmr-1, giro en circuito.
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OBJETIVO DE LA SESION 26 (RIO): Desarrollo de las cualidades
fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 15 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 27 (GIMNASIO): Desarrollo de las

cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con baldn medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 28 (PISCINA): Desarrollo de las
cualidades fisicas

ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, y braceo.
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REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES

INFORME DE GESTION
PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.
NOMBRE: PEDRO PABLO CACERES VILLAGRA
CARGO: MONITOR TALLER DE CANOTAJE

MES: ENERO 2026.

ACTIVIDAD SEMANA 1 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
- Coordinacién con apoderados y equipo administrativo de la Registro de 01/01/26

coordinacién de deportes de Villa Alegre. Fotografia 04/01/26

- Creacion de necesidades y apoyos para el afio calendario
entre |. municipalidad de Villa Alegre y el Instituto Nacional
del deporte de la regién del Maule.

- Inician gestiones para traslado de los deportistas.

ACTIVIDAD SEMANA 2 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

OBJETIVO DE LA SESION 1 (R10): Desarrollo de las habilidades Registro de 05/01/26
motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES: Fotografia 11/01/26

- Calentamiento general en simulador de kayak,
- 8km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 2 (GIMNASIO): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:
- Calentamiento general con balén o mancuernas medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 3 (PISCINA): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:
- Calentamiento general (trote suave).

- Ejercicios de pataleo, juegos de inmersién, y braceo.
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OBJETIVO DE LA SESION 4 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 10km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 5 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general remo en ergémetro.
- 10km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 6 (GIMNASIO): Desarrollo de las

habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.
= Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extension de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 7 (PISCINA): Desarrollo de las

habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).
- Ejercicios de pataleo, braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 3 RIO LONCOMILLA MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

OBJETIVO DE LA SESION 8 (RIO): Desarrollo de las habilidades Registro de 12/01/26

motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES: Fotografia 18/01/26

- Calentamiento general en simulador de kayak.
- 12 km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 9 (GIMNASIO): Desarrollo de las

habilidades motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 10 (PISCINA): Desarrollo de las

habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (libre),
- Ejercicios de braceo.
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OBJETIVO DE LA SESION 11 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 13 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 12 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 13 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 13 (GIMNASIO): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extension de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 14 (PISCINA): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).
Ejercicios de braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 4 RIO LONCOMILLA

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

OBJETIVO DE LA SESION 15 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (libre).
- 13kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 16 (GIMNASIO): Desarrollo de las
habilidades motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

Registro
fotogréfico.

19/01/26
25/01/26
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OBJETIVO DE LA SESION 17 (PISCINA): Desarrollo de las
habilidades motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).
- Ejercicios de pataleo, y braceo.

OBJETIVO DE LA SESION 18 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 14 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 19 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 14 km r-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 20 (GIMNASIO): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.
- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacidn del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBJETIVO DE LA SESION 21 (PISCINA): Desarrollo de las
habilidades motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).
- Ejercicios de pataleo, y braceo.

ACTIVIDAD SEMANA 5 RIO LONCOMILLA

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA
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OBJETIVO DE LA SESION 22 (RIO): Desarrollo de las habilidades
motrices basicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general en simulador de kayak.

- 14 kmr-1, giro en circuito.

OBJETIVO DE LA SESION 23 (GIMNASIO): Desarrollo de las

habilidades motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general con balén medicinal.

- Realizar circuito de fuerza (abdominal, flexo extensién de
codo, rotacién del tronco, salto, trabajo gesto técnico).

OBIJETIVO DE LA SESION 24 (PISCINA): Desarrollo de las
habilidades motrices bésicas y cualidades fisicas ACTIVIDADES:

- Calentamiento general (trote suave).
- Ejercicios de pataleo, juegos de inmersidn, y braceo.

Registro
Fotografico

26/01/26
31/01/26

Firma profesor Pedro Pablo Céceres Villagra
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