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INFORME DE GESTION

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC
NOMBRE :  NICOLE QUINTEROS MARDONES.
CARGO . ASISTENTE DE CUIDADOS.
ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA
Trabajo administrativo y en plataforma. Registro de la 12 de Enero.
organizacién
Trabajo administrativo y en plataforma. Registro de la 13 de Enero.
organizacién
Trabajo administrativo y en plataforma. Registro de la 14 de Enero.
organizacién
Trabajo administrativo y en plataforma. Registro de la 15 de Enero.
organizacién
Presentacidn usuaria Adelaida Escobar.
Presentacién usuaria Carolina Saéz.
Presentacidn usuario Fernando Torres.
Trabajo administrativo y en plataforma. Registro de la 16 de Enero.
organizacién
Servicio de atencidn domiciliaria para la usuaria Registro de la 19 de Enero.

Carolina Sdez, donde se realiza aseo corporal, aseo
dental y bucal, aseo genital, cambio de panal,
lubricacion y cuidado de la piel, peinado, apoyo a la
vestimenta, prevencion de caidas, apoyo en la limpieza

organizacién
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y mantenimiento a dormitorio, orden de camay
cambio de ropa.

Servicio de atencién domiciliaria para la usuaria
Adelaida Escobar, usuaria acompafiada de su hijo, el
llama previa visita para sefialar que no necesitard
asistencia.

Servicio de atencién domiciliaria para el usuario
Fernando Torres, se realiza apoyo de, lavado de cabello
en cama, lubricacién y cuidado de piel, apoyo en la
ingesta de alimentos y liquidos, orden y cambio de ropa
de cama, corte y arreglo de ufias, cambio de panal,
usuario acompafado de su esposa, en buenas
condiciones.

Trabajo administrativo y en plataforma.

Registro de la
organizacién

20 de Enero.

Servicio de atencién domiciliaria para la usuaria
Carolina Sdez, donde se realiza bafio/ducha, aseo
dental y bucal, apoyo a la miccion y defecacién, cambio
de pafal, lubricacion y cuidado de la piel, peinado,
apoyo a la vestimenta, apoyo a la organizacién de los
medicamentos, apoyo en la limpieza de dormitorio,
orden y cambio de ropa de cama, apoyo en
transferencia y manejo postural.

Trabajo administrativo y en plataforma.

Registro de la
organizacién

21 de Enero.

Suspension de atencion usuaria Adelaida Escobar,
previo aviso, se trabaja en plataforma.

Servicio de atencién domiciliaria para el usuario
Fernando Torres, se realiza apoyo de, lubricacidény
cuidado de piel, apoyo a la miccién y defecacion,
cambio de paial, prevencion de lesiones por presion,

Registro de la
organizacién

22 de Enero.
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orden y cambio de ropa de cama, apoyo en la ingesta
de alimentos y liquidos.

Trabajo administrativo y en plataforma

Reunién de equipo PRLAC.

Registro de la
organizacién

23 de Enero.

Servicio de atencién domiciliaria para la usuaria
Carolina Saez, donde se realiza aseo corporal, aseo
dental y bucal, aseo genital, apoyo en miccién y
defecacion, cambio de paiial, lubricacién y cuidado de
la piel, peinado, apoyo a la vestimenta, ejercicios
fisicos, apoyo en la organizacion de medicamentos,
administracion medicamentos, manipulaciony
preparacion de alimentos, orden y limpieza de
dormitorio.

Suspensidn de atencidn usuaria Adelaida Escobar,
previo aviso, se trabaja en plataforma.

Registro de la
organizacién

26 de Enero.

Trabajo administrativo y en plataforma.

Servicio de atencién domiciliaria para el usuario
Fernando Torres, se realiza apoyo en la micciony
defecacion, cambio de pafial, lubricacién y cuidado de
la piel, prevencidn de lesiones por presién, afeitado,
aseo y orden de dormitorio.

Registro de la
organizacién

27 de Enero.

Servicio de atencién domiciliaria para la usuaria
Carolina Saez, donde se realiza apoyo, bafio/ducha,
aseo dental y bucal, apoyo a micciéon y defecacién,
cambio de pafial, peinado, apoyo a la vestimenta,
prevencion de caidas, apoyo a la organizacion de
medicamentos, apoyo a la correcta administracion de

medicamentos, ingesta de alimentos y liquidos, orden y

cambio de ropa de cama y dormitorio en general.

Registro de la
organizacién

28 de Enero.
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Trabajo administrativo y en plataforma.

Suspension de atencidn usuaria Adelaida Escobar,
previo aviso, se trabaja en plataforma.

Servicio de atencién domiciliaria para el usuario
Fernando Torres, se realiza apoyo de lavado de cabello
en cama, apoyo a miccion y defecacidn, lubricacién y
cuidado de piel, prevencidn de lesiones por presion,
afeitado, orden y cambio de ropa de cama, y dormitorio
en general.

Registro de la
organizacién

29 de Enero.

Trabajo administrativo y en plataforma.

Registro de la
organizacién

30 de Enero.

NICOLE MARDONES QUINTEROS
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PROGRAMA
NOMBRE

CARGO

INFORME DE GESTION

RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC
NICOL QUINTEROS MARDONES.

ASISTENTE DE CUIDADOS.

ACTIVIDAD VERIFICADOR

FECHA

MARNANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene en
los pies, apoyo en la miccién y defecacién, uso de urinario,
cambio de pafal, lubricacién y cuidado de piel, peinado y
maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios fisicos, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria. Apoyo en la organizacién de
los medicamentos prescritos. Apoyo en la administracién de
medicamentos, manipulacién y administracion de
administracién de medicamentos prescritos, manipulacién y
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia. Orden
cama y cambio de ropa de cama. (actividad recreativa
armado de puzles.)

TARDE: 12:30-15:30

Familia suspende apoyo, avisando con anticipacion
usuaria (Adelaida Escobar ).

Registro de la
organizacién

Lunes
02/02/2026

MANANA: Trabajo administrativo y en plataforma en

oficina P.R.L.A.C

Registro de la
organizacién

Martes
03/02/2026
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TARDE: 15:00- 18:00

Ingreso al domicilio Fernando Torres, se realizan las
siguientes actividades: arreglo y corte de uiias, apoyo
en la miccién y defecacidn, cambio de paial,
lubricacidén y cuidado de piel, prevencion de lesiones
por presién, manejo postural. rasurado de barba,
manipulacién preparaciéon y apoyo en la ingesta de
alimentos

Mafiana: 09:00 12:00

Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de en buenas
condiciones generales. Se realizan las siguientes
actividades: Baifio/ducha, Aseo dental y bucal, Higiene
de los pies, Aseo genital, higiene en los pies, apoyo en
la miccidn y defecacién, uso de urinario, cambio de
paial, lubricacion y cuidado de piel, peinado y
maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios fisicos,
manejo postural, prevencion de caidas, apoyo en las
actividades significativas de la vida diaria. Apoyo en la
organizacién de los medicamentos prescritos. Apoyo en
la administracién de medicamentos, manipulacion y
administracion de administracién de medicamentos
prescritos, manipulacién y preparacién de alimentos,
apoyo en la ingesta de alimentos, apoyo(aseo) y
mantenimiento en la unidad donde habita mayormente
la persona en situacion de dependencia. Orden cama y
cambio de ropa de cama. (actividad recreativa armado
de puzles.)

TARDE: 12:30-15:30

Familia suspende apoyo, avisando con anticipacion
usuaria (Adelaida Escobar ).

Registro de la
organizacién

Miércoles
04/02/2026
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MANANA: Trabajo administrativo y en plataforma en
oficina P.R.L.A.C

TARDE: 15:00 18:00 Ingreso al domicilio Fernando
Torres, se realizan las siguientes actividades: arreglo y
corte de uias, apoyo en la miccién y defecacion,
cambio de paiial, lubricacién y cuidado de piel,
prevencion de lesiones por presiéon, manejo postural.
rasurado de barba, manipulacién preparacion y apoyo
en la ingesta de alimentos.

Registro de la
organizacién

Jueves
05/02/2026

MANANA: Trabajo administrativo y en plataforma en
oficina P.R.L.A.C

TARDE: Reunién Equipo SAD.

Registro de la
organizacién

Viernes
06/02/2026

MARNANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Saez de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene en
los pies, apoyo en la miccién y defecacién, uso de urinario,
cambio de panal, lubricacién y cuidado de piel, peinado y
maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios fisicos, manejo
postural, prevencidn de caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria. Apoyo en la organizacién de
los medicamentos prescritos. Apoyo en la administracién de
medicamentos, manipulacién y administracidn de
administracién de medicamentos prescritos, manipulacién y
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde habita
mayormente la persona en situacion de dependencia.
Usuaria somnolienta casi durante todo el apoyo, por lo que
no realice actividad recreativa.

Registro de la
organizacién

Lunes
09/02/2026
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TARDE: 12:30-15:30

Familia suspende apoyo, avisando con anticipacion
usuaria (Adelaida Escobar).

MARNANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: 15:00 18:00 Ingreso al domicilio Fernando
Torres, se realizan las siguientes actividades: arreglo y
corte de uias, apoyo en la miccién y defecacidn,
cambio de paiial, lubricacién y cuidado de piel,
prevencion de lesiones por presion, manejo postural.
rasurado de barba, manipulacién preparacion y apoyo
en la ingesta de alimentos. (aseo en la unidad donde se
encuentra el usuario en situacion de postrado).

Registro de la
organizacién

Martes
10/02/2026

MARNANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene
en los pies, apoyo en la miccion y defecacién, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacion y cuidado de piel,
peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios
fisicos, manejo postural, prevencién de caidas, apoyo
en las actividades significativas de la vida diaria. Apoyo
en la organizacion de los medicamentos prescritos.
Apoyo en la administracién de medicamentos,
manipulacion y administracion de administracién de
medicamentos prescritos, manipulacién y preparacion
de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde

Registro de la
organizacién

Miércoles
11/02/2026
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habita mayormente la persona en situacién de
dependencia. Usuaria en buenas condiciones al retiro
se realiza actividad recreativa con musica y Ejercicios
pasivos.

TARDE: 12:30 15:30

Familia de la usuaria suspende actividad avisado con
anticipacion.

MANANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Ingreso al domicilio Fernando Torres, se
realizan las siguientes actividades: arreglo y corte de
ufas, apoyo en la micciéon y defecacién, cambio de
pafial, lubricacién y cuidado de piel, prevencién de
lesiones por presidon, manejo postural. rasurado de
barba, manipulacién preparacién y apoyo en la ingesta
de alimentos.

Registro de la
organizacién

Jueves
12/02/2026

MANANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Reunion SAD.

Registro de la
organizacién

Viernes
13/02/2026

MANANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene en
los pies, apoyo en la miccién y defecacién, uso de urinario,
cambio de pafal, lubricacién y cuidado de piel, peinado y
maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios fisicos, manejo
postural, prevencion de caidas, apoyo en las actividades
significativas de la vida diaria. Apoyo en la organizacién de

Lunes
16/02/2026
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los medicamentos prescritos. Apoyo en la administracién de
medicamentos, manipulacién y administracidn de
administracién de medicamentos prescritos, manipulacién y
preparacion de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde habita
mayormente la persona en situacidn de dependencia. Orden
cama y cambio de ropa de cama. (actividad recreativa
armado de puzles.)

TARDE: 12:30 15:30

Familia de la usuaria Adelaida Escobar suspende
atencién avisada con anticipacién.

MANANA: Trabajo Administrativo y de plataforma.
Oficina P.L.R.A.C

TARDE: Ingreso al domicilio Fernando Torres, se
realizan las siguientes actividades: arreglo y corte de
ufas, apoyo en la micciéon y defecacién, cambio de
paial, lubricacion y cuidado de piel, prevenciéon de
lesiones por presion, manejo postural. rasurado de
barba, manipulacién preparacién y apoyo en la ingesta
de alimentos.

Registro de la
organizacién

Martes
17/02/2026

MARNANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 — 12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene
en los pies, apoyo en la miccién y defecacién, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacion y cuidado de piel,

Registro de la
organizacién

Miércoles
18/02/2026
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peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios
fisicos, manejo postural, prevencién de caidas, apoyo
en las actividades significativas de la vida diaria. Apoyo
en la organizacion de los medicamentos prescritos.
Apoyo en la administracion de medicamentos,
manipulacién y administracién de administracién de
medicamentos prescritos, manipulacidn y preparacion
de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde
habita la usuaria la mayor parte del tiempo. Actividad
mirar Tv solicitado por ella.

TARDE: 12:30 15:30

Familia de la usuaria Adelaida Escobar suspende
atencion con previo aviso.

Mafiana: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Ingreso al domicilio Fernando Torres, se
realizan las siguientes actividades: arreglo y corte de
ufas, apoyo en la micciéon y defecacién, cambio de
paial, lubricacién y cuidado de piel, prevencién de
lesiones por presidon, manejo postural. rasurado de
barba, manipulacién preparacién y apoyo en la ingesta
de alimentos. Se ayuda en aseo, y en lavado de ropa
del usuario.

Registro de la
organizacién

Jueves
19/02/2026

MARNANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

Registro de la
organizacién

Viernes
20/02/2026
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TARDE: Reunidn SAD.

MARNANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 —12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene
en los pies, apoyo en la miccion y defecacién, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacion y cuidado de piel,
peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios
fisicos, manejo postural, prevencién de caidas, apoyo
en las actividades significativas de la vida diaria. Apoyo
en la organizacion de los medicamentos prescritos.
Apoyo en la administracion de medicamentos,
manipulacién y administracién de administracién de
medicamentos prescritos, manipulacidn y preparacion
de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde
habita. Actividad recreativa pintar dibujos, y reconocer
colores).

TARDE: 12:30 15:30

Familia de la usuaria Adelaida Escobar suspende
atencidén previo aviso.

Registro de la
organizacién

Lunes
23/02/2026

MARNANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Ingreso al domicilio Fernando Torres, se
realizan las siguientes actividades: arreglo y corte de
uias, apoyo en la miccion y defecacion, cambio de
paial, lubricacién y cuidado de piel, prevencién de
lesiones por presion, manejo postural. rasurado de
barba, manipulacién preparacion y apoyo en la ingesta
de alimentos. Se ordena closet del usuario con las
prendas que mas utiliza.

Registro de la
organizacién

Martes
24/02/2026
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MANANA: Ingreso a domicilio de Sra. Carolina Sdez de
09:00 —12:00, en buenas condiciones generales. Se
realizan las siguientes actividades: Bafio/ducha, Aseo
dental y bucal, Higiene de los pies, Aseo genital, higiene
en los pies, apoyo en la miccion y defecacién, uso de
urinario, cambio de pafial, lubricacion y cuidado de piel,
peinado y maquillaje, apoyo en la vestimenta ejercicios
fisicos, manejo postural, prevencién de caidas, apoyo
en las actividades significativas de la vida diaria. Apoyo
en la organizacion de los medicamentos prescritos.
Apoyo en la administracion de medicamentos,
manipulacién y administracién de administracién de
medicamentos prescritos, manipulacidn y preparacion
de alimentos, apoyo en la ingesta de alimentos,
apoyo(aseo) y mantenimiento en la unidad donde
habita mayormente la persona en situacién de
dependencia. Usuaria en buenas condiciones al retiro.

TARDE: 12:30 15:00

Familia de Adelaida Escobar suspende atencién previo
aviso.

Registro de la
organizacién

Miércoles
25/02/2026

MARNANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Ingreso al domicilio Fernando Torres, se
realizan las siguientes actividades: arreglo y corte de
uias, apoyo en la miccion y defecacion, cambio de
paial, lubricacién y cuidado de piel, prevencién de
lesiones por presion, manejo postural. rasurado de
barba, manipulacién preparacion y apoyo en la ingesta
de alimentos. (eliminacidn de orina sonda)

Registro de la
organizacién

Jueves
26/02/2026
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MANANA: Trabajo administrativo y de plataforma en
Oficina P.R.L.A.C

TARDE: Reunidn de Equipo SAD.

Registro de la
organizacién

Viernes
27/02/2026

NICOL QUINTEROS MARDONES




