REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES

MUNICIPALIDAD DE VI

]
VILLA

ALEGRE

INFORME DE GESTION.

PROGRAMA: TALLER DE NATACION DE LA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE.

NOMBRE: CRISTIAN ENRIQUE MUNOZ PEREZ
CARGO: PROFESOR TALLER DE NATACION

MES: FEBRERO 2026

ACTIVIDAD SEMANA 1 PISCINA MUNICIPAL

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Debido a la cantidad de horas programadas por mes, el objetivo de las
clases se presenta por semana. (3 horas cronolégicas)

Fase inicial: Recepcion de los beneficiarios, presentacion del curso,
registro de asistencia y entrega del objetivo semanal.

Calentamiento: movilidad articular y explicacién del objetivo general
que es seguridad en el agua, ademas de plantear el objetivo especifico
de la semana, que es “familiarizacion con el medio acudticoy
flotabilidad”

Desarrollo de la Clase: familiarizacion con el medio acudtico, a través
de actividades ludicas y reconocimiento del drea de trabajo (pileta,
niveles, boyas, tablas para flotar, etc.).

Fase final: vuelta a la calma y reconocimiento del objetivo por parte de
los y las alumnos.

03/02/26
04/02/26
05/02/26

ACTIVIDAD SEMANA 2 PISCINA MUNICIPAL

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Debido a la cantidad de horas programadas por mes, el objetivo de las
clases se presenta por semana. (3 horas cronolégicas)

Fase inicial: control de asistencia, explicacidn del objetivo semanal
(conocer y aplicar el pateo estilo crol o modalidad libre para
desplazarse en el agua) y movilidad articular.

Calentamiento: movilidad articular y explicacion del objetivo general
que es seguridad en el agua, ademas de plantear el objetivo especifico
de la semana, que es “familiarizacion con el medio acudtico y pateo
estlo crol”

Registro
fotografico

10/02/26
11/02/26
12/02/26
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Desarrollo de la Clase: continuamos con la familiarizacion con el medio
acudtico y comenzamos con ejercicios para mejorar el pateo como
medio de propulsion en el agua. Trabajos diferenciados, enfocados en
el pateo, pero en diferentes niveles.

Fase final: vuelta a la calma, reconocimiento del objetivo del dia por
parte de los y las alumnas y 5 minutos de recreacion, para generar
confianzay relaciones interpersonales entre pares.

ACTIVIDAD SEMANA 3 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Fase inicial: saludo inicial, registro de asistencia y presentacion del Registro 17/02/26

objetivo de la semana que es “conocer y aplicar la brazada de crol, en fotografico 18/02/26

conjunto con el pateo, para mejorar el desplazamiento en el agua”. 19/02/26

Desarrollo de la Clase: mecanizar el pateo de crol, para comenzar a

incluir la brazada y generar el movimiento completo del cuerpo para

poder desplazarnos en el agua. Ejercicios especificos de mejoramiento

de la brazada estilo crol en el medio acuatico.

Fase final: Vuelta a la calma, reconocimiento del objetivo de la clase

por parte de los y las alumnas y 5 minutos de recreacion para mejorar

las relaciones interpersonales y confianza en el agua.

ACTIVIDAD SEMANA 4 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION

Fase inicial: saludo inicial, registro de asistencia y presentacién del Registro 24/02/26

objetivo de la semana que es “conocer y aplicar la brazada de crol, en fotografico. 25/02/26

conjunto con el pateo, para mejorar el desplazamiento en el agua”. 26/02/26

Desarrollo de la Clase: mecanizar el pateo de crol, incluyendo la
brazada y generar el movimiento completo del cuerpo para poder
desplazarnos en el agua. Ejercicios especificos de mejoramiento de la
brazada estilo crol en el medio acuatico. Ademds de resistencia
aerobica en desplazamientos en el agua.

Fase final: Vuelta a la calma, reconocimiento del objetivo de la clase por
parte de los y las alumnas y 5 minutos de recreacion para mejorar las

relaciones interpersonales y confianza en el agua.
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PROGRAMA: TALLER DE NATACION DE LA ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE.

NOMBRE: CRISTIAN ENRIQUE MUNOZ PEREZ
CARGO: PROFESOR TALLER DE NATACION

MES: ENERO 2026.

ACTIVIDAD SEMANA 1Y 2 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Los dias a trabajar el taller son martes, jueves y viernes. 06/01/26
No se ejecuto el taller, debido a que el comienzo del taller es el 07/01/26
dia 13 de enero 08/01/26
ACTIVIDAD SEMANA 3 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Debido a la cantidad de horas programadas por mes, el objetivo de las Registro 13/01/26
clases se presenta por semana. (3 horas cronoldgicas) fotogréfico 14/01/26
v i LT 3 15/01/26
Fase inicial: Recepcion de los beneficiarios, presentacién del curso,
registro de asistencia y entrega del objetivo semanal.
Calentamiento: movilidad articular y explicacion del objetivo general
que es seguridad en el agua, ademads de plantear el objetivo especifico
de la semana, que es “familiarizacion con el medio acudticoy
flotabilidad”
Desarrollo de la Clase: familiarizacion con el medio acuatico, a través
de actividades lddicas y reconocimiento del drea de trabajo (pileta,
niveles, boyas, tablas para flotar, etc.).
Fase final: vuelta a la calma y reconocimiento del objetivo por parte de
los y las alumnos.
ACTIVIDAD SEMANA 4 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Fase inicial: control de asistencia, explicacion del objetivo semanal Registro 20/01/26
(conocer y aplicar el pateo estilo crol o modalidad libre para fotografico 21/01/26
desplazarse en el agua) y movilidad articular. 22/01/26
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Desarrollo de la Clase: continuamos con la familiarizacion con el medio
acudtico y comenzamos con ejercicios para mejorar el pateo como
medio de propulsion en el agua. Trabajos diferenciados, enfocados en
el pateo, pero en diferentes niveles.

Fase final: vuelta a la calma, reconocimiento del objetivo del dia por
parte de los y las alumnas y 5 minutos de recreacién, para generar
confianza y relaciones interpersonales entre pares.

ACTIVIDAD SEMANA 5 PISCINA MUNICIPAL MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Fase inicial: saludo inicial, registro de asistencia y presentacién del Registro 27/01/26
objetivo de la semana que es “conocer y aplicar la brazada de crol, en fotografico. 28/01/26
conjunto con el pateo, para mejorar el desplazamiento en el agua”. 29/01/26
Desarrollo de la Clase: mecanizar el pateo de crol, para comenzar a
incluir la brazada y generar el movimiento completo del cuerpo para
poder desplazarnos en el agua. Ejercicios especificos de mejoramiento
de la brazada estilo crol en el medio acuatico.
Fase final: Vuelta a la calma, reconocimiento del objetivo de fa clase por
parte de los y las alumnas y S minutos de recreacion para mejorar las
relaciones interpersonales y confianza en el agua. |
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