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INFORME DE GESTION

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC

NOMBRE : ERNESTINA JAQUE TAPIA 

CARGO : ASISTENTE DE CUIDADOS

ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he ingesta 
de leche, higiene y cuidado personal, baño en cama 
prevención de lesiones por presión, apoyo a la vestimenta 
se realiza afeitado y lavado bucal, peinado y corte de uñas, 
luego se da apoyo en la trasferencia manejo postural, 
prevención de caídas trasladándolo al comedor realizando 
activad cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en 
limpieza y mantenimiento donde mayormente habita, 
orden de cama, se limpia y desinfección de habitación, al 
retirase queda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Trabajo administrativo.

Registro de 
organización 

   02 ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez de 
09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he 
ingesta, higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 
de pañal, apoyo a la vestimenta, apoyo funcional manejo 
postural, prevención de caídas, apoyo en transferencia, 
también se realiza diversos ejercicios de estimulación, al 
retirarse quedo en comedor junto a su cuidadora principal.

Registro de 
organización 

05 DE ENERO
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TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado en 
Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal. Usuaria 
bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y cuidado 
personal baño en ducha, lubricación y cuidado de la piel, 
prevención de lesiones por presión, cambio de pañal, 
apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la trasferencia 
manejo postural , prevención de caídas luego se lleva al 
comedor dando apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo 
y postre”, después se trabaja actividad cognitiva sensorial 
y motora (se dibuja , se pinta , se escucha musica y se leen 
cuentos), Se da apoyo en limpieza y mantenimiento donde 
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se 
desinfecta habitación , se dobla ropa .al retirarme queda 
en comedor junto a su familia .

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he ingesta 
de leche, higiene y cuidado personal, baño en cama 
prevención de lesiones por presión, apoyo a la vestimenta 
se realiza afeitado y lavado bucal, peinado y corte de uñas, 
luego se da apoyo en la trasferencia manejo postural, 
prevención de caídas trasladándolo al comedor realizando 
activad cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en 
limpieza y mantenimiento donde mayormente habita, 
orden de cama, se limpia y desinfección de habitación, al 
retirase queda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Señora Teresa Toloza, 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 
cuidado personal baño en ducha, lubricación y cuidado de 
la piel, prevención de lesiones por presión, cambio de 
pañal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la 
trasferencia manejo postural, prevención de caídas luego 
se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de alimento 
“almuerzo y postre. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfección de baño y habitación, se 
dobla ropa. Al retirarme queda en comedor junto a su 
cuidadora principal.

Registro de 
organización 

06 DE ENERO
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez de 
09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he 
ingesta, higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 
de pañal, apoyo a la vestimenta, apoyo funcional manejo 
postural, prevención de caídas, apoyo en transferencia, 
también se realiza diversos ejercicios de estimulación, al 
retirarse quedo en comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Permiso feriado legal.

Registro de 
organización 

07 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esquivel. 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 
cuidado personal, aseo genital, lavado de los pies, corte de 
uñas lubricación y cuidado de la piel, prevención de 
lesiones por presión, apoyo a la vestimenta, peinado 
apoyo en la trasferencia manejo postural, prevención de 
caídas luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta 
de alimento desayuno. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfecta habitación. Al retirarme queda 
en comedor.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Señora Teresa Toloza, 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 
cuidado personal baño en ducha, lubricación y cuidado de 
la piel, prevención de lesiones por presión, cambio de 
pañal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la 
trasferencia manejo postural, prevención de caídas luego 
se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de alimento 
“almuerzo y postre. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfección de baño y habitación, se 
dobla ropa. Al retirarme queda en comedor junto a su 
cuidadora principal.

Registro de 
organización 

08 DE ENERO

Dia de autocuidado. Registro de 09 DE ENERO
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organización 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez de 
09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he 
ingesta, higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 
de pañal, apoyo a la vestimenta, apoyo funcional manejo 
postural, prevención de caídas, apoyo en transferencia, 
también se realiza diversos ejercicios de estimulación, al 
retirarse quedo en comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado en 
Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal. Usuaria 
bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y cuidado 
personal baño en ducha, lubricación y cuidado de la piel, 
prevención de lesiones por presión, cambio de pañal, 
apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la trasferencia 
manejo postural , prevención de caídas luego se lleva al 
comedor dando apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo 
y postre”, después se trabaja actividad cognitiva sensorial 
y motora (se dibuja , se pinta , se escucha musica y se leen 
cuentos), Se da apoyo en limpieza y mantenimiento donde 
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se 
desinfecta habitación , se dobla ropa .al retirarme queda 
en comedor junto a su familia .

Registro de 
organización

12 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Fuentes de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he ingesta 
de leche, higiene y cuidado personal, baño en cama 
prevención de lesiones por presión, apoyo a la vestimenta 
se realiza afeitado y lavado bucal, peinado y corte de uñas, 
luego se da apoyo en la trasferencia manejo postural, 
prevención de caídas trasladándolo al comedor realizando 
activad cognitiva sensorial y motora. Se da apoyo en 
limpieza y mantenimiento donde mayormente habita, 
orden de cama, se limpia y desinfección de habitación, al 

Registro de 
organización 

13 DE ENERO
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retirase queda en living junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Señora Teresa Toloza, 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 
cuidado personal baño en ducha, lubricación y cuidado de 
la piel, prevención de lesiones por presión, cambio de 
pañal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la 
trasferencia manejo postural, prevención de caídas luego 
se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de alimento 
“almuerzo y postre. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfección de baño y habitación, se 
dobla ropa. Al retirarme queda en comedor junto a su 
cuidadora principal.
MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez de 
09:30 a 12:30horas. Usuario en buen estado general, se da 
apoyo y acompañamiento en actividades significativa de la 
vida diaria, apoyo a la preparación de alimentos he 
ingesta, higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 
de pañal, apoyo a la vestimenta, apoyo funcional manejo 
postural, prevención de caídas, apoyo en transferencia, 
también se realiza diversos ejercicios de estimulación, al 
retirarse quedo en comedor junto a su cuidadora principal.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika Garrido ubicado en 
Avenida la paz, Recibiendo su cuidadora principal. Usuaria 
bien dentro de lo normal. Se realizo higiene y cuidado 
personal baño en ducha, lubricación y cuidado de la piel, 
prevención de lesiones por presión, cambio de pañal, 
apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la trasferencia 
manejo postural , prevención de caídas luego se lleva al 
comedor dando apoyo a la ingesta de alimento “almuerzo 
y postre”, después se trabaja actividad cognitiva sensorial 
y motora (se dibuja , se pinta , se escucha musica y se leen 
cuentos), Se da apoyo en limpieza y mantenimiento donde 
mayormente habita, orden de cama , se limpia y se 
desinfecta habitación , se dobla ropa .al retirarme queda 
en comedor junto a su familia .

Registro de 
organización 

14 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esquivel. 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 

Registro de 
organización 

15 DE ENERO
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cuidado personal, aseo genital, lavado de los pies, corte de 
uñas lubricación y cuidado de la piel, prevención de 
lesiones por presión, apoyo a la vestimenta, peinado 
apoyo en la trasferencia manejo postural, prevención de 
caídas luego se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta 
de alimento desayuno. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfecta habitación. Al retirarme queda 
en comedor.

TARDE: Se ingresa al domicilio de la Señora Teresa Toloza, 
Usuaria bien dentro de lo normal, Se realizo higiene y 
cuidado personal baño en ducha, lubricación y cuidado de 
la piel, prevención de lesiones por presión, cambio de 
pañal, apoyo a la vestimenta, peinado apoyo en la 
trasferencia manejo postural, prevención de caídas luego 
se lleva al comedor dando apoyo a la ingesta de alimento 
“almuerzo y postre. Se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento donde mayormente habita, orden de 
cama, se limpia y desinfección de baño y habitación, se 
dobla ropa. Al retirarme queda en comedor junto a su 
cuidadora principal.

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala de 09:30 a 12:30 horas, Realizando diversas 
actividades de la vida diaria.

TARDE: Reunión equipo SNAC

Registro de 
organización 

Registro de 
asistencia

16 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido, Realizando 
diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

19 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala de 09:30 a 12:30 horas, Realizando diversas 
actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

20 DE ENERO
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TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza 
de 14:00 a 17:00. Realizando diversas actividades de la 
vida diaria.

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido, Realizando 
diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

21 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esquivel 
de   09:30 a 12:30 hora. Realizando diversas actividades de 
la vida diaria

TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa Toloza de 12:40 a 
15:40. Realizando diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

22 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala de 09:30 a 12:30 horas, Realizando diversas 
actividades de la vida diaria.

TARDE: Reunión equipo SAD.

Registro de 
organización 

23 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido, Realizando 
diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

26 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido, Realizando 
diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

27 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Joaquín Gutiérrez, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria.

TARDE: Se ingresa al domicilio de Erika garrido, Realizando 
diversas actividades de la vida diaria.

Registro de 
organización 

28 DE ENERO

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esquivel 
de   09:30 a 12:30 hora. Realizando diversas actividades de 
la vida diaria

TARDE: Se ingresa al domicilio de Teresa Toloza de 12:40 a 

Registro de 
organización 

29 DE ENERO
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15:40. Realizando diversas actividades de la vida diaria.

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala de 09:30 a 12:30 horas, Realizando diversas 
actividades de la vida diaria.

TARDE: Reunión equipo SAD.

Registro de 
organización 

30 DE ENERO

_____________________________________

ERNESTINA DEL CARMEN JAQUE TAPIA 


