REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: Elige Vida Sana 2025
NOMBRE: Maria Carolina Arriagada

CARGO: Nutricionista Elige Vida Sana

ACTIVIDAD

MEDIO DE VERIFICACION

FECHA

ELABORACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

ADJUNTA CERTIFICADO

Enero-Febrero

SE RELIZA EVALUACION DE EGRESO A
USUARIOS PERTENECIENTES AL
PROGRAMA

SE ADJUNTA LISTADO DE
USUARIOS PLANILLA
ELIGE VIDA SANA

Enero-Febrero

INGRESO DE DATOS AL SISTEMA POR
PROFESIONAL

SE ADJUNTA LISTADO DE
USUARIOS PLANILLA
ELIGE VIDA SANA

Enero-Febrero

REUNIONES SEMANALES DE SE ADJUNTA LISTAS DE Enero-Febrero
PLANIFICACION CON EL EQUIPO DE REUNION

TRABAJO

PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LAS MEDIO DE Enero-Febrero
ACTIVIDADES LUDICAS, NUTRICIONALES Y | VERIFICACION

PSICOMOTRICES. FOTOGRAFIAS

CREACION DE MATERIAL INFORMATIVO Y
CAPSULAS AUDIOVISULALES PARA
APOYAR LAS DIFUCION DE LOS OBJETIVOS
DEL PROGRAMA

SE ADJUNTAN LINK

Enero-Febrero




EVALUCION,
ESTRATEGIAS
ABDOMINOPLASTIA
DELANTAL)

DIAGNOSTICO Y
PROGRAMA
(GUATITA DE

REUNIONES CON EQUIPO
MULTIDICIPLINARIO
PARA FACILITAR INGRESO
DE USUARIAS Y SE
ELAVORA FLUJOGRAMA
(ANEXO)

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE
VERANO SEMANALES, ESCUELA DE
VERANO, ACTIVIDADES NUTRICINALES
GRUPO AUTOCONSUMO, ACTIVIDAD
FISICA PERMANENTE, CON EL OBJETIVO
DE PROMOVER HABITOS DE VIDA
SALUBABLE

Enero-Febrero

Enero-Febrero

EVALUACION ESTRATEJIAS ECICEP-GO-
G1-HbAlc

EN PROSESO DE
DESARROLLOY
PRONTA VALIDACION
PARA COMENZAR MES
DE MARZO

Enero-Febrero




