REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL.

MES: NOVIEMBRE, URBANO 2025

ACTIVIDAD

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Parte inicial: Bienvenida y explicacion del objetivo técnico
(control orientado). Activacién fisica con movilidad articular.
Calentamiento previo: Dominio de baldn individual con
diferentes superficies (empeine, muslo, pecho).

Desarrollo de la clase: Ejercicios de recepcién y control
orientado en parejas; circuito de control bajo presidon; juego
reducido 5x5 donde cada jugador debe controlar antes de pasar.
Parte final: Trote regenerativo, elongaciones y retroalimentacion
individual.

Registro de
asistencia

01/11/25

Parte inicial: Explicacién del objetivo técnico (pase corto y largo
con precision).

Calentamiento previo: Pases en parejas con control orientado.
Desarrollo de la clase: Circuito de pases cortos y largos; rondos
4x2 para mejorar precision y rapidez; juego reducido 6x6 con
regla de 3 pases consecutivos antes de atacar.

Parte final: Elongaciones y retroalimentacidn técnica.

-Registro de
asistencia

02/11/25

Parte inicial: Objetivo técnico (conduccién con cambios de
ritmo).

Calentamiento previo: Conduccidn en zigzag entre conos.
Desarrollo de la clase: Circuito de conduccidon con oposicion
pasiva; 1x1 en carriles; juego reducido 5x5 donde cada jugador
debe conducir antes de pasar.

Parte final: Trote regenerativo y elongaciones.

Registro de
asistencia

08/11/25

Parte inicial: Objetivo técnico (Conducccion y finta para superar
rivales).

Calentamiento previo: Ejercicios de coordinacién y cambios de
direccion.

Registro de
asistencia

09/11/25
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Desarrollo de la clase: 1x1 con oposicidn activa; circuito de
Conduccion con conos y defensores; juego reducido 8x8 donde
el gol solo es vélido tras un regate exitoso.

Parte final: Elongaciones y retroalimentacidn individual.

Parte inicial: Objetivo técnico (recepcion en espacios reducidos).
Calentamiento previo: Ejercicios de control en parejas.
Desarrollo de la clase: Circuito de recepciéon con oposicion;
rondos 6x2; juego reducido 5x5 donde cada jugador debe recibir
bajo presién antes de pasar.

Parte final: Elongaciones y retroalimentacion.

Registro de
asistencia

22/11/25

Parte inicial: Objetivo técnico (recepcion en espacios reducidos).
Calentamiento previo: Ejercicios de control en parejas.
Desarrollo de la clase: Circuito de recepcion con oposicion;
rondos 5x2; juego reducido 6x6 donde cada jugador debe recibir
bajo presidén antes de pasar.

Parte final: Elongaciones y retroalimentacién.

Registro de
asistencia

23/09/25

Parte inicial: Objetivo técnico (integrar control, pase, regate y
tiro).

Calentamiento previo: Circuito técnico con estaciones (control,
pase, regate, tiro).

Desarrollo de la clase: Juegos reducidos con consignas técnicas;
partido 11x11 con reglas adaptadas (e]. gol valido tras 3 pases y
un regate).

Parte final: Elongaciones, relajacion y retroalimentacion
individual y grupal.

Registro de
asistencia

29/11/25

Parte inicial: Objetivo técnico (finalizacién con diferentes
superficies).

Calentamiento previo: Golpeo de baldn en parejas.

Desarrollo de la clase: Tiros desde distintas posiciones;
definicidn tras conduccion corta; juego reducido 7x7 donde cada
ataque debe terminar en tiro.

Parte final: Elongaciones y retroalimentacion sobre técnica de
golpeo.

Registro de
asistencia

30/11/25

/\_,\ ajJ —




REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL.

MES: NOVIEMBRE, RURAL 2025.

ACTIVIDAD

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Parte inicial: Bienvenida y explicacion del objetivo técnico
(control orientado y pase preciso). Activacion fisica con movilidad
articular y coordinacion.

Calentamiento previo: Ejercicios de dominio de balén individual
(togues con ambas piernas, control con diferentes superficies).
Desarrollo de la clase: - Ejercicios de pase en parejas con control
orientado. - Circuito de recepcién bajo presién (marcador
pasivo). - Juego reducido 7x7 donde cada jugador debe realizar
control orientado antes de pasar.

Parte final: Trote regenerativo, elongaciones y retroalimentacion
individual y colectiva.

-Registro
Asistencia.

01/11/2025

Parte inicial: Explicacién del objetivo técnico (conducciény en
espacios reducidos). Activacién fisica con coordinacidn y cambios
de direccién.

Calentamiento previo: Conduccidn en zigzag entre conos,
cambios de ritmo con baldn.

Desarrollo de la clase: - Ejercicios de 1x1 en carriles (fintas y
cambios de direccién). - Circuito de regate con oposicion
progresiva. - Juego reducido 6x6 donde el gol solo es valido tras
un regate exitoso.

Parte final: Elongaciones,
retroalimentacion técnica.

ejercicios de relajacion vy

-Registro de
asistencia.

08/11/2025

Parte inicial: Explicacidon del objetivo técnico (finalizacién con
diferentes superficies). Activacién fisica con movilidad articular y
coordinacién.

-Registro de
asistencia.

22/09/2025
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Calentamiento previo: Ejercicios de golpeo de baldn en parejas
(pases largos y tiros controlados).

Desarrollo de la clase: - Tiros a porteria desde distintas
posiciones y angulos. - Ejercicios de definicidn tras conduccion
corta. - Juego reducido 9x9 donde cada ataque debe terminar en
tiro a porteria.

Parte final: Trote regenerativo, elongaciones y retroalimentacion
individual sobre la técnica de golpeo del baldn.

Parte inicial: Explicacidon del objetivo técnico (integrar control,
pase, regate y finalizacidn en situaciones reales). Activacioén fisica
con coordinacion y movilidad articular.

Calentamiento previo: Circuito técnico con estaciones (control,
pase, regate, tiro).

Desarrollo de la clase: - Juegos reducidos 5x5 con reglas
adaptadas (ej. gol valido solo tras 3 pases consecutivos). -
Situaciones de ataque 3x2 y 4x3 para aplicar técnica individual en
contexto tactico. - Partido 11x11 con consignas técnicas (ej. cada
jugador debe usar control orientado antes de pasar).

Parte final: Elongaciones, relajacién y retroalimentacién grupal e
individual.

-Registro de
asistencia.

29/09/2025




