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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: Red Local de Apoyos y cuidados SNAC Villa Alegre 

NOMBRE: Oscar Torres Reyes 

CARGO: Psicólogo 

Mes octubre 2025 

Nombre usuario/a ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

María Cofré Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

1 de 
octubre 

2025 

Marcela Sáez Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Incorporación de herramientas 
de resolución de conflictos 
pacífica. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

1 de 
octubre 

2025 

Senobia Espinoza Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución y abordaje adecuado 
de conflictos 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

1 de 
octubre 

2025 

Florinda Vergara Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar.  
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

1 de 
octubre 

2025 



Ana Candia Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

3 de 
octubre 

2025 

Juana Ortiz Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar.   
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física. 
Abordaje duelo reciente. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

3 de 
octubre 

2025 

Patricio Pinochet Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología 
física.. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

3 de 
octubre  

2025 

Luis Ramírez Abordaje interventivo.  
Resolución adecuada de 
conflicto, comunicación 
afectiva. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

3 de 
octubre 

2025 

Benedicto Bravo Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar.  
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

7 de 
octubre 

2025 
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Jorge Hormazábal Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, herramientas de 
comunicación asertiva. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

7 de 
octubre 

2025 

Hilda Pérez Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

7 de 
octubre 

2025 

Osvaldo Albornoz Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, autocuidado y 
autovaludación emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

8 de 
octubre 

2025 

Julieta Diaz Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, autocuidado 
emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

8 de 
octubre 

2025 

Lidia Quiroz Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, autocuidado 
emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

8 de 
octubre 

2025 

Rita Fernández Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

8 de 
octubre 

2025 

Fernando  Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva, 
resolución adecuada de 
conflictos. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

14 de 
octubre  

2025 

Samuel Arriagada Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

14 de 
octubre 

 2025 



Comunicación afectiva, 
autocuidado. 

Jaime Aguayo Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación afectiva, 
autocuidado. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

14 de 
octubre  

2025 

Laura Avila Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva, 
resolución adecuada de 
conflictos. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

14 de 
octubre   

2025 

María Espinoza Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

15 de 
octubre  

2025 

Hilda Moya Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

15 de 
octubre  

2025 

Margarita Villar Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Autocuidado, autovalidación 
emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

15 de 
octubre 

2025 

Raquel Valdés Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar.  
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional.  

Hoja de registro,  
medio digitales. 

21 de 
octubre 

2025 

Herminda Morales Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva. 
Autocuidado. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

21 de 
octubre 

2025 

Luis Pérez Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva. 
Autocuidado. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

21 de 
octubre 

2025 

Joaquín Gutiérrez Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar.. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

22 de 
octubre  

2025 
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situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional que 
psicomatizan en patología física. 

Domingo Aguirre Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

22 de 
octubre  

2025 

Sentímida Arce Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

22 de 
octubre    

2025 

Macarena Moya Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Reconocimiento de su historia, 
mantener juicio de realidad 
conservado. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

22 de 
octubre   

2025 

Flor López Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

24 de 
octubre 

2025 

Claudina Galdamez Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

24 de 
octubre 

2025 

Armandina Esquivel Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

24 de 
octubre 

2025 

Valdemira Verdugo Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

28 de 
octubre 

2025 



 

 

 

Oscar Torres Reyes 

Sebastian Biondi Abordaje situación de duelo a la 
familia 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

28 de 
octubre 

2025 

María Verdugo Abordaje situación de duelo a la 
familia. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

28 de 
octubre 

2025 

Eddy Loyola Abordaje situación de duelo a la 
familia. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

28 de 
octubre  

Gabriela Lara Abordaje interventivo,  objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Hoja de registro,  
medio digitales. 

28 de 
octubre 

2025 


