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PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL.

MES: AGOSTO, URBANO 2025.

ACTIVIDAD

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Parte inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes, ademas se les
explica las tareas a trabajar en la clase de hoy.

Calentamiento previo: Conduccién y sus elementos, Ejercicios de
velocidad de reaccién. Se realizan ejercicios de prevencién de
lesiones. Elongacion por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: tarea N°1 Situacién de juego 5 x 5 + 2
apoyos laterales. Tarea N°2 Se formaran dos equipos, 9x 9. Dos
tiempos de 30 min.

Futbol dirigido: 11x11 dos tiempos de 20 minutos.
Parte final: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones por grupo

musculares. Ejercicios de relajacion. Evaluacion de la sesion,
éque se hizo bien? Que aprendieron en la clase de hoy?

-Registro
Asistencia.

02/08/2025

Parte inicial: Se saluda muy cordialmente a los estudiantes. Y se
da explicacion de la actividad a realizar en esta sesién, temas a
trabajar.

Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balén en
parejas. Ejercicios de coordinacién, carrera de aceleraciones.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 6 x 6 + 2 apoyos
laterales 2 comodin. Aprender a superar a los rivales mediante
pases, provocando siempre la superioridad numérica en torno a
la jugada.

-Registro de
asistencia.

03/08/2025
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Fuatbol total: Jugar 11 x 11, a los 30 min. cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacién de la sesion y retroalimentacion con los
nifios, nifias y jdvenes que participaron del taller futbol. ¢Que se
hizo bien?

Parte inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes a las clases de
futbol, se explica las tareas a trabajar durante la clase de hoy.

Calentamiento previo: Trote en distinta direcciones con
movimientos futbolisticos. Movilidad articular , dominio de
baldn en trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacién, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego a trabajar 9 x 9. Tarea
adesarrollar trabajar los apoyos, comun, ruptura y apoyo sostén.

Futbol total: Jugar 11x 11, dos tiempos de 35 minutos.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacién de la sesidon y retroalimentacion con los
estudiantes.

-Registro de
asistencia

09/08/25

Parte inicial: Explicacidn de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacion. Elongacidn por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacidn de la sesidn y retroalimentacién de la clase
—entrenamiento.

-Registro de
asistencia.

10/08/2025

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacion. Elongacidn por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos

defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

-Registro de
asistencia.

15/08/2025
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Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacidn de la sesidn y retroalimentacion de la clase
—entrenamiento.

Parte inicial: Explicacidn de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacion. Elongacién por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacion de la sesidn y retroalimentacion de la clase
—entrenamiento.

-Registro de
asistencia.

16/08/2025

Parte inicial: Explicacidn de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacion. Elongacidn por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacidon de la sesidn y retroalimentacién de la clase
—entrenamiento.

-Registro de
asistencia.

23/08/2025

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacion. Elongacidn por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 9 x 9 + 2 apoyos
laterales. Se trabajo los principios de juego ofensivos posesion de
balon.

-Registro de
asistencia.

24/08/2025
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Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacidn de la sesidn y retroalimentacion de la clase
—entrenamiento.

Se realiza partido amistoso contra la Escuela de futbol los Leones | -Registro de 29/08/2025
de Yerbas Buenas, en el estadio municipal de Villa Alegre. asistencia.
Parte inicial: Explicacidn de la actividad y temas a trabajar dentro | -Registro de 31/08/2025
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios | asistencia.

de coordinacion. Elongacién por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacidn de la sesidn y retroalimentacion de la clase
—entrenamiento.



Alejandra Perez
Rectángulo


