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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO. 

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FÚTBOL.  

MES: AGOSTO RURAL 2025. 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

  Parte inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes en el 
gimnasio del Club O’Higgins de Estación Villa Alegre.  
Calentamiento previo: Se realiza trote en distintas direcciones 
con ejercicios de coordinación. Se trabaja en parejas el 
fundamento técnico del pase y controles básicos. Ejercicios de 
elongaciones por grupo musculares.  
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 3 x 3 + 2  apoyos 
laterales.   
 
Fútbol dirigido: 11x11 dos tiempos de 20 minutos.  
 
Parte final: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones por grupo 
musculares. Ejercicios de relajación. Evaluación de la sesión, 
¿que se hizo bien? Que aprendieron en la clase de hoy? 

-Registro 
Asistencia.  

 

02/08/2025 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar.  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
parejas. Ejercicios de coordinación, carrera de aceleraciones. 
Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 5x5  + 2 apoyos 2 
comodín. Aprender a superar a los rivales mediante pases, 
provocando siempre la superioridad numérica  en torno a la 
jugada.  
 
Fútbol total: Jugar 11 x 11, a los 30 min.  cambio de equipo.  
 

-Registro de 
asistencia. 

 
 

09/08/2025 



 

 

 

 

 

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 
niños, niñas y jóvenes que participaron del taller fútbol. ¿Que se 
hizo bien? 
 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar .  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
tríos y cuartetos. Ejercicios de coordinación, carrera de 
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego a trabajar 9 x 9. Tarea 
a desarrollar trabajar los apoyos, común y ruptura.  
 
Fútbol total: Jugar 11x 11,  10 minutos por partido, y cambio de 
equipos.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 
niños, niñas y jóvenes que participaron del taller Fútbol. ¿Que se 
hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  

-Registro de 
asistencia 

 

15/08/25 

Parte inicial: Explicación de la actividad y temas a trabajar dentro 
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios 
de coordinación. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 7  x 7 + 1comodín. Se 
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos 
defienden, vista panorámica.   
 
Fútbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.    
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación de la clase 
– entrenamiento. 
  
 

  -Registro de 
asistencia. 

22/08/2025 

Se realiza partido amistoso contra la escuela de fútbol los Leones 
de Yerbas Buenas en el estadio municipal de Villa Alegre.  

  -Registro de 
asistencia. 

29/08/2025 

Alejandra Perez
Rectángulo


