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REPÚBLICA DE CHILE 
PROVINCIA DE LINARES 

l. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE 

~~ \Tf6\ 
VILLA 

ALEClllE 

INFORME DE GESTIÓN 

PROGRAMA: Red Local de Apoyos y cuidados SNAC Villa Alegre 

NOMBRE: Osear Torres Reyes 

CARGO: Psicólogo 

Mes septiembre 2025 

Nombre usuario/a 

Domingo Aguirre 

Luis Pérez 

Adelaida escobar 

Armandina Esquive! 

María Cofré 

ACTIVIDAD 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Incorporación de herramientas 
de resolución de conflictos 
pacífica. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución y abordaje 
adecuado de conflictos 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
.._ ,! - ·- ! - - - -• - - - ·- .._ ·- _ 1 _ ·- __ - t _ ·- ... 1 

MEDIO DE 
VERIFICACIÓN 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

FECHA 

9 de 
septiembre 

2025 

9 de 
septiembre 

2025 

9 de 
septiembre 

2025 

9 de 
septiembre 

2025 

Hoja de registro, 10 de 
medio digital e~. á g 'sé'ptiértlbre 

2025 



Carolina Saez 

' ; 

Senobia Esponoza 

María Espinoza 

w 
Juana Ortiz 

Ana Candia 

Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. Abordaje duelo reciente. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física .. 
Abordaje interventivo, primer 
objetivo terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflicto, comunicación 
afectiva. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, herramientas de 
comunicación asertiva. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

10 de 
septiembre 

2025 

10 de 
septiembre 

2025 

10 de 
septiembre 

2025 

16de 
septiembre 

2025 

16 de 
septiembre 

2025 
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REPÚBLICA DE CHILE 
PROVINCIA DE LINARES 

l. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE 

'1tr1 
VILLA 1 

ALEGRE 

Gabriela Lara 

Jorge Hormazábal 

Hilda Moya 

Sentímida Arce 

Jaime Aguayo 

Fernando Verdugo 

Samuel Arriagada 

Claudina Galdamez 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, autocuidado y 
autovaludación emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, autocuidado 
emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Resolución adecuada de 
conflictos, 
emocional. 

autocuidado 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva, 
resolución 
conflictos. 

adecuada de 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación afectiva, 
autocuidado. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación afectiva, 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

16 de 
septiembre 

2025 

16 de 
septiembre 

2025 

23 de 
septiembre 

2025 

23 de 
septiembre 

2025 

23 de 
septiembre 

2025 

23 de 
septiembre 

2025 

23 de 
septiembre 

2025 

24 de 
septiembre 

2025 
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luis Ramírez 

Benedicto Bravo 

Hilda Pérez 

Miguel Ángel Fuentes 

Lidia Quiroz 

Sentí mida Arce 

Raquel Valdés 

Joaquín Gutiérrez 

Patricio Pinochet 

autocuidado. 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva, 
resolución 
conflictos. 

adecuada de 

Abordaje lnterventlvo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Autocuidado, autovalidación 
emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación 
Autocuidado. 

asertiva. 

Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Comunicación asertiva. 
Autocuidado. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar .. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Junto con la reelaboración de 
situaciones traumáticas 
asociadas a daño emocional 
que psicomatizan en patología 
física. 
Abordaje interventivo, objetivo 

- l 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 

24 de 
septiembre 

2025 

24de 
septiembre 

2025 

24 de 
septiembre 

2025 

26 de 
septiembre 

2025 

26 de 
septiembre 

2025 

26 de 
septiembre 

2025 

26 de 
septiembre 

2025 

30 de 
septiembre 

2025 

30 de 
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VILLA ' ALBORE 

Osvaldo Albornoz 

Julieta Oiaz 

Flor López 

terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Reconocimiento de su historia, 
mantener juicio de realidad 
conservado. 
Abordaje interventivo, objetivo 
terapéutico a trabajar. 
Se trabaja en el abordaje de 
situaciones de estrés, 
incorporación y visualización de 
técnicas de control emocional. 

11 1 1 1 

medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

Hoja de registro, 
medio digitales. 

septiembre 
2025 

30de 
septiembre 

2025 

30de 
septiembre 

2025 

30de 
septiembre 

2025 
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Alejandra Perez
Rectángulo
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