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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL. 

MES: JULIO, RURAL  2025 

 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Parte inicial: Se saludan a los estudiantes y se les explican a las 
tareas a trabajar en la clase de hoy.  
Calentamiento previo: trote en distintas direcciones. Movilidad 
articular dinámica. Se realizan ejercicios de prevención de 
lesiones. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 5 x 5.   
 
Fútbol dirigido: 11x11 dos tiempos de 25 minutos.  
 
Parte final:  Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión, ¿que se hizo bien? Que 
aprendieron en la clase de hoy? 

Registro de 
asistencia 

05/07/25 

Parte Inicial: Se da la bienvenida y saludo a los estudiantes,  
además se explican  temas a desarrollar dentro de esta sesión.   
Calentamiento previo:  Juegos táctico menores: rondós 6x 2, 
Movilidad articular,  Ejercicios de coordinación. Ejercicios de 
velocidad. Elongación por grupo musculares.  
Desarrollo de la Clase: Se realizan trabajo de situaciones de 
juego en el contexto de las transiciones de en el fútbol.   
Fútbol total: 8x 8  10 min. Cambio de equipo. Saber qué hace mi 
equipo cuando tiene el balón, que hace cuando no lo tiene.  
Fútbol 11 x 11 dos tiempos de 35 min.  
  
Parte final: Ejercicios de soltura y elongación por grupo 

musculares. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 

niños, niñas y jóvenes del taller de fútbol.  

 

-Registro de 
asistencia  

12/07/25 



 

 

 

 

 

HUGO ALEJANDRO  GONZÁLEZ SALGADO 

 

 

 

 

Parte inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes y el saludo a 
cada uno a esta nueva jornada de clases de fútbol. Se explica las 
tareas y  actividades que  se realizarán en la sesión.  
Calentamiento previo: Movilidad articular, secuencia técnica en 
parejas, ejercicios de coordinación. Elongaciones por grupo 
musculares.  
Desarrollo de la Clase:  Situación de juego 9x9 Principios a 
trabajar, acompañar la jugada, movilidad, vista panorámica y 
apoyos constantes.  
Fútbol total: Jugar 11 x 11. Dos tiempos 35 min. Cambio de 
equipo.  
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación y retroalimentación de la clase de hoy.   

Registro de 
asistencia 

19/07/25 

Parte inicial: Se saluda a los estudiantes, para dar inicio a la clase 
de hoy. Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar.  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
parejas. Ejercicios de coordinación, carrera de aceleraciones. 
Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 7x7  + 3 apoyos 2 
comodín. Aprender a superar a los rivales mediante pases, 
provocando siempre la superioridad numérica  en torno a la 
jugada.  
 
Fútbol total: Jugar 11 x 11, a los 40  min.   
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 
jugadores de fútbol.  

Registro de 
asistencia 

26/07/25 

Alejandra Perez
Rectángulo
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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR TALLER DE FÚTBOL. 

MES: JULIO, URBANO 2025 

 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Parte inicial: Explicación de la actividad y temas a trabajar dentro 
de la clase: 
Calentamiento previo: Trote 10 minutos, secuencias técnica en 
parejas. Movilidad articular. Se realizan ejercicios de 
coordinación. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 3 x 3 + 1 apoyos.  Se 
formarán dos equipos, 11x 11. Dos tiempos de 30 min.  
 
Fútbol dirigido: 11x11 dos tiempos de 20 minutos.  
 
Parte final: Trote regenerativo 8  min. Elongaciones por grupo 
musculares. Ejercicios de relajación. Evaluación de la sesión.  

Registro de 
asistencia 

05/07/25 

Parte Inicial: Explicación de la actividad, y temas a desarrollar 
dentro de esta sesión  
Calentamiento previo:  Juegos táctico menores: rondós 4x1, 
Movilidad articular,  Ejercicios de coordinación. Ejercicios de 
velocidad. Elongación por grupo musculares.  
Desarrollo de la Clase: Ejercicios de conducción y sus elementos.  
Fútbol total: 9x 9 a los 10 min. Cambio de equipo. Lo importante 
de jugar y pasarlo bien, el resultado pasa al segundo plano.  
 
Fútbol 11 x 11 dos tiempos de 30 minutos.  
 
Parte final: Trabajo regenerativo, ejercicios de soltura y 

elongación por grupo musculares. Evaluación de la sesión y 

retroalimentación con los niños, niñas y jóvenes del taller de 

fútbol.  

-Registro de 
asistencia  

06/07/25 



 

 

Parte inicial: Se da la bienvenida a los estudiantes, además se 
realiza la Explicación de la actividad y tareas que se realizarán en 
la sesión.  
Calentamiento previo: Movilidad articular, secuencia técnica en 
parejas, ejercicios de coordinación. Elongaciones por grupo 
musculares.  
Desarrollo de la Clase:  situación de juego 11x11 Principios a de 
juego a trabajar alternancia en el juego.  
Fútbol total: Jugar 11 x 11. A los 10 min. Cambio de equipo.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación y retroalimentación de la sesión realizada.  

Registro de 
asistencia 

12/07/25 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar.  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
parejas. Ejercicios de coordinación, carrera de aceleraciones. 
Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 5x5  + 2 apoyos 2 
comodín. Aprender a superar a los rivales mediante pases, 
provocando siempre la superioridad numérica  en torno a la 
jugada.  
 
Fútbol total: Jugar 11 x 11, a los 30 min.  cambio de equipo.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 
niños, niñas y jóvenes que participaron del taller fútbol. ¿Que se 
hizo bien? 
 

 

Registro de 
asistencia 

13/07/25 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar .  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
tríos y cuartetos. Ejercicios de coordinación, carrera de 
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego a trabajar 9 x 9. Tarea 
a desarrollar trabajar los apoyos, común y ruptura.  
 
Fútbol total: Jugar 11x 11,  10 minutos por partido, y cambio de 
equipos.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 

Registro de 
asistencia 

19/07/25 
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niños, niñas y jóvenes que participaron del taller Fútbol. ¿Que se 
hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  

Parte inicial: Explicación de la actividad y temas a trabajar dentro 
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios 
de coordinación. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 7  x 7 + 1comodín. Se 
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos 
defienden, vista panorámica.   
 
Fútbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.    
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación de la clase 
– entrenamiento.  

Registro de 
asistencia 

20/07/25 

Parte inicial: Explicación de la actividad y temas a trabajar dentro 
de la clase:  
Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de 
coordinación. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 7 x 7 + 1 comodín. Se 
trabajara los principios de juego generales, todos atacan y todos 
defienden, vista panorámica.   
 
Fútbol dirigido: 11x11 dos tiempos 25 min.   
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación de la clase 
– entrenamiento.  

Registro de 
asistencia. 

 

26/07/25 

  Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar  
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balón en 
tríos y cuartetos. Ejercicios de coordinación, carrera de 
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 8 x 8  + 2 apoyos 1 
comodín.  
 
Fútbol total: 11 x 11. Dos tiempos de 35 minutos.   
 

Registro de 
asistencia 

27/07/25 
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Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los 
estudiantes.  

Alejandra Perez
Rectángulo












