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VILLA
ALEGRE

INFORME DE GESTION
PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.
NOMBRE: RODRIGO ROBINSON HERNANDEZ LEIVA

CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL.

MES: JUNIO 2025
ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas a trabajar dentro Registro de 01/06/25
de la clase: asistencia
Calentamiento previo: Dominio de baldn, secuencias técnica en
parejas. Movilidad articular. Se realizan ejercicios de prevencién
de lesiones. Elongacidn por grupo musculares.
Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 1 x 1+ 2 apoyos. Se
formaran dos equipos, 9x 9. Dos tiempos de 30 min.
Futbol dirigido: 11x11 dos tiempos de 20 minutos.
Parte final: Trote regenerativo 5 min. Elongaciones por grupo
musculares. Ejercicios de relajacién. Evaluacién de la sesién,
éque se hizo bien? Que aprendieron en la clase de hoy?
Parte Inicial: Explicacién de la actividad, y temas a desarrollar -Registro de 07/06/25
dentro de esta sesidn asistencia

Calentamiento previo: Juegos tictico menores: rondds 4x1,
Movilidad articular, Ejercicios de coordinacién. Ejercicios de
velocidad. Elongacién por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Ejercicios de conduccién y sus elementos.
Futbol total: 9x 9 a los 10 min. Cambio de equipo. CONSIGNA A
TRABAJAR SABER QUE HACER ANTES DE RECIBIR EL BALON. Lo
importante de jugar y pasarlo bien, el resultado pasa al segundo
plano.

Parte final: Trabajo regenerativo, ejercicios de soltura y
elongacion por grupo musculares. Evaluacion de la sesién y
retroalimentacion con los nifios, nifias y jovenes del taller de

| fatbol.
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Parte inicial: Explicacion de la actividad y tareas que se realizaran
en la sesion.

Calentamiento previo: Movilidad articular, secuencia técnica en
parejas, ejercicios de coordinacion. Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo de la Clase: situacion de juego 11x11 Principios a
trabajar, acompafiar la jugada, movilidad, vista panordmica y
apoyos constantes.

Fitbol total: Jugar 11 x 11. A los 10 min. Cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion y retroalimentacion de la sesién realizada.

Registro de
asistencia

08/06/25

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion,
temas a trabajar.

Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de baldn en
parejas. Ejercicios de coordinacién, carrera de aceleraciones.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacidn de juego 5x5 + 2 apoyos 2
comodin. Aprender a superar a los rivales mediante pases,
provocando siempre la superioridad numérica en torno a la
jugada.

Futbol total: Jugar 11 x 11, a los 30 min. cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la sesién y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller futbol. ¢ Que se
hizo bien?

Registro de
asistencia

14/06/25

Parte inicial: Explicacién de la actividad a realizar en esta sesién,
temas a trabajar .

Calentamiento previo: Movilidad articular, dominio de baldn en
trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacién, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego a trabajar 9 x 9. Tarea
a desarrollar trabajar los apoyos, comun y ruptura.

Futbol total: Jugar 11x 11, 10 minutos por partido, y cambio de
equipos.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacién de la sesidn y retroalimentacién con los

Registro de
asistencia

15/06/25
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nifios, nifias y jévenes que participaron del taller Futbol. ¢ Que se
hizo bien?
{Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.

Parte inicial: Explicacién de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios
de coordinacién. Elongacién por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 7 x 7 + 1comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol total 11 x 11 dos tiempos de 35 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacién de la sesién y retroalimentacidn de la clase
— entrenamiento.

Registro de
asistencia

21/06/25

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase:

Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de
coordinacién. Elongacidn por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 7 x 7 + 1 comodin. Se
trabajara los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica.

Futbol dirigido: 11x11 dos tiempos 25 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacion. Evaluacién de la sesion y retroalimentacion de la clase
— entrenamiento.

Registro de
asistencia.

22/06/25

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesién,
temas a trabajar
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balén en
trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacién, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 9x9 + 4 apoyos 2
comodin.

Futbol total: Jugar 5 x 5, a los 10 min. cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacién de la sesién y retroalimentacién con los

Registro de
asistencia

28/06/25
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nifos, nifias y jovenes que participaron del taller futbol. ¢ Que se
hizo bien?
¢Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion,
temas a trabajar

Calentamiento previo: Movilidad articular. Se realiza
entrenamiento de la coordinaciéon y la técnica de carrera.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 11x11 dos tiempos 35
minutos.

Futbol total:11 x 11 dos tiempos de 10 min.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de

relajacién. Evaluacion de la sesion y retroalimentacion con los
nifos, nifas y jovenes que participaron del taller futbol.

Registro de
asistencia

29/06/25
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