INFORME GESTION MENSUAL

PROGRAMA: ADULTO MAYOR

NOMBRE: J
CARGO:
FECHA:

ORGE GONZALEZ

MUSICOTERAPEUTA
MAYO 2025

NQ

TALLERES

ACTIVIDAD

FECHA

INOUIVIDINLD L
11D

HORAS

MANEJO DEL

BAILE SUEVE

"RELAJACION Y

Se Utiliza masica suave y arménica para inducir la relajacién de los
participantes. Los objetivos pueden incluir disminuir la ansiedad, y

ESTRES"------o-- reducir los niveles de estrés.
s e i Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la

movilidad yel estado de 4nimo.

05-05-2025

Vida Alegre Cunaco

15:30 a 16:30

MANEJO DEL

———————————— et

BAILE SUEVE

‘RELAJACION Y

movilidadyel estado de 4nimo.

Se Utiliza masica suave y arménica para inducir la relajacion de los °
B participantes. Los objetivos pueden incluir disminuir la ansiedad, y
ESTRES"---+--5--~{reducir los niveles de estrés.. .~ : G

ZI Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorarla |

12-05-2025

Buscando la Felicidad

15:30 a 16:30
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‘RELAJACION Y

Se Utiliza masica suave y armonica para inducir la relajacion de los

MANE]JO DEL participantes. Los objetivos pueden incluir disminuir la ansiedad, y
ESTRES"----------reducir los niveles de estrés. 13-05-2025 |Brilla las Estrellas 15:30 a 16:30
ceveeveeccecessr... |Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la
BAILE SUEVE movilidadyel estado de 4nimo.
‘RELAJACION Y Se Utiliza masica suave y arménica para inducir la relajacion de los
MANEJO DEL participantes. Los objetivos pueden incluir disminuir la ansiedad, y Luz y esperanza 14:45 a 15:45
ESTRES"----------{reducir los niveles de estrés. . 14-05-2025 y ‘ 16:00 17:00
cececevevceveer-... |Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la El Aromo ’ ® ’
BAILE SUEVE movilidadyel estado de dnimo.
"‘RELAJACION Y Se Utiliza musica suave y armonica para inducir la relajacion de los
EZm.u ODEL participantes. Los objetivos pueden incluir. disminuir la ansiedad, y
ESTRES"----------{reducir los niveles de estrés." i : 15-05-2025 |Loncommilla 16:00 a 17:00
| eeeeeeeeeeaeun..... |Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la
BAILE SUEVE movilidadyel estado de 4nimo.
‘RELAJACION Y Se Utiliza Bw.m_nn suave y armoénica para inducir la relajacion de los .
MANEJO DEL  [participantes. Los objetivos pueden incluie disminui la ansiedad. y 16052025 |Milagro Cohibungo ~ [14:45 a  15:45
ESTRES"---»-----freducirlos nivélesde estrés.” . | , L N ok i : 2
TR TP N foﬁi&&%.&n. movimiento al ritmo de’la mosica para mejorar la San Jos¢ Estacion V.A_ [16:00 a  17:00
BAILE mcm<m movilidad yel estado de 4nimo.
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"RELAJACION Y

Se Utiliza masica suave y arménica para inducir la relajacion de los

‘MANEJ O DEL participantes. Los gbjetivos pyeden lnclulr disminuir la ansiedad, y i istad certenefas |15:00 a 16:00
ESTRES*---------- reducir los niveles de estrés. 20-05-2025 amfatac. certirie} y
P ... |Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la Padre Hurtado 16:10 a 17:00
BAILE SUEVE movilidadyel estado de 4nimo.
"RELAJACION Y Se Utiliza musica suave y arménica para inducir la relajacion de los
MANEJO DEL participantes. Los objetivos pueden incluir dismlnuir la ansiedad, y Las Palmas 14:00 2 15:00
ESTRES"---------- reducir los niveles de estrés. . . 29-05-2025 Ral Silva H m' . |Sana 1630
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Actividades de movimiento al ritmo de la masica para mejorar la va Henrnqt ’ -
BAILE SUEVE movilidad yel estado de 4nimo.
RELAJACION Y (q. Uriliza musica suave y arménica para inducir la relajacion de los
MANEJO DEL  |participantes. Los objetivos pueden incluir disminuir la ansiedad, %
ESTRES"---------{reducir los niveles de estrés. 30-05-2025 |Amigo Mayor 1530 2 16:30
B P T Actividades de movimiento al ritmo de la mtsica para mqom la
BAILE SUEVE movilidad y.el estado de 4nimo.
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INFORME GESTION MENSUAL

PROGRAMA: ADULTO MAYOR
NOMBRE: JORGE GONZALEZ

CARGO: MUSICOTERAPEUTA
FECHA: JUNIO 2025
TALLERES ACTIVIDAD FECHA NOMBRE DEL CLUB HORAS

Los participantes utilizan su cuerpo

(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y
Masica corporal| sonidos, fomentando la conciencia corporal, la 10-06-2025 |Padre Hurtado 15:30 a 16:30
coordinacién y la expresion no verbal de emociones.

Los participantes utilizan su cuerpo

(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y
Musica corporal|. sonidos, fomentando la conciencia corporal, la 12-06-2025 |Loncomilla 15:30 a 16:30
coordinacién y la expresién no verbal de emociones.

Los participantes utilizan su cuerpo

(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y
- |Musica corporal| ‘ sonidos, fomentando la conciencia corporal, la 3 13-06-2025
coordinacién y la expresién no verbal de emociones.

El Milagro Cohibungo 14:00 a 15:00
San José Estacion V.A. 15:30 a 16:30

Los participantes utilizan su cuerpo
(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y

Masica corporal | .. sonidos, fomentando la conciencia corporal, la : 18-06-2025 |Luzy Esperanza 15:00 a 16:00
coordinacién y la expresién no verbal de emociones. .
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Los participantes utilizan su cuerpo
(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y fe0 Pal 14:00 a 15:00
Mausica corporal| sonidos, fomentando la conciencia corporal, la 19-06-2025 R‘::. Si;:::chnrrl _ 15:30 a 16:30
coordinacién y la expresién no verbal de emociones. q
Los participantes utilizan su cuerpo
(palmas, pies, chasquidos, etc.) para crear ritmos y :
Musica corporal| sonidos, fomentando la conciencia corporal, la 23-06-2025 ;4““° de V.A. . 14:30 a “573:0
coordinacién y la expresién no verbal de emociones. uscando la Felicidad J00:m A
A
JORGE GONZALEZ MUNOZ MUSICOTERAPEUTA
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