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PROGRAMA: ESCUELA DE F‘UTBOL COMUNAL VILLA ALEGRE

NOMBRE: RODRIGO ROBINSON HERNANDEZ LEIVA

R FISICO FECHA: DEL 01 AL 31 DE MARZO 2025

VERIFICACION FECHA
) « 3 REGISTRO DE Semana del 01
i ¢ o fep el x ASISTENCIA al 02
Calentamiento general secuencias técnicas y coordinacién EXCEL
general
Parte Principal: Trabajo técnico conduccién de balon distintas
superficies y pases,
Futbol dirigido: dos tiempos de 40 minutos
sabadoy Domingo REGISTRO DE | Semana del 8 al
TR ASISTENCIA 9
Calentamiento General: Trz ecuencias técnicas y coordinacién EXCEL
general i A
Parte Principal: Ejercicios enfo al mejoramiento de la conduccion
(Driblin en estacas y conducciéi ’_n velocidad.
Ejercicios de técnica individual con relacién al pase y el control entre
unos porticos com L
REGISTRO DE Semana del 15
io Techado ASISTENCIA al 16
_‘..;,;,,. ¢ EXCEL
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sébdoxdpmanga ,m,;;;w s REGISTRODE | Semana del 22
Calentamiento general Trote sastenﬂuwr 10 minutos ejercicios de ASISTENCIA AL 23
coordinacion general. b § S EXCEL
Secuencias tecnwasyirabajos ec cién con distintas superficies de
contacto.
Trabajos de conduccion y pasegoqpo\(llldad
Parte Prlnapal Circuito técnico tactico
kg 51
Futbol Dirigido: 2hempmm
Sabado y Dommgo it REGISTRO DE SEMANA DEL
Entrenamiento en, ginanasi ASISTENCIA 29 AL 30
Trabajos_coor,d‘l, 3 EXCEL
Técnica de confiil







