REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
|. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL.

MES: MARZO 2025.

ACTIVIDAD

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Se da inicio a la Escuela de fltbol Rural, en el sector de Estacion
Villa Alegre, en el estadio del club deportivo O’Higgins. Se
realizan inscripciones y la primera clase de fltbol, para todos
los nifios, nifias y jovenes de todos los sectores, esperanza,
lagunillas, estacion, perales etc.

-Registro
fotografico

08/03/25

Se inicia el entrenamiento con la bienvenida a los nifios, nifias,
jovenes, se les explica el objetivo de |a clase, desarrollar todos
los aspectos del futbol a través del juego.(técnico, fisico,
tactico, psicolégico y reglamentario).

Inicio: Calentamiento previo: Movilidad articular, trote en
distintas direcciones, realizando distintos movimientos. Se
realiza ejercicios de coordinacién. Juegos de velocidad con el
baldn.

Desarrollo de la clase: jugar futbol 11 x 11. Con tareas
especificas en juegos de posesion de balén. Dos tiempos de 35
minutos.

Parte Final: 5 minutos de trote regenerativos, elongaciones por
grupo musculares. Evaluacion de la clase y retroalimentacion.
éQue se trabajé hoy? équé hay que mejorar? Y que se trabajara
la proxima sesion.

-Registro de
asistencia.

15/03/25

Se da la bienvenida a todo los nifios, nifias, jovenes a la escuela
de fatbol rural de Villa Alegre. Objetivo: Estimular los patrones
motores basicos mediante el juego del futbol.

Inicio: Movilidad articular, conduccién del balén. (aplicando
todos sus elementos). Elongaciones por grupo musculares.
Desarrollo de la clase: Juegos tacticos menores, 7x7 con 2
apoyos 1 comodin. Futbol 11x11 dos tiempos de 35 min.

Parte final: elongaciones por grupo musculares. Evaluacion de
la clase y retroalimentacién. ¢Que se trabajé hoy? équé hay que
mejorar? Y que se trabajara la proxima sesion.

-Registro de
asistencia

22/03/25
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pataguas etc. Se inicia la sesion con el saludos de los
profesores. Se realiza el calentamiento previo; trote 10
minutos, movilidad articular y ejercicio de coordinacién.
Ejercicio de Velocidad y elongaciones paor grupo musculares. En
la parte principal se realiza la ensefianza del aspecto técnico,
ejercicios de pases y controles bdsicos. Trabajo realizado en
parejas. Se forman tres equipos de 11, jugaran tiempos de 25
minutos. Con pausas de cinco minutos. Se finaliza con el cierre
de la actividad, primero con elongaciones por grupo
musculares. Y en segundo lugar, con una evaluacién y
retroalimentacién de la actividad. Dejando la invitacion para el
proximo sabado en el estadio del Club O’Higgins de Estacidon
Villa Alegre.

HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.

ANEXOS.
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL.

MES: MARZO 2025

ACTIVIDAD

MEDIO DE
VERIFICACION

FECHA

Parte inicial: Explicacién de la actividad y temas a trabajar
dentro de la clase: Valores: la responsabilidad y resiliencia.
Tactico: Principios de juegos generales: vista panoramica, todos
atacan y todos defienden.

Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de
coordinacién y velocidad de reaccidn. Elongacion por grupo
musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 4 x 4 + 2 comodin. Se
trabajo los principios de juego vista panoramica, y todos atacan
y todos defienden. Se formaran tres equipos, 8 x 8, a los dos
goles cambio de equipo. CONSIGNA A TRABAJAR LA
RESPONSABILIDAD Y RESILIENCIA.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la sesion, éque se hizo bien? Que
aprendieron en la clase de hoy? ¢{Que se hizo mal? Reflexion
sobre los temas trabajados. Qué significado tiene el respeto, y
por qué se debe ser Tolerante frente a la adversidad.

Registro de
asistencia

01/03/25

Parte Inicial: Explicacion de la actividad, y temas a desarrollar
dentro de esta sesion. Reforzar los valores del respeto y trabajo
en equipo.

Calentamiento previo: Movilidad articular, Ejercicios de
coordinacion. Ejercicios de velocidad. Elongaciéon por grupo
musculares.

Desarrollo de la Clase: Ejercicios en parejas, pases y controles
bésicos,(Parada, semi-parada y amortiguacion). Situacion de
juego de 5 x 5 + 2 apoyos. Trabajar el contraataque como
concepcion de juego ofensivo.

Futbol total: 8 x 8 a los 10 min. Cambio de equipo. CONSIGNA
EL RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO. Lo importante de jugar y
pasarlo bien, el resultado pasa al segundo plano.

Parte final: Elongacion por grupo musculares. Evaluacion de la

-Registro de
asistencia

02/03/25
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en esta sesion, explicar con sus propias palabras el significado
de los valores que han aprendido. ( Respeto y Tolerancia a la
frustracién). ¢Que se hizo mal? Que se hizo bien? Y que se hara
la préxima sesion.

Parte inicial: Explicacién de la actividad y tareas que se
realizaran en la sesién. Temas a trabajar; se reforzaran los
valores del sacrificio y honestidad con mis Compafieros/as.
Calentamiento previo: Movilidad articular, secuencia técnica en
parejas, ejercicios de coordinacion. Elongaciones por grupo
musculares.

Desarrollo de la Clase: situacion de juego 11x11 Principios a
trabajar, acompafar la jugada, movilidad, vista panoramica y
apoyos constantes.

Futbol total: Jugar 11 x 11. A los 10 min. Cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion y retroalimentacion de la sesidn
realizada. Por qué son importante los conceptos ensefiados,
Que entendieron por concentracién y por qué debo aprender a
jugar con mis compafieros. Que se hizo bien? Que se hizo mal?
Que cosas debemos mejorar? Para ser buenas personas y
buenos futbolistas?

Registro de
asistencia

08/03/25

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta
sesion, temas a trabajar. Reforzar la concentracién y aprender a
superar la oposicion de los rivales en el juego del futbol.
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de baldn
en trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacion, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 6x6 + 2 apoyos 1
comodin. Aprender a superar a los rivales mediante pases,
provocando siempre la superioridad numérica en torno a la
jugada.

Fatbol total: Jugar 11 x 11, a los 10 min. cambio de equipo.
Consigna para trabajar, si logran pasar a la mitad de cancha con
6 pases consecutivo, el equipo tendra 3 goles a favor.
Importante recalcarles lo importante que es |a concentracion
para que la tarea se desarrolle bien.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacién de la sesién y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller futbol. ¢Que
se hizo bien?

Registro de
asistencia

09/03/25







REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
|. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta
sesién, temas a trabajar . Reforzar la concentracion y aprender
a superar la oposicién de los rivales en el juego del futbol.
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de balén
en trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacion, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego a trabajar 7x 7 + 4
apoyos. Aprender a superar a los rivales mediante pases,
provocando siempre la superioridad numérica en torno a la
jugada.

Futbol total: Jugar 11x 11, 10 minutos por partido, y cambio de
equipos.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller Futbol. éQue
se hizo bien?

¢Que se hizo mal? Y que aprendieron |a clase de hoy.

Registro de
asistencia

15/03/25

Parte inicial: Explicacién de la actividad y temas a trabajar
dentro de la clase: desarrollar los principios generales en el
futbol, todos atacan y todos defienden, vista panoramica.
Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de
coordinacién. Elongacion por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacion de juego 6x 6 +2 comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica. Futbol total 8 x 8

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la sesion, éque se hizo bien? Que
aprendieron en la clase de hoy? éQue se hizo mal? Reflexion
sobre los temas trabajados. Qué significado tiene el respeto, y
por qué se debe ser Tolerante frente a la adversidad.

Registro de
asistencia

16/03/25

Se realiza partido amistoso en cinco categorias contra la escuela
de futbol de colo colo san Javier. Sub 17, Sub 15, Sub 13, Sub
11, Sub 9. Lugar: Estadio Municipal de Villa Alegre.

Registro de
asistencia.
Registro
fotografico.

22/03/25

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas a trabajar
dentro de la clase: desarrollar los principios generales en el
futbol, todos atacan y todos defienden, vista panoramica.

Registro de
asistencia

23/03/25
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Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de
coordinacion. Elongacién por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 6 x 6 + 2 comodin. Se
trabajo los principios de juego generales, todos atacan y todos
defienden, vista panoramica. Futbol total 8 x 8

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacion de la sesion, éque se hizo bien? Que
aprendieron en la clase de hoy? {Que se hizo mal? Reflexion
sobre los temas trabajados. Que significado tiene el respeto, y
por qué se debe ser Tolerante frente a la adversidad.

Se realiza partido amistosos en cinco categorias contra la Registro de 29/03/25
escuela de futbol de Melozal, sub 17, sub 15, sub 13, sub 11, asistencia.
sub 9, lugar: estadio municipal de Villa Alegre. Registro

Fotografico.

Registro de 30/03/25
Parte inicial: Explicaciéon de la actividad a realizar en esta asistencia

sesion, temas a trabajar. Reforzar la concentracion y aprender a
superar la oposicién de los rivales en el juego del futbol.
Calentamiento previo: Movilidad articular , dominio de baldn
en trios y cuartetos. Ejercicios de coordinacién, carrera de
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la Clase: Situacién de juego 9x9 + 4 apoyos 2
comodin.

Futbol total: Jugar 5 x 5, a los 10 min. cambio de equipo.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacion de la sesion y retroalimentacion con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller futbol. ¢Que
se hizo bien?

iQue se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO y COMPETITIVO.

NOMBRE: HuGo ALEJANDRO GONZALEz SALGADO.

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL RURAL

MES: ABRIL 2025,

ACTIVIDAD

Asistencia.

Elongaciones Por grupo muscular.

Desarrollo de laC
| 35 min.

Parte final: Elongacion por Brupo musculares. Evaluacion de |3
sesiény retroalimentacion con |og jugadores.

Parte inicial: Explicacion de |3 actividad a realizar en esta sesign, -Registro de
asistencia.

12/04/25

circunducciones de extremidades superiores, en doble ritmo,
gjercicios de técnica de carrera, taloneo y skipin. Elongaciones
por grupo muscular.

Desarrollo de la Clase: Futhol 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

final: Elongaciones por grupo musculares. Ej'e.ruc:os rde
Pa"t_e ién 'Evaluadén de la sesion y retroahment‘acron .con 0s
rdajauc’:ﬁ;}syjévenes que participaron del taller Fitbol. ¢Que se
nihos, n

hizo bien? wE o ; la clase de hoy.
’ ‘aprendieron la clase
¢Que se hizo % o
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Se realizo trah_aj_g;‘"di
p;;)fe.sqr Horacio ‘.&j!a,_y el profesor Hugo Gonzélez Salgado
objetivo dé{g;@ﬂ?g;re fnl\qtar alanueva Escyela de futbol Rurai’
a m."?fﬁ s, ’mnas Y Jjovenes de los colegios:
Sera q ;.r:e;_d rnandez, - Estacign Villa Alegre. Colegip

hrs.

Esta actividad se realizi en la cancha de| Clup Molino del sector

de Lagunillas.

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas 2 tr4 w—
de Ia clase: Calentamiento previo: trote 15 min. R —;
para prevenir  lesiones y fortalecimiento del Core. Realizar
circuito de coordinacién y velocidad. Elongaciones por grupo

musculares.

2

Desarrollo de ‘Ejercicios de pases, con todas las
gto 'del pie derecho e izquierdo. Realizar

superficies 'de ‘contaetc :
golpe de cabeza'lafizendose en palomita, todo esta actividad es

tiempos de 40 min.

elongaciones pOr grupo musculares. ¥

- S
de th CO!ﬂgiendO los aspec0
Se ]

s finak RS
oel entrenamiento).

parte final: "< <

con 8
Fualuacion . (acitud B2 tod

-Registro ge
asistencia

Registro de
asistencia y
registro
fotografico.

25/04/25
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VILLA
ALBGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL URBANO

MES: ABRIL 2025

ooy 0L

utilizando todos. l@s elementos, (vista periférica, enganche,
amague, finta, dribling, etc). Ejercicios de Velocidad de reaccion.
Elongaciones por grupo musculares.

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Se realiza partidos amistosos contra la escuelas de fltbol Registro de 05/04/25
Fundacién superando tus miedos, de la ciudad de Parral, jugando asistencia
en el estadio municipal de Villa Alegre, con las categorias sub 17,
sub 15, sub 13, sub 11, sub 9 y menos.
Parte Inicial: Explicacién de la actividad, y temas a desarrollar: | -Registro de 06/04/25
calentamiento previo, trote en distintas direcciones, realizando asistencia
movimientos futbolisticos, sin el balén. Ejercicios de
coordinacién y velocidad, elongaciones por grupo musculares.
Desarrollo de la Clase: Futbol dirigido, 11 v/s 11. Con tareas
especificas a trabajar, en defensa y ataque.
Parte final: Elongacién por grupo musculares. Evaluacion de la
sesién y retroalimentacion con los jugadores. Ademas se les
explica que el sadbado 12 de abril, se ira a jugar a la ciudad de
Parral, se les entrega las autorizaciones.
Se viaja a la ciudad de Parral para jugar partidos amistosos Registro de 12/04/25
contra la escuelas de futbol Fundacién superando tus miedos, asistencia
Cancha ubicada en el sector de Romeral, ciudad de Parral.
jugando , con las categorias sub 17, sub 15, sub 13, sub 11,sub9
y menos. .
Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion, Registro de 13/04/25
temas a trabajar; iento previo: Conduccion del baldn, asistencia

B
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Desarrollo de la Clase: Futbol 11 x 11, dos tiempos de 40 min.
Tareas a desarrollar, trabajar principios de juegos generales, y
principios de juegos ofensivos y defensivos. Dando énfasis en la
velocidad de la circulacién del Balén.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller fatbol. En qué
guedamos para la aexmciase

51 8 ad

Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion,
temas a trabajar. Calentamiento previo: trote 15 minutos.
Entrenamiento de prevencién de lesiones, ejercicios de
estabilidad y fuerza del Core. Elongaciones por grupo
Musculares.
.24

Desarrollo de la Clase: Se realiza ejercicios de pases y enlaces,
grupo, de 7 jugadores. 20 minutos de trabajo. Futbol 8 x 8,
trabajar los principios de juego defensivos y ofensivos.

Futbol 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacion de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller Futbol. ¢Que se
i tanP o s b
hiZQ DIGNZ o1 1 smbdaemapetioe:
Yegue aprendieron la clase de hoy.

Registro de
asistencia

19/04/25

.4'@ actividad y temas a trabajar dentro
e to“previo: Se realiza secuencias técnicas,
dominio de balén,.pases y juego aéreo en parejas. Ejercicios de
coordinacién vy resistencia cardiovascular. Elongaciones por
grupo musculares:’

e VR ., T4 )y
Dessm;gﬁe‘de la Clase: se realizan situaciones de juego 1v/s1, 2
v/s 2,y7v/s 7, con apoyosy comodines.
Fltbol total 11 x 11, dos tiempos de 40 minutos.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller Futbol. ¢Que se
hizo bien?
{Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.

Registro de
asistencia

20/04/25

Parte inicial: Explicacién de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: calentamiento previo: Se realiza trote de 15 minutos.

Registro de
asistencia.

26/04/25
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Se realiza circuito de coordinacion y velocidad. Entrenamiento de
la fuerza de la extremidades inferiores y superiores.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la clase: Entrenamiento de ataque y defensa, con
equipos de 9 jugadores + portero. 30 minutos de trabajo.

Fatbol 11 x 11, dos tiempos de 35 hwin.

Parte final: 5 min. trote regenerativo, elongaciones por grupo
muscular. Evaluacién de la clase y retroalimentaciéon con los
jugadores.

3 AR bodeos .45 e 2
Sl S :

Registro
fotografico.

=

fividad y temas a trabajar dentro
evio: trote 15 min. Entrenamiento
es 'y fortalecimiento del Core. Realizan
C 6n y velocidad. Elongaciones por grupo
musculares.
Tk el 5
Desarrollo .de la Clase: Ejercicios de pases, con todas las
superficies de ‘contacto del pie derecho e izquierdo. Realizar
golpe ‘de cabeza lanzandose en palomita, todo esta actividad es

parejas.
Fatbol 11 x 11, dos tiempos de 40 min.'
Parte final: Realizar elongaciones por grupo musculares. Y

Evaluacion de la clase de. hoy, corrigiendo los aspectos
psicoldgicos. (actitud para todo el entrenamiento).

Registro de
asistencia

27/04/25
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