REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
| MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE
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INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO, COMPETITIVO.

NOMBRE: HUGO ALEJANDRO GONZALEZ SALGADO.
CARGO: PROFESOR TALLER DE FUTBOL URBANO

MES: ABRIL 2025
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utilizando todos. l@s elementos, (vista periférica, enganche,
amague, finta, dribling, etc). Ejercicios de Velocidad de reaccion.
Elongaciones por grupo musculares.

ACTIVIDAD MEDIO DE FECHA
VERIFICACION
Se realiza partidos amistosos contra la escuelas de fltbol Registro de 05/04/25
Fundacién superando tus miedos, de la ciudad de Parral, jugando asistencia
en el estadio municipal de Villa Alegre, con las categorias sub 17,
sub 15, sub 13, sub 11, sub 9 y menos.
Parte Inicial: Explicacién de la actividad, y temas a desarrollar: | -Registro de 06/04/25
calentamiento previo, trote en distintas direcciones, realizando asistencia
movimientos futbolisticos, sin el balén. Ejercicios de
coordinacién y velocidad, elongaciones por grupo musculares.
Desarrollo de la Clase: Futbol dirigido, 11 v/s 11. Con tareas
especificas a trabajar, en defensa y ataque.
Parte final: Elongacién por grupo musculares. Evaluacion de la
sesién y retroalimentacion con los jugadores. Ademas se les
explica que el sadbado 12 de abril, se ira a jugar a la ciudad de
Parral, se les entrega las autorizaciones.
Se viaja a la ciudad de Parral para jugar partidos amistosos Registro de 12/04/25
contra la escuelas de futbol Fundacién superando tus miedos, asistencia
Cancha ubicada en el sector de Romeral, ciudad de Parral.
jugando , con las categorias sub 17, sub 15, sub 13, sub 11,sub9
y menos. .
Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion, Registro de 13/04/25
temas a trabajar; iento previo: Conduccion del baldn, asistencia
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Desarrollo de la Clase: Futbol 11 x 11, dos tiempos de 40 min.
Tareas a desarrollar, trabajar principios de juegos generales, y
principios de juegos ofensivos y defensivos. Dando énfasis en la
velocidad de la circulacién del Balén.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacién de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller fatbol. En qué
guedamos para la aexmciase
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Parte inicial: Explicacion de la actividad a realizar en esta sesion,
temas a trabajar. Calentamiento previo: trote 15 minutos.
Entrenamiento de prevencién de lesiones, ejercicios de
estabilidad y fuerza del Core. Elongaciones por grupo
Musculares.
.24

Desarrollo de la Clase: Se realiza ejercicios de pases y enlaces,
grupo, de 7 jugadores. 20 minutos de trabajo. Futbol 8 x 8,
trabajar los principios de juego defensivos y ofensivos.

Futbol 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacion. Evaluacion de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller Futbol. ¢Que se
i tanP o s b
hiZQ DIGNZ o1 1 smbdaemapetioe:
Yegue aprendieron la clase de hoy.

Registro de
asistencia

19/04/25

.4'@ actividad y temas a trabajar dentro
e to“previo: Se realiza secuencias técnicas,
dominio de balén,.pases y juego aéreo en parejas. Ejercicios de
coordinacién vy resistencia cardiovascular. Elongaciones por
grupo musculares:’

e VR ., T4 )y
Dessm;gﬁe‘de la Clase: se realizan situaciones de juego 1v/s1, 2
v/s 2,y7v/s 7, con apoyosy comodines.
Fltbol total 11 x 11, dos tiempos de 40 minutos.
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de
relajacién. Evaluacion de la sesion y retroalimentacién con los
nifios, nifias y jovenes que participaron del taller Futbol. ¢Que se
hizo bien?
{Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.

Registro de
asistencia

20/04/25

Parte inicial: Explicacién de la actividad y temas a trabajar dentro
de la clase: calentamiento previo: Se realiza trote de 15 minutos.

Registro de
asistencia.

26/04/25
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Se realiza circuito de coordinacion y velocidad. Entrenamiento de
la fuerza de la extremidades inferiores y superiores.
Elongaciones por grupo musculares.

Desarrollo de la clase: Entrenamiento de ataque y defensa, con
equipos de 9 jugadores + portero. 30 minutos de trabajo.

Fatbol 11 x 11, dos tiempos de 35 hwin.

Parte final: 5 min. trote regenerativo, elongaciones por grupo
muscular. Evaluacién de la clase y retroalimentaciéon con los
jugadores.
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Registro
fotografico.
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fividad y temas a trabajar dentro
evio: trote 15 min. Entrenamiento
es 'y fortalecimiento del Core. Realizan
C 6n y velocidad. Elongaciones por grupo
musculares.
Tk el 5
Desarrollo .de la Clase: Ejercicios de pases, con todas las
superficies de ‘contacto del pie derecho e izquierdo. Realizar
golpe ‘de cabeza lanzandose en palomita, todo esta actividad es

parejas.
Fatbol 11 x 11, dos tiempos de 40 min.'
Parte final: Realizar elongaciones por grupo musculares. Y

Evaluacion de la clase de. hoy, corrigiendo los aspectos
psicoldgicos. (actitud para todo el entrenamiento).

Registro de
asistencia

27/04/25

il

.

Pagina 3|1




Ll g
i
~

€ e
4 <
e
[ TR

v red .--1.~1:g-;§

i Vy-ips

DR o ]
v pa AN
T R

R




