REPUBLICA pg CHILE
PROVINCIA DE LINARES

| MUNFCIPALIDAD DE ViLLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO y COMPETITIVO.

NOMBRE: HuGo ALEJANDRO GONZALEz SALGADO.

CARGO: PROFESOR DE TALLER DE FUTBOL RURAL

MES: ABRIL 2025,

ACTIVIDAD

Asistencia.

Elongaciones Por grupo muscular.

Desarrollo de laC
| 35 min.

Parte final: Elongacion por Brupo musculares. Evaluacion de |3
sesiény retroalimentacion con |og jugadores.

Parte inicial: Explicacion de |3 actividad a realizar en esta sesign, -Registro de
asistencia.

12/04/25

circunducciones de extremidades superiores, en doble ritmo,
gjercicios de técnica de carrera, taloneo y skipin. Elongaciones
por grupo muscular.

Desarrollo de la Clase: Futhol 11 x 11 dos tiempos de 35 min.

final: Elongaciones por grupo musculares. Ej'e.ruc:os rde
Pa"t_e ién 'Evaluadén de la sesion y retroahment‘acron .con 0s
rdajauc’:ﬁ;}syjévenes que participaron del taller Fitbol. ¢Que se
nihos, n

hizo bien? wE o ; la clase de hoy.
’ ‘aprendieron la clase
¢Que se hizo % o
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Se realizo trah_aj_g;‘"di
p;;)fe.sqr Horacio ‘.&j!a,_y el profesor Hugo Gonzélez Salgado
objetivo dé{g;@ﬂ?g;re fnl\qtar alanueva Escyela de futbol Rurai’
a m."?fﬁ s, ’mnas Y Jjovenes de los colegios:
Sera q ;.r:e;_d rnandez, - Estacign Villa Alegre. Colegip

hrs.

Esta actividad se realizi en la cancha de| Clup Molino del sector

de Lagunillas.

Parte inicial: Explicacion de la actividad y temas 2 tr4 w—
de Ia clase: Calentamiento previo: trote 15 min. R —;
para prevenir  lesiones y fortalecimiento del Core. Realizar
circuito de coordinacién y velocidad. Elongaciones por grupo

musculares.

2

Desarrollo de ‘Ejercicios de pases, con todas las
gto 'del pie derecho e izquierdo. Realizar

superficies 'de ‘contaetc :
golpe de cabeza'lafizendose en palomita, todo esta actividad es

tiempos de 40 min.

elongaciones pOr grupo musculares. ¥
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de th CO!ﬂgiendO los aspec0
Se ]

s finak RS
oel entrenamiento).

parte final: "< <

con 8
Fualuacion . (acitud B2 tod

-Registro ge
asistencia

Registro de
asistencia y
registro
fotografico.

25/04/25
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