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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS – SNAC. 

NOMBRE: Francisco Alonso Rodríguez Coria. 

CARGO: Kinesiólogo. 

FECHA: Abril, 2025. 

Fecha Actividad Registro 
verificador 

01 Abril. Erika Garrido Control de tronco en sedente borde cama 
con asistencia y apoyo. Movilidad activa de 
EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

 

Eduardo Bravo Movilidad activa de EE. II, fortalecimiento 
muscular de EE. II y EE. SS con balón y 
mancuerna.  

Registro de la 
organización. 

 

Miguel 
Fuentes 

Control de tronco en silla sin apoyo y 
asistencia. 

Registro de la 
organización. 

 

Sentímida Arce Marcha con ayuda técnica, equilibrio 
dinámico y estático. 

Registro de la 
organización. 

 

02 Abril. María Espinoza Valoración general de salud. Registro de la 
organización. 

 

Adolfo Muñoz Marcha en barra sujeción y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

Gabriela Lara Bipedestación y fortalecimiento muscular 
de EE. II borde cama. Movilidad activa de 
EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

 

03 Abril. Hugo Yáñez Movilidad activa de EE. SS y 
fortalecimiento muscular de EE. SS con 
mancuerna. 

Registro de la 
organización. 

 

Carolina Sáez Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. Movilidad activa con pedalera EE. 
SS. 

Registro de la 
organización. 

 

María Cofré Bipedestación, control de tronco en 
sedente sin apoyo.  

Registro de la 
organización. 



 

04 Abril. Josefa Vallejos 
 

Control de tronco en balón, masoterapia 
en zona cervical. 
 

Registro de la 
organización. 

 

Cecilia Bandelli Valoración general de salud. Movilidad 
activa de EE. SS con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Reunión SS. EE Registro de la 
organización. 

 

07 Abril. Senobia 
Espinoza 

Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

Adelaida 
Escobar 

Movilidad activa de EE. SS y EE. II con 
pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

08 Abril. Carlina 
Fuentes 
 

Marcha sin ayuda técnica con asistencia 
total. 

Registro de la 
organización. 
 

Lidia Quiroz Bipedestación con ayuda técnica y 
asistencia parcial, Movilidad activa de EE. 
SS con pedalera. 

Registro de la 
organización. 
 

Manuel 
Retamal 

Equilibrio estático y dinámico, movilidad 
activa de EE. II con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Ana Candia  Marcha con ayuda técnica con asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

09 Abril. Ana Pinochet Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 
 

Fernando 
Verdugo 

Control de tronco en silla con apoyo. 
Movilidad activa de EE. SS. 

Registro de la 
organización. 
 

Luis Pérez Reeducación de la marcha con andador. 
Marcha con ayuda técnica sin asistencia. 

Registro de la 
organización. 

 

10 Abril. Joaquín 
Gutiérrez 

Técnica Bobath, control de cabeza y cuello 
en decúbito prono.  

Registro de la 
organización. 
 

Herminda 
Morales 

Valoración estado general de salud. 
Masoterapia en EE. II. 

Registro de la 
organización. 
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 Jorge 
Hormazábal 

Evaluación kinésica. Registro de la 
organización. 
 

11 Abril. Eva Brito  Equilibrio estático y dinámico. Movilidad 
activa de EE. SS con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Erasmo 
Sepúlveda 

Valoración general de salud. 
Fortalecimiento cardiorrespiratorio. 

Registro de la 
organización. 

 

Daniel Vergara Control de tronco en sedente borde cama 
con asistencia y apoyo. 

Registro de la 
organización. 
 

14 Abril. Ruth Rojas Movilidad activa de EE: SS con balón y 
pedalera. Fortalecimiento muscular de EE. 
II en sedente. 

Registro de la 
organización. 

 

José Muñoz Carga y descarga de peso en sedente. 
Fortalecimiento muscular de hemicuerpo 
derecho. 

Registro de la 
organización. 

 

Eddy Loyola Masoterapia en zona cervical y 
toracolumbar. 

Registro de la 
organización. 

 

15 Abril. Erika Garrido Control de tronco en sedente con apoyo. 
Movilidad activa de EE. SS.   

Registro de la 
organización. 

 

Eduardo Bravo Movilidad activa de EE. II y EE. SS con 
mancuerna y pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Miguel 
Fuentes 

Masoterapia en zona toracolumbar. 
Control de tronco en sedente. 

Registro de la 
organización. 

 

Sentímida Arce Valoración general de salud. Movilidad 
activa de EE. II con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

16 Abril. Claudina 
Galdames 

Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

Floridor 
Faúndez 

Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama. Registro de la 
organización. 

 



17 Abril Autocuidado Programa SNAC. Registro de la 
organización. 

 

21 Abril. 
 

Senobia 
Espinoza 

Movilidad activa de EE. II y EE. SS. Marcha 
con ayuda técnica y asistencia total.  

Registro de la 
organización. 

 

Florencia 
Sepúlveda 

Control de tronco, cabeza y cuello. 
Movilidad activa de EE. SS en sedente. 

Registro de la 
organización. 

 

22 Abril. Lidia Quiroz Bipedestación con asistencia. 
Fortalecimiento muscular de EE. SS con 
banda.  

Registro de la 
organización. 

 

Fernando 
Torres 

Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama. Registro de la 
organización. 

 

23 Abril. Flor López Movilidad activa de EE. SS y EE. II con 
pedalera. Fortalecimiento muscular de EE. 
II con banda elástica. 

Registro de la 
organización. 

 

Domingo 
Aguirre 

Movilidad activa de EE. II en sedente con 
apoyo.  

Registro de la 
organización. 

 

Luis Pérez Equilibrio estático y dinámica. 
Fortalecimiento muscular de EE. SS y EE. II 
con pedalera.  

Registro de la 
organización. 

 

24 Abril. Ana Pinochet Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

Eva Brito  Equilibrio dinámico y estático. 
Fortalecimiento muscular de EE. II con 
banda elástica. 

Registro de la 
organización. 

 

Jaime Aguayo Evaluación kinésica. Registro de la 
organización. 

 

25 Abril. Joaquín 
Gutiérrez 

Control de cabeza y cuello en decúbito 
prono. Técnica Bobath. 

Registro de la 
organización. 

 

Erasmo 
Sepúlveda 

Valoración general de salud. 
Fortalecimiento cardiorrespiratorio. 

Registro de la 
organización. 

 

Jorge 
Hormazábal 

Control de tronco en sedente borde cama. 
Movilidad activa de EE. II. 

Registro de la 
organización. 
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28 Abril. Walkyria 
Alcayaga 

Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama. Registro de la 
organización. 

 

Hilda Moya Fortalecimiento cardiorrespiratorio.  Registro de la 
organización. 

 

Claudina 
Galdames 

Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

29 Abril. Erika Garrido Control de tronco en sedente borde cama 
con apoyo. Movilidad activa de EE. II. 

Registro de la 
organización. 

 

Sentímida Arce Equilibrio estático y movilidad activa de EE. 
II con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Eduardo Bravo Movilidad activa de EE. SS con pedalera. 
Fortalecimiento muscular de EE. SS con 
mancuerna. 

Registro de la 
organización. 

 

Miguel 
Fuentes 

Control de tronco en sedente sin apoyo. 
Movilidad activa EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

 

30 Abril María Espinoza Valoración estado general de salud. Registro de la 
organización. 

 

Gabriela Lara Control de tronco en sedente borde cama. 
Bipedestación. 

Registro de la 
organización. 

 

Marta Brito Equilibrio estático y dinámico, 
fortalecimiento muscular de EE. II. 

Registro de la 
organización. 

 

Adolfo Muñoz Marcha con barra sujeción y asistencia 
total. 

Registro de la 
organización. 

 

                                           

 

Francisco Rodríguez Coria 

 


