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especificas sobre todo aspectos globales: objetivos, técnicas y
métodos y procedimientos de controly evaluacign del proceso
de cada usuario. R
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b) Realizar évaluacién de |os potenciales usuarios, .
- fotografias
c) Llevar un contro| de u 20/04/2025
muscular, i
d) Realizar |a planiﬁ?éi:ién, €Omo actividad orientada g

estructurar un Proceso en el que apareceran como notas
€specificas sobre todo aspectog globales: Objetivos, técnicasy

métodos y Procedimientos de controly evaluacign del proceso
de cada usuario.

' objetivos, actividades, controles, etc, dandoles un orden, una
distribucién en el tiempoy una Secuenciacién de acuerdo con
Unos criterios derivados de la teoria de entrenamiento
(conocimiento procesos adaptativos). . '

a) Realizar actividades de difusion de prornoc:qn de vida
saludable a través de la actividad fisicaen la comunidad

| R .
b) Realizar evaluacién de los potenciales usuarios.

c) Llevar un control de‘t'rsuarios de la sala de estimulacisn

muscular. ‘ & B

' d) Realizar la pla fon, como actividad orientada a
| estructurar ‘un p:oeése*"' el que aparecersn cComo notas
{ Te®

ecificas sobre todo aspectos globales: objetivos, técnicas y
esiodos y procedimientos de control y evaluacion del proceso
mé :

e cada usuafi_o-

mar, de manera concreta y al detalle, 'Ft?dos. {os |
el Prograf t,Qfes que se proponen en la planificacion: l\
M 'a'c des, controlss, etc, dandoles un orden, una |
Db.jemos'.ac::‘zf tien:lpo y Uné secuenciacién de acuerdo con
distribucion
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c) Llevar un control de usuarjos de lasala de estimulacidn 30/04/2025

muscular.

d) Realizar g planificacion, Como actividad orientada a
estructurar un Proceso en el que aparecerén como notas
especificas sobre todo aspectos globales: objetivos, técnicas y
métodos y Procedimientos de controly evaluacién del proceso
de cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle, todos los
elementos y factores que se Proponen en |a planificacién:
objetivos, actividades, controles, etc, dandoles un orden, una
distribucién en el tiempo y una Secuenciacion de acuerdo con

unos criterios derivados..de .teoria de entrenamiento
rocesos a

iivos).
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