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INFORME DE GESTIÓN 

 

PROGRAMA : RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

NOMBRE : JENNIFER ALEGRIA PEREZ 

CARGO : ASISTENTE DE CUIDADOS 

   

 

ACTIVIDAD VERIFICADOR FECHA 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en orden de cama y cambio de ropa de 

cama, corte de uñas, compañía y control de signos vitales. 

Me retiro del domicilio sin incidentes. 

TARDE:  Se ingresa al domicilio de usuaria Carlina Fuentes 
ubicada en Villa Alegre, de 13:00 horas a 16:00 horas. Se 
da apoyo en corte y arreglo de uñas, cambio de sabanas, 
orden de cama, limpieza del entorno, estimulación 
cognitiva y motora y control de signos vitales. Me retiro 
del domicilio sin incidentes. 

Registro de 
organización           

03 DE 
MARZO 

MAÑANA: trabajo administrativo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 

en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 

cama, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta, peinado y maquillaje, limpieza y 

mantenimiento del entorno, orden de cama, apoyo en la 

micción y defecación, compañía y control de signos 

vitales, visita sin incidentes. 

Registro de 
organización  

04 DE 
MARZO 
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MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en orden de cama y cambio de ropa de 

cama, compañía y apoyo en estimulación cognitiva y 

sensorial y control de signos vitales. Me retiro del 

domicilio sin incidentes. 

TARDE:  presentación a nuevo usuario Jorge Hormazábal 

con lo cual hago ingreso junto a coordinadora Carla 

Meneses donde fue informado los días de visita de 

cuidadora y plan de cuidado. 

     Registro de 
organización 

05 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina 
Fuentes a las 09:00 a 12:00 en villa alegre, usuario se 
observa en buenas condiciones generales, se da apoyo en 
aseo genital y vestimenta, aseo bucal, cambio de sábanas 
y limpieza del entorno, se da compañía y control de signos 
vitales, usuaria se observa de muy buen ánimo, visita sin 
incidencias 
TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 
en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 
cama, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta y peinado, limpieza y mantenimiento del 
entorno, orden de cama, apoyo en la micción y 
defecación, apoyo en estimulación motora, compañía y 
control de signos vitales, usuaria se encuentra en buenas 
condiciones generales. visita sin incidentes. 

Registro de 
organización 

06 DE 
MARZO 

MAÑANA: se ingresa al domicilio de Jorge Hormazábal, 

ubicado en Villa Alegre de 09:30 horas a 12:30 horas 

donde se da apoyo en alimentación, acompañamiento, 

orden de cama y control de signos vitales. Visita sin 

incidentes. 

TARDE: Reunión oficina SNAC 

Registro de 
organización 

07 DE 
MARZO 

MAÑANA: desayuno conmemoración día de la mujer 

TARDE: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina 

Fuentes a las 13:00 a 16:00 en villa alegre, usuario se 

observa en buenas condiciones generales, se da apoyo en 

alimentación, cambio de sábanas y limpieza del entorno, 

se da compañía y control de signos vitales. Visita sin 

incidentes. 

       Registro de  
organización 

     

10 DE 
MARZO 

MAÑANA: se ingresa al domicilio del usuario Elías 

Moraga ubicado en Rincón de lobos norte de las 09:00 

Registro de 
organización 

11 DE 
MARZO 
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horas a las 13:00 horas dando apoyo en baño en ducha, 

apoyo en la vestimenta, lubricación y cuidado de la piel, 

apoyo en la micción y cambio de pañal, estimulación 

sensorial y motora. Acompañamiento y control de signos 

vitales. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 

en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 

cama, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

vestimenta y peinado, limpieza y mantenimiento del 

entorno, orden de cama, apoyo en la micción y 

defecación, compañía y control de signos vitales, visita sin 

incidentes. Usuaria en buenas condiciones generales. 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en orden de cama y cambio de ropa de 

cama, corte de uñas, compañía y control de signos vitales. 

Usuario en buenas condiciones generales. Me retiro del 

domicilio sin incidentes. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de usuario Jorge 

Hormazábal ubicado en Villa Alegre de 15:00 horas a 

18:00 horas dando apoyo en alimentación, 

acompañamiento, orden de cama y control de signos 

vitales. Usuario se encuentra en buenas condiciones 

generales. Me retiro del domicilio sin incidentes. 

Registro de 
Organización 

12 DE 
MARZO 

MAÑANA: se ingresa al Domicilio de usuaria Carlina 
Fuentes ubicada en Villa Alegre de las 09:00 horas a 12:00 
horas, dando apoyo en baño en ducha, lubricación y 
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, peinado y 
transferencias de un lugar a otro, estimulación motora, 
cambio de sabanas y orden de cama, orden y limpieza del 
entorno y control de signos vitales. Me retiro del domicilio 
sin incidentes. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 
en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 
cama, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta y peinado, limpieza y mantenimiento del 
entorno, orden de cama, apoyo en la micción y 
defecación, apoyo en estimulación motora, compañía y 
control de signos vitales, usuaria se encuentra en buenas 
condiciones generales. visita sin incidentes. 

Registro de 
organización        

13 DE 
MARZO 
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 MAÑANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge 

Hormazábal ubicado en Villa Legre de las 09:30 horas 

hasta las 12:30 horas dando apoyo en baño en cama, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, 

cambio de pañal, cambio de sabanas y orden de cama y el 

entorno, apoyo en la alimentación y acompañamiento. 

Usuario en buenas condiciones generales al retirarme le 

hago control de signos vitales y queda con su esposa. 

TARDE: Reunión oficina SNAC 

Registro de 
Organización 

14 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en baño en ducha , lubricación y 

cuidado de la piel, rasurado de rostro, apoyo en la 

vestimenta ,orden de cama y cambio de ropa de cama, 

corte de uñas, limpieza del entorno y control de signos 

vitales. Visita sin incidentes. 

TARDE: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina 
Fuentes a las 13:00 a 16:00 en villa alegre, usuario se 
observa en buenas condiciones generales, se da apoyo en 
alimentación, cambio de sábanas y limpieza del entorno, 
se da compañía y control de signos vitales. Visita sin 
incidentes. 

Registro de 
Organización 

17 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge 

Hormazábal ubicado en Villa Legre de las 09:30 horas 

hasta las 12:30 horas dando apoyo en baño en cama, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, 

cambio de pañal, cambio de sabanas y orden de cama y el 

entorno, apoyo en la alimentación y acompañamiento. 

Control de signos vitales. Usuario en buenas condiciones 

generales. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 

en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 

cama, lubricación y cuidado de la piel, limpieza y 

mantenimiento del entorno, orden de cama, apoyo en la 

micción y defecación, apoyo en la vestimenta y peinado, 

compañía y control de signos vitales. Visita sin incidentes 

Registro de 
Organización 

18 DE 
MARZO 
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MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en baño en ducha, lubricación y 

cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, orden de cama 

y compañía. Control de signos vitales. Me retiro del 

domicilio sin incidentes. 

TARDE: se ingresa al domicilio del usuario Elías Moraga 

ubicado en Rincón de lobos norte de las 15:00 horas a las 

18:00 horas dando apoyo en baño en ducha, apoyo en la 

vestimenta, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 

micción y cambio de pañal, estimulación sensorial y 

motora. Acompañamiento y control de signos vitales. 

Registro de 
Organización 

19 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina 
Fuentes a las 09:00 a 12:00 en villa alegre, usuario se 
observa en buenas condiciones generales, se da apoyo en 
aseo genital, lubricación y cuidado de la piel, vestimenta y 
cambio de sábanas y limpieza del entorno, se da compañía 
en casa nueva. Control de signos vitales. Visita sin 
incidentes. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 
en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 
cama, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta, limpieza y mantenimiento, orden de cama, 
apoyo en la micción, compañía y control de signos vitales.  

Registro de 
Organización 

20 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge 
Hormazábal ubicado en Villa Legre de las 09:30 horas 
hasta las 12:30 horas dando apoyo en baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, 
cambio de pañal, cambio de sabanas y orden de cama y el 
entorno, apoyo en la alimentación y acompañamiento. 
Usuario en buenas condiciones generales al retirarme le 
hago control de signos vitales. 
TARDE: teletrabajo, registro de actividades SAD en 
plataforma Mideso 

Registro de 
Organización 

21 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, usuario en buenas condiciones generales, se da 

apoyo en orden de cama y cambio de ropa de cama, corte 

de uñas, se da apoyo en compañía y control de signos 

vitales. 

TARDE: Se ingresa a domicilio de la usuaria Carlina 
Fuentes a las 13:00 a 16:00 en villa alegre, usuario se 

Registro de 
Organización 

24 DE 
MARZO 
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observa en buenas condiciones generales, se da apoyo en 
alimentación, cambio de sábanas y limpieza del entorno, 
se da compañía y control de signos vitales. Visita sin 
incidencias. 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge 

Hormazábal ubicado en Villa Legre de las 09:30 horas 

hasta las 12:30 horas dando apoyo en baño en cama, 

lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, 

cambio de pañal, cambio de sabanas y orden de cama y el 

entorno, apoyo en la alimentación y acompañamiento. 

Usuario en buenas condiciones generales al retirarme le 

hago control de signos vitales y queda con su esposa. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 
en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 
cama, lubricación y cuidado de la piel, limpieza y 
mantenimiento del entorno, orden de cama, apoyo en la 
micción y defecación, compañía y control de signos 
vitales, visita sin incidentes. Usuaria en buenas 
condiciones generales 

Registro de 
Organización 

25 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, se da apoyo en baño en ducha, lubricación y 

cuidado de la piel, orden de cama y cambio de ropa de 

cama, compañía y control de signos vitales. Me retiro del 

domicilio sin incidentes. 

TARDE: se ingresa al domicilio del usuario Elías Moraga 

ubicado en Rincón de lobos norte de las 15:00 horas a las 

18:00 horas dando apoyo en la vestimenta, lubricación y 

cuidado de la piel, apoyo en la micción y cambio de pañal, 

estimulación sensorial y motora. Acompañamiento y 

control de signos vitales. Me retiro del domicilio sin 

incidentes. 

Registro de 
Organización 

26 DE 
MARZO 

MAÑANA: se ingresa al Domicilio de usuaria Carlina 
Fuentes ubicada en Villa Alegre de las 09:00 horas a 12:00 
horas, dando apoyo en baño en ducha, lubricación y 
cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, peinado y 
transferencias de un lugar a otro, estimulación motora, 
cambio de sabanas y orden de cama, orden y limpieza del 
entorno y control de signos vitales. Me retiro del domicilio 
sin incidentes. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de Cecilia Bandelli, Ubicado 

Registro de 
Organización 

27 DE 
MARZO 
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en Villa Alegre, de 15:00 a 18:00 horas. Se realiza baño en 
cama, lubricación y cuidado de la piel, limpieza y 
mantenimiento, orden de cama, apoyo en la micción y 
defecación, apoyo en la vestimenta y peinado, compañía 
y control de signos vitales. Al salir del domicilio queda en 
compañía de su madre. visita sin incidentes. 

MAÑANA: Se ingresa a domicilio del usuario Jorge 
Hormazábal ubicado en Villa Legre de las 09:30 horas 
hasta las 12:30 horas dando apoyo en baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la vestimenta, 
cambio de sabanas y orden de cama y el entorno, apoyo 
en la alimentación y acompañamiento. Usuario en buenas 
condiciones generales al retirarme le hago control de 
signos vitales. 
TARDE: teletrabajo, registro de actividades SAD en 
plataforma Mideso 

Registro de 
Organización 

28 DE 
MARZO 

MAÑANA: Se Ingresa al domicilio de Don Manuel Retamal, 

ubicado en Rincón de Lobos Norte, de 09:30 horas a 12:30 

horas, usuario en buenas condiciones generales, se da 

apoyo en orden de cama y cambio de ropa de cama, corte 

de uñas, compañía y control de signos vitales. Me retiro 

del domicilio sin incidentes. 

TARDE:  Se ingresa al domicilio de usuaria Carlina Fuentes 
ubicada en Villa Alegre, de 13:00 horas a 16:00 horas. Se 
da apoyo en corte y arreglo de uñas, cambio de sabanas, 
orden de cama, limpieza del entorno, estimulación 
cognitiva y motora y control de signos vitales. Me retiro 
del domicilio sin incidentes. 

 31 DE 
MARZO 

 

 

 

____________________________ 

JENNIFER ALEGRÍA PÉREZ 


