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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO GONZALEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR  

MES: ENERO - 2025 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Se da, inicio a  las clases de la escuela  deportiva  de fútbol  año 2025. 
En segundo lugar, damos la más cordial  bienvenida  a  todos los 
niños, niñas, jóvenes que participarán de la comuna de Villa Alegre. 
Todos los sábados y domingo del presente año.  
  
Parte inicial: Explicación de la actividad y tareas a desarrollar dentro 
de la clase – entrenamiento deportivo. 
 
Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de 
coordinación y velocidad de reacción. Elongación por grupo 
musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Situación de juego 11 x 11 fútbol dirigido. 
Dando énfasis al principio general, todos atacan y todos defienden. 
Separados por categorías.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión, ¿que se hizo bien? Que 
aprendieron en la clase de hoy? ¿Que se hizo mal? Reflexión sobre 
los temas trabajados.  
 

Registro de 
asistencia y 
fotografías.  

11/01/2025 
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Parte Inicial: Explicación de la actividad, y temas a desarrollar 
dentro de esta sesión. Fortalecer el trabajo en equipo, el 
compañerismo.  

Registro de 
asistencia.  

12/01/2025 



Calentamiento previo:  Movilidad articular,  Ejercicios de 
coordinación. Ejercicios de secuencias técnicas, Ejercicios de 
velocidad. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: tema a trabajar el concepto del duelo en el 
fútbol, 1 x 1, 2x2, 3x3, y 5x5. Fútbol 11. Dos tiempos de 30 minutos.  
Parte final: Elongación por grupo musculares. Evaluación de la 
sesión, preguntar a los niños, niñas, jóvenes, que aprendieron en 
esta sesión, explicar  con sus propias palabras el significado  de los 
valores que han aprendido. ( Respeto y Tolerancia a la frustración). 
¿Que se hizo mal? Que se hizo bien? Y que se hará la próxima sesión.   
 
Parte inicial: Explicación de la actividad y tareas que se realizarán 
en la sesión.   
Calentamiento previo:  trote 15 minutos por categorías, Movilidad 
articular, secuencia técnica individual, ejercicios de coordinación. 
Elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase:  se realiza iniciación y perfeccionamiento  del 
fundamento técnico y táctico del pase, con los controles básicos.  
 
Fútbol reducido. 7x7.  Dos tiempos 15 min. Fútbol dirigido 11x11.  
Dos tiempos 35 min.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación y retroalimentación de la sesión realizada. 
Porque son importante los conceptos enseñados, Que entendieron 
por concentración y por qué debo aprender a jugar con mis 
compañeros. Que se hizo bien? Que se hizo mal? Que cosas 
debemos mejorar? ¿Para ser buenas personas y buenos futbolistas?   
 
  

Registro de 
asistencia.  

18/01/2025 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
temas a trabajar. Dar a conocer  el concepto de uno de los cinco 
aspectos del fútbol. (táctica).  
Calentamiento previo: trote en distintas direcciones en el terreno 
de juego, 15 minutos. Ejercicios de coordinación. Situaciones de 
velocidad, elongaciones por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Ataque organizado, trabajo a realizar 
circulación del balón intersectorial, (defensa con medio campo y 
con atacantes, para entrar en el ataque). Se repite seis a siete veces. 
Fútbol Dirigido 11 x 11.   

Registro de 
asistencia. 

19/01/2025 
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Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los niños, 
niñas y jóvenes que participaron del taller fútbol. ¿Que se hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  

 

 
 
  Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, 
tareas a trabajar. Desarrollar el concepto del ataque organizado. 
Calentamiento previo: trote 15 minutos, ejercicios de coordinación 
óculo – pedal. Ejercicios de velocidad de reacción. Elongación por 
grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Objetivo es mantener la posesión del balón 
en bloque, aumentar la velocidad de la circulación del balón con 
pases precisos. Situaciones de juego, jugar 8x8 con dos apoyos y un 
comodín.  
 
Fútbol total: Jugar 11x 11,  10 minutos por partido, y cambio de 
equipos.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los niños, 
niñas, jóvenes que participaron del taller Fútbol. ¿Que se hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  

 

 

 

 

 

Registro de 
asistencia 

25/01/2025 

Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, y 
tareas a trabajar. Situaciones de finalización en el juego. 
Calentamiento previo: Trote 15 minutos, ejercicios de coordinación. 
Elongación por grupos musculares.  

Registro de 
asistencia 

26/01/2025 



 

 

 

 

 

                

                           

_____________________________________ 

HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO 

 
Desarrollo de la Clase: La tarea a desarrollar es una competición por 
equipos, cada equipo ataca una portería, se establece una rueda de 
pases, donde previamente a la finalización se debe realizar un giro 
mediante un control orientado. Fútbol dirigido 11 x 11 
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los niños, 
niñas y jóvenes que participaron del taller Fútbol.  
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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: VIVIENDO EL DEPORTE FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO.  

NOMBRE: HUGO GONZALEZ SALGADO.  

CARGO: PROFESOR  

MES: FEBRERO - 2025 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Se realizan partidos amistosos, en el Estadio Municipal de Villa Alegre, 
contra la Escuela de Fútbol Canillitas de la Ciudad de Santiago. Con las 
siguientes categorías, sub 17, sub 15, sub 13. Cuyo objetivo, es aplicar 
lo aprendido en las clases y entrenamientos del mes de Enero.  
 
 

 
 

Registro de 
asistencia y 

registro 
fotográfico  

01/02/2025 



 
 

 
 
Se realiza la segunda jornada partidos amistosos, en el Estadio 
Municipal de Villa Alegre, contra la Escuela de Fútbol Canillitas de la 
Ciudad de Santiago. Con las siguientes categorías, sub 17, sub 15, sub 
13.  
 
 
 

Registro de 
asistencia y 

registro 
fotográfico  

02/02/2025 
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Parte inicial: Explicación de la actividad y temas a trabajar dentro de 
la clase: Valores: Estimular el respeto y la tolerancia a la frustración.  
 
Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, 
ejercicios de coordinación y velocidad de reacción. Elongación por 
grupo musculares.  
 

Registro de 
asistencia.  

08/02/2025 
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Desarrollo de la Clase: Realizar ejercicios de pases y conducción en 
individual y parejas. Realizar situaciones de juego de 4 x 4 con apoyos 
y comodín. Futbol reducido. 5 x 5 dos tiempos de 25 minutos.  
 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión, ¿que se hizo bien? ¿Que 
aprendieron en la clase de hoy? ¿Que se hizo mal? Reflexión sobre los 
temas trabajados. Qué significado tiene el respeto, y por qué se debe 
ser Tolerante frente a la adversidad.  
 
 

 
Parte Inicial: Explicación de la actividad, y temas a desarrollar dentro 
de esta sesión. Se. Reforzará este año 2025, los valores tratados en el 
año 2024, como son, el respeto y la tolerancia a la frustración.  
Calentamiento previo:  Movilidad articular, Ejercicios de coordinación. 
Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase:  Se realizan ejercicios de pases y enlaces, con 
diferentes figuras geométricas. Juegos tácticos de menores de 5 x 5.  
Fútbol total: 11 x 11 dos tiempos de 40 min.   
 
Parte final: Elongación por grupo musculares. Evaluación de la sesión, 
preguntar a los niños, niñas y jóvenes, que aprendieron en esta sesión, 
explicar con sus propias palabras el significado de los valores que han 
aprendido.  
 

Registro de 
asistencia 

09/02/2025 

Parte inicial: Explicación de la actividad que se realizara en la plaza de 
armas de la Comuna de Villa Alegre.  
 
Calentamiento previo: Trote 20 minutos. Movilidad articular, dominio 
de balón en tríos y cuartetos. Ejercicios de coordinación, carrera de 
aceleraciones. Elongaciones por grupo musculares.  Entrenamiento en 
el circuito de fuerza, formación de grupos, que pasaron por los 
diferentes estaciones de ejercicios.  
 
Desarrollo de la Clase: juegos de tenis – fútbol 3 x 3 y juego táctico 
menor 7 x 7 dos tiempos de 35 min.  

Registro de 
Asistencia y 
fotográficos.  

15/02/2025 



 
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los niños, 
niñas y jóvenes que participaron del taller fútbol. ¿Que se hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  
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Parte Inicial:  Explicación de la actividad que se realizara en la plaza de 
armas de la Comuna de Villa Alegre.  
 
Calentamiento previo: secuencias técnicas, ejercicios de coordinación. 
Trote 15 min. Elongaciones por grupo musculares.  
Entrenamiento de la fuerza en el circuito de calistenia.  
 
 
Desarrollo de la Clase:  juegos de tenis – fútbol 3 x 3 y juego táctico 
menor 7 x 7 dos tiempos de 35 min.  
 
 
Parte final: Elongación por grupo musculares. Evaluación de la sesión, 
preguntar a los niños, niñas y jóvenes, que aprendieron en esta sesión, 
explicar con sus propias palabras el significado de los valores que han 
aprendido. 
 

Registro de 
asistencia y 

registro 
fotográfico  

16/02/2025 
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Parte Inicial: Explicación de la actividad, y temas a desarrollar dentro 
de esta sesión. Reforzar materias pasadas como los valores de la 
resiliencia y el trabajo en equipo.  
Calentamiento previo:  Trote 10 minutos. Movilidad articular, 
Ejercicios de coordinación. Circuitos de skipin, eslalon, saltos, giros, 
carreras de cambios de dirección. Elongación por grupo musculares.  
 
Desarrollo de la Clase: Ejercicios individuales técnica de la conducción 
y sus elementos. Situación de juego de 7 x 7 + 4 apoyos.  

Registro de 
asistencia y 
registro de 
fotografías.  

22/02/2025 
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_____________________________________ 

HUGO ALEJANDRO GONZÁLEZ SALGADO 

Fútbol total: 8 x 8 a los 10 min. Cambio de equipo. Reforzar en esta 
sesión, lo importante de jugar y pasarlo bien, el resultado pasa al 
segundo plano.  
 
Parte final: Elongación por grupo musculares. Evaluación de la sesión, 
preguntar a los niños, niñas y jóvenes, que aprendieron en esta sesión, 
explicar con sus propias palabras el significado de los valores que han 
aprendido. 
 
Parte inicial: Explicación de la actividad a realizar en esta sesión, temas 
a trabajar. Desarrollar la organización defensiva y ofensiva de cada 
categoría.  
Calentamiento previo: Movilidad articular, ejercicios de secuencias 
técnicas . Ejercicios de coordinación, Velocidad de reacción. 
Elongaciones por grupo musculares.  
Desarrollo de la Clase: Situación de juego a trabajar 9 x 9 + 4 apoyos.  
Se trabajará el repliegue y es despliegue, de acuerdo a la situación del 
juego. Deberán trabajar el mecanismo de toma de decisiones, 
(Percepción, análisis de la jugada, tomar la decisión y ejecución).  
Fútbol total: Jugar 11x 11, 35 minutos dos tiempos.  
Parte final: Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de 
relajación. Evaluación de la sesión y retroalimentación con los niños, 
niñas y jóvenes que participaron del taller Fútbol. ¿Que se hizo bien? 
¿Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.  

 

Registro de 
asistencia 

23/02/2025 


