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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS – SNAC. 

NOMBRE: Francisco Alonso Rodríguez Coria. 

CARGO: Kinesiólogo. 

FECHA: Febrero, 2025. 

Fecha Actividad Registro 
verificador 

03 Febrero. Walkyria 
Alcayaga 

Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama. 
Sedente borde cama. 

Registro de la 
organización. 

 

Claudina 
Galdames 

Equilibrio estático y dinámico. Marcha con 
ayuda técnica. 

Registro de la 
organización. 

 

04 Febrero. Erika Garrido Control de tronco en sedente con apoyo. 
Movilidad activa de EE. SS en sedente. 

Registro de la 
organización. 

 

Eduardo Bravo Bipedestación. Movilidad activa de EE. SS 
en sedente. 

Registro de la 
organización. 

 

Miguel 
Fuentes 

Masoterapia en zona toraco lumbar y 
cervical. 

Registro de la 
organización. 

 

Sentímida Arce Marcha con ayuda técnica. Movilidad 
activa de EE. II con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

05 Febrero. Hugo Yáñez Fortalecimiento muscular de EE. SS con 
mancuerna. 

Registro de la 
organización. 

 

Carolina Sáez Marcha con ayuda técnica con asistencia 
parcial. Movilidad activa de EE. SS con 
pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

María Cofré Masoterapia en hemicuerpo izquierdo (EE. 
II) y zona lumbar. 

Registro de la 
organización. 

 

06 Febrero. Marta Brito 
 

Educación y vendaje en muñeca izquierda. 
 

Registro de la 
organización. 



 

Adolfo Muñoz 
  

Marcha con barra de sujeción y asistencia 
total. 

Registro de la 
organización. 

 

Gabriela Lara Bipedestación y control de tronco en 
sedente sin apoyo. 

Registro de la 
organización. 

 

07 Febrero. Permiso Administrativo. Registro de la 
organización. 

 

10 Febrero. Senobia 
Espinoza 
 

Marcha con ayuda técnica sin asistencia. 
Fortalecimiento muscular de EE. II con 
banda a elástica.  

Registro de la 
organización. 
 

Labrin 
Valenzuela 

Valoración de estado general de salud  Registro de la 
organización. 
 

Adelaida 
Escobar 

Movilidad activa de EE. II con pedalera.  

11 Febrero. Carlina 
Fuentes 

Marcha con asistencia sin ayuda técnica.   Registro de la 
organización. 
 

Lidia Quiroz Bipedestación, carga y descarga de peso. 
Fortalecimiento muscular de EE. II en 
sedente con banda elástica. 

Registro de la 
organización. 
 

Manuel 
Retamal 

Equilibrio estático y dinámico, Movilidad 
activa de EE. II con pedalera. 

Registro de la 
organización. 

 

Ana Candia Fortalecimiento muscular de EE. II en 
bípedo con apoyo en silla. 

Registro de la 
organización. 

 

Daniel Vergara Control de tronco en sedente borde cama. 
Movilidad activa asistida de hemicuerpo 
izquierdo. 

Registro de la 
organización. 

 

12 Febrero. Fernando 
Verdugo 

Control de tronco en silla con apoyo, 
movilidad activa de EE. SS. 

Registro de la 
organización. 
 

13 Febrero. Joaquín 
Gutiérrez  

Control de cabeza y cuello en suelo y cuña. Registro de la 
organización. 

 

Herminda 
Morales 

Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. Fortalecimiento muscular con 
apoyo en silla. 

Registro de la 
organización. 
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14 Febrero. Eva Brito Equilibrio estático y dinámico. 
Desplazamientos laterales. Movilidad 
activa de EE. II. 

Registro de la 
organización. 

 

Erasmo 
Sepúlveda 

Fortalecimiento de la musculatura 
cardiorrespiratoria. 

Registro de la 
organización. 

 

Reunión SS.EE. Registro de la 
organización. 

 

17 Febrero. Ruth Rojas Fortalecimiento muscular de EE. II con 
banda elástica. Movilidad activa de EE. SS. 
Con pedalera.  

Registro de la 
organización. 

 

Eddy Loyola Masoterapia en zona toracolumbar. Registro de la 
organización. 

 

José Muñoz Marcha con ayuda técnica sin asistencia. Registro de la 
organización. 

 

18 Febrero. Eduardo Bravo Movilidad activa de EE. SS con pedalera. 
Bipedestación y movilidad de EE. II. 

Registro de la 
organización. 

 

Erika G. Control de tronco en sedente con apoyo. 
Movilidad activa de EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

 

Miguel 
Fuentes 

Control de tronco en silla sin apoyo. 
Movilidad activa de EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

 

Sentímida Arce Movilidad activa de EE. II con pedalera. 
Fortalecimiento muscular de EE. II con 
banda elástica. 

Registro de la 
organización. 

 

19 Febrero. Flor López Movilidad activa de EE. II y EE. SS con 
pedalera. Equilibrio dinámico.   

Registro de la 
organización. 

 

Claudina 
Galdames 

Marcha con asistencia parcial. Equilibrio 
estático y dinámico con obstáculos.  

Registro de la 
organización. 

 

Floridor 
Faúndez 

Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama. Registro de la 
organización. 

 



20 Febrero. Florinda 
Vergara (CP) 

Evaluación kinésica.  Registro de la 
organización. 

 

Teresa Toloza Bipedestación con asistencia total. Registro de la 
organización. 

 

Samuel 
Maureira 

Marcha con asistencia total. Movilidad 
activa asistida de EE. II en sedente.  

Registro de la 
organización. 

 

Ana Pinochet Marcha con ayuda técnica y asistencia 
parcial. 

Registro de la 
organización. 

 

21 Febrero. Margarita 
Villar 

Marcha con ayuda técnica y barra de 
sujeción. 

Registro de la 
organización. 

 

Marta Brito Fortalecimiento muscular de EE. II y EE. SS, 
Equilibrio estático y dinámico.  

Registro de la 
organización. 

 

Raquel Valdés Movilidad pasiva de EE. II y EE. SS en cama.  Registro de la 
organización. 

 

Reunión SS.EE. Registro de la 
organización. 

 

24 -28 
Febrero. 

Permiso administrativo. Registro de la 
organización. 

 

                                           

 

Francisco Rodríguez Coria 

 


