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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

NOMBRE: CAMILA OPAZO PÉREZ 

CARGO: ASISTENTE DE CUIDADO                                           

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del usuario Erasmo Sepulveda, 
ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. Usuario en 
regulares condiciones generales, se observa decaído con poco 
apetito. Se da apoyo administración de medicamentos, apoyo en 
transferencias  y prevención de caídas, ingesta de alimentos y 
líquidos, apoyo en la micción y defecación. Se realizan 
actividades de la vida diaria y estimulación motora. Apoyo en 
Control de signos vitales. Al retirarme queda con cuidadora 
principal. Visita sin observaciones.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales, 
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, de buen ánimo, buen apetito, 
cooperadora. Se da apoyo en estimulación cognitiva y motora, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Apoyo en control de 
signos vitales. Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora 
principal. 

Registro de 
Organización  

03 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 

en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 

condiciones generales, se observa tranquila, cooperadora, con 

buen apetito. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, administración de alimentos y 

líquido, apoyo en limpieza y mantenimiento, orden de cama. 

Control de signos vitales.  Al retirarse queda al cuidado de su 

cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 

en Estación de Villa Alegre, de 13:00 a 16:00 hrs. Usuaria en 

buenas condiciones generales, se observa tranquila, con buen 

ánimo y buena alimentación,  se da apoyo en la transferencia, 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de alimento y 

Registro de 
Organización  

04 DE 
FEBRERO 



líquido y cambio de ropa y cambio de pañal. Realizo control de 

signos vitales. Se recibe visita de Kinesiólogo. Al retirarse queda 

en compañía de su cuidadora principal. 

 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del usuario Erasmo Sepulveda, 
ubicado en Certenejas, y usuario se encuentra en el Sar, informo 
a Coordinadora Carla Menenes y realizo retiro del domicilio, sin 
incidentes.  
TARDE: Se ingresa antes al domicilio de la señora Herminda 
Morales, ubicado en Villa Alegre de 10:00 a 13:00 horas. Usuaria 
en buenas condiciones generales, buen apetito, un poco 
somnolienta. Se da apoyo en estimulación cognitiva y motora, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Al retirarme queda al 
cuidado de su cuidadora principal, realizo control de signos 
vitales. Visita sin observaciones.  

Registro de 
Organización  

05 DE 
FEBRERO 

Uso de permiso feriado legal.  Registro de 
Organización  

06 DE 
FEBRERO 

Uso de permiso feriado legal.  Registro de 
Organización  

07 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del Usuario Erasmo Sepulveda 
de 9:00 a 12:00 hrs, ubicado en Certenejas. Usuario en regulares 
condiciones generales, se observa decaído, cansado, con buen 
apetito. Realizo apoyo en alimentación, medicamentos y 
actividades de vida diaria. Apoyo en control de signos vitales. 
Visita sin incidentes. Al retirarme queda con su cuidadora 
principal y el usuario queda acostado en su habitación.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales,  
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, con buen apetito, cooperadora, 
se observa de buen ánimo, se da apoyo en alimentación y 
motora. Apoyo en Control de signos vitales. Visita sin incidentes. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

10 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 
en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 
condiciones generales, se observa tranquila, alimentación bien 
tolerada. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de pañal, 
lubricación y cuidado de la piel, administración de alimentos y 
líquido. Control de Signos Vitales. Al retirarse queda al cuidado 
de su cuidadora principal.  
TARDE: TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 13:00 a 16:00 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se observa tranquila, 
con buen ánimo y buena alimentación,  se da apoyo en la 
transferencia, estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta 
de alimento y líquido y cambio de ropa y cambio de pañal. 
Realizo control de signos vitales. Al retirarse queda en compañía 
de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

11 DE 
FEBRERO 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio del Usuario Erasmo Sepulveda 
de 9:00 a 12:00 hrs, ubicado en Certenejas. Usuario en regulares 
condiciones generales, se observa decaído, cansado, con buen 
apetito. Realizo apoyo en alimentación, medicamentos y 
actividades de vida diaria. Apoyo en control de signos vitales. 
Visita sin incidentes. Al retirarme queda con su cuidadora 
principal y el usuario queda acostado en su habitación.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales,  
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, con buen apetito, cooperadora, 
se observa de buen ánimo, se da apoyo en alimentación y 
motora. Apoyo en Control de signos vitales. Visita sin incidentes. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

12 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 

en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 

condiciones generales, se observa tranquila, cooperadora, con 

buena alimentación. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de 

pañal, lubricación y cuidado de la piel, administración de 

alimentos y líquido, apoyo en limpieza y mantenimiento, orden 

de cama. Control de signos vitales.  Al retirarse queda al cuidado 

de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 

en Estación de Villa Alegre, de 13:00 a 16:00 horas. Usuaria en 

buenas condiciones generales, se observa tranquila, con buen 

ánimo y buena alimentación, se da apoyo en la transferencia, 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de alimento y 

líquido y cambio de ropa y cambio de pañal. Realizo control de 

signos vitales. Se recibe visita de Fonoaudiologa. Al retirarse 

queda en compañía de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

13 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don Jose Muñoz, ubicado en 
Estación de Villa Alegre, de 10:00 a 13:00 hrs. Usuario se observa 
tranquilo, en buenas condiciones generales, con buen ánimo y 
buena alimentación, realizo apoyo en alimentación, orden y aseo 
de habitación y entorno, apoyo en estimulación motora y 
cognitiva, visita sin incidentes, al retirarme queda al cuidado de 
su cuidadora principal.  
TARDE: Reunión Equipo Sad.  

Registro de 
Organización  

14 DE 
FEBRERO 



MAÑANA: Se ingresa al domicilio del usuario Erasmo Sepulveda, 
ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. Usuario en 
regulares condiciones generales, se observa cansado, 
somnoliento, queda acostado. Se da apoyo en la administración 
de medicamentos, apoyo en la ingesta de alimentos y líquidos, 
apoyo en la micción y defecación. Se realizan actividades de la 
vida diaria. Apoyo en Control de signos vitales. Al retirarme 
queda al cuidado de cuidadora principal. Sin observaciones. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales, 
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, buen apetito, un poco 
somnolienta. Se da apoyo en estimulación cognitiva y motora, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Al retirarme queda  

Registro de 
Organización  

 
17 DE 

FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 

en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 

condiciones generales, se observa tranquila, cooperadora, con 

buen apetito. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de pañal, 

lubricación y cuidado de la piel, administración de alimentos y 

líquido, apoyo en limpieza y mantenimiento, orden de cama. 

Control de signos vitales.  Al retirarse queda al cuidado de su 

cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 

en Estación de Villa Alegre, de 13:00 a 16:00 horas. Usuaria en 

buenas condiciones generales, se observa tranquila, con buena 

alimentación, se da apoyo en la transferencia, estimulación 

motora y cognitiva, apoyo en ingesta de alimento y líquido y 

cambio de ropa y cambio de pañal. Orden y mantenimiento. 

Realizo control de signos vitales. Al retirarse queda en compañía 

de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

18 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del usuario Erasmo Sepulveda, 
ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. Usuario en buenas 
condiciones generales, se observa de mejor ánimo, con buen 
apetito. Se da apoyo en la administración de medicamentos, 
ingesta de alimentos y líquidos. Se realizan actividades de la vida 
diaria. Apoyo en Control de signos vitales. Al retirarme queda con 
cuidadora principal. Visita sin observaciones.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales, 
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, de buen ánimo, buen apetito, 
cooperadora. Se da apoyo en estimulación cognitiva y motora, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Apoyo en control de 
signos vitales. Al retirarme queda al cuidado de su CP. 

Registro de 
Organización  

19 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 
en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 
condiciones generales, se observa tranquila, alimentación bien 

Registro de 
Organización  

20 DE 
FEBRERO 
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tolerada. Se da apoyo en baño en cama, cambio de pañal, 
lubricación y cuidado de la piel, administración de alimentos y 
líquido. Control de Signos Vitales. Al retirarse queda al cuidado 
de su sobrina.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 
en Estación de Villa Alegre, de 14:00 a 16:00 horas, ya que al 
llegar a domicilio, no se encontraban en la casa, se da aviso a 
coordinadora. Usuaria en buenas condiciones generales, se 
observa tranquila, con buen ánimo, se da apoyo en ingesta de 
alimento y líquido. Realizo control de signos vitales. Al retirarse 
queda en compañía de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don Jose Muñoz, ubicado en 
Estación de Villa Alegre, de 10:00 a 13:00 hrs. Usuario se observa 
tranquilo, con buen ánimo y buen apetito, en buenas 
condiciones generales, realizo apoyo en alimentación, orden y 
aseo de habitación y entorno, apoyo en estimulación motora y 
cognitiva, visita sin incidentes, al retirarme queda al cuidado de 
su cuidadora principal.  
TARDE: Reunión Equipo Sad  

Registro de 
Organización  

21 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del Usuario Erasmo Sepulveda 
de 9:00 a 12:00 hrs, ubicado en Certenejas. Usuario en mejores 
condiciones generales, se observa de mejor ánimo, con buen 
apetito. Realizo apoyo en alimentación, medicamentos y 
actividades de vida diaria. Apoyo en control de signos vitales. 
Visita sin incidentes. Al retirarme queda con su cuidadora 
principal y el usuario queda acostado en su habitación.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales,  
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, con buen apetito, cooperadora, 
se observa de buen ánimo, se da apoyo en alimentación y 
motora. Apoyo en Control de signos vitales. Visita sin incidentes. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

24 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 
en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en buenas 
condiciones generales, se observa tranquila, alimentación bien 
tolerada. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de pañal, 
lubricación y cuidado de la piel, administración de alimentos y 
líquido. Control de Signos Vitales. Al retirarse queda al cuidado 
de su cuidadora principal.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 

en Estación de Villa Alegre, de 13:00 a 16:00 horas. Usuaria en 

buenas condiciones generales, se observa tranquila, con buen 

ánimo y buena alimentación,  se da apoyo en la transferencia, 

Registro de 
Organización  

25 DE 
FEBRERO 



 

NOMBRE DEL PROFESIONAL 

                                                       CAMILA OPAZO PÉREZ 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de alimento y 

líquido y cambio de ropa y cambio de pañal. Realizo control de 

signos vitales. Al retirarse queda en compañía de su cuidadora 

principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio del Usuario Erasmo Sepulveda 
de 9:00 a 12:00 hrs, ubicado en Certenejas. Usuario en buenas 
condiciones generales, se observa de mejor ánimo, con buena 
alimentación, bien tolerada. Realizo apoyo en alimentación, 
medicamentos y actividades de vida diaria. Apoyo en control de 
signos vitales. Visita sin incidentes. Al retirarme queda con su 
cuidadora principal y el usuario queda acostado en su habitación.  
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda Morales,  
ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, con buen apetito, cooperadora, 
se observa de buen ánimo, se da apoyo en alimentación y 
motora. Apoyo en Control de signos vitales. Visita sin incidentes. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

26 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra ubicado 
en Lagunillas de 09:00 a 12:00 hrs. Usuaria en buenas 
condiciones generales, se observa tranquila, cooperadora, con 
buena alimentación. Se da apoyo en baño en ducha, cambio de 
pañal, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en limpieza y 
mantenimiento, orden de cama. Apoyo en control de signos 
vitales. Al retirarse queda al cuidado de cuidadora principal. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. Ubicado 

en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. Usuaria en 

buenas condiciones generales, se observa tranquila, con buen 

ánimo y buena alimentación,  se da apoyo en la transferencia, 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de alimento y 

líquido y cambio de ropa y cambio de pañal, orden y limpieza de 

habitación.  Realizo control de signos vitales. Al retirarse queda 

en compañía de su cuidadora principal. 

Registro de 
Organización  

27 DE 
FEBRERO 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don Jose Muñoz, ubicado en 
Estación de Villa Alegre, de 10:00 a 13:00 hrs. Usuario en buenas 
condiciones generales, se observa tranquilo, con buen ánimo y 
buen apetito, realizo apoyo en alimentación, orden y aseo de 
habitación y entorno, apoyo en estimulación motora y cognitiva, 
visita sin incidentes, al retirarme queda al cuidado de su 
cuidadora principal.  
TARDE: Reunión Equipo Sad  

Registro de 
Organización  

28 DE 
FEBRERO 
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