INFORME DE GESTION

PROGRAMA: DEPORTES TALLERES

NOMBRE: MAURICIO ANDRES RAMOS VALDES

CARGO: PREPARADOR FISICO

REALIZANDO Mi
PRESENTACION A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS

PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO
TERMINANDO CON
PAUSA DE VUELTA A
LA CALMA CON
MUSICA MAS LENTA

e MARTES:
PRESENTACION DE
CLASES EN (A
LOCALIDAD DE (A
CEDE DE PATAGUA
CON EL COMIENZO
DE MUSICA DE DE
MENOR A MAYOR
INTENCIDAD DE
(AEROVICO A
ANAEROVICO)

ACTIVIDAD MEDIO DE VERIFICACION FECHA
e LUNES: COMIENZO 01/11/2024.
DE CLASES DE BAILE | Registro Asistencia Excel .
EN GIMNACIO 10/11/2024.
MUNICIPAL DE VILLA
ALEGRE,
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e MIERCOLES:
PROSIGO CON LA
CLASE DE BAILE A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO,
PERO ESTA VEZ LAS
ALUMNAS YA
TENIAN
CONOCIMIENTOS DE
LAS COREOGRAFIAS
YA QUE
INCONCIENTEMENTE
SE LAS VAN
APRENDIENDO, YA
CON UNA HORA DE
REALIZADA LA CLASE
REALIZO EL TERMINO
CON PAUSA DE
VUELTA A LA CALMA
CON MUSICA MAS
LENTA

e JUEVES: NUEVO DIA
EN LA LOCALIDAD DE
LA CEDE DE
PATAGUA EN LA
CUAL SE PRESENTAN

MUCHO MAS
ALUMNAS Y
ENTUSIASMADAS

CON SEGUIR

PARTICIPANDO DE
LA CLASE PESE AL
CALOR DEL VERANO
Y EL FRIO DEL
INVIERNO ELLAS
ESTABAN  SIEMPRE
PRESENTE CON SuU
MEJOR DISPOSICION




ENTREGANDOME
INCLUSO PRESENTES
COMO REGALOS
HACIA MI PERSONA,
SIENDO SIEMPRE
MUY CARINOSAS

VIERNES: ALUMNAS
DE GIMNACIO DE
VILLA ALEGRE SE
PRESENTAN CADA
VEZ MAS A LA CLASE
HACIENDOME SABER
QUE LA CLASE ES
MUY ENTRETENIDA,
E INCLUSO ME
REALIZAN REGALOS
HACIA MI PERSONA
POR Ml
CUMPLEANOS Y
ACTIVIDADES EN LA
PICINA DEL
COMPLEJO DE VILLA
ALEGRE,  SIEMPRE
PRESENTES Y
MOTIVADAS A
PARTICIPAR EN M
CLASE

LUNES: COMIENZO

DE CLASES DE BAILE
EN GIMNACIO
MUNICIPAL DE VILLA
ALEGRE,
REALIZANDO Ml
PRESENTACION A
BASE DE Mis
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO
TERMINANDO CON
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11/11/2024.
Hasta
17/11/2024.
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PAUSA DE VUELTA A
LA CALMA CON
MUSICA MAS LENTA

MARTES:
PRESENTACION DE
CLASES EN LA
LOCALIDAD DE LA
CEDE DE PATAGUA
CON EL COMIENZO
DE MUSICA DE DE
MENOR A MAYOR
INTENCIDAD DE
(AEROVICO A
ANAEROVICO)

MIERCOLES:
PROSIGO CON LA
CLASE DE BAILE A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO,
PERO ESTA VEZ LAS
ALUMNAS YA
TENIAN
CONOCIMIENTOS DE
LAS COREOGRAFIAS
YA QUE
INCONCIENTEMENTE
SE LAS VAN
APRENDIENDO, YA
CON UNA HORA DE
REALIZADA LA CLASE
REALIZO EL TERMINO
CON PAUSA DE
VUELTA A LA CALMA
CON MUSICA MAS
LENTA




JUEVES: NUEVO DIA
EN LA LOCALIDAD DE
LA CEDE DE
PATAGUA EN LA
CUAL SE PRESENTAN

MUCHO MAS
ALUMNAS Y
ENTUSIASMADAS

CON SEGUIR

PARTICIPANDO DE
LA CLASE PESE AL
CALOR DEL VERANO
Y EL FRIO DEL
INVIERNO ELLAS
ESTABAN  SIEMPRE
PRESENTE CON SU
MEJOR DISPOSICION
ENTREGANDOME

INCLUSO PRESENTES
COMO REGALOS
HACIA MI PERSONA,
SIENDO SIEMPRE
MUY CARINOSAS

VIERNES: ALUMNAS
DE GIMNACIO DE
VILLA ALEGRE SE
PRESENTAN  CADA
VEZ MAS A LA CLASE
HACIENDOME SABER
QUE LA CLASE ES
MUY ENTRETENIDA,
E INCLUSO ME
REALIZAN REGALOS
HACIA MI PERSONA
POR Ml
CUMPLEANOS Y
ACTIVIDADES EN LA
PICINA DEL
COMPLEJO DE VILLA
ALEGRE,  SIEMPRE
PRESENTES Y
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MOTIVADAS A
PARTICIPAR EN Ml
CLASE

L

LUNES: COMIENZO
DE CLASES DE BAILE
EN GIMNACIO
MUNICIPAL DE VILLA
ALEGRE,
REALIZANDO Mi
PRESENTACION A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO
TERMINANDO CON
PAUSA DE VUELTA A
LA CALMA CON
MUSICA MAS LENTA

MARTES:
PRESENTACION DE
CLASES EN (A
LOCALIDAD DE LA
CEDE DE PATAGUA
CON EL COMIENZO
DE MUSICA DE DE
MENOR A MAYOR
INTENCIDAD DE
(AEROVICO A
ANAEROVICO)

MIERCOLES:
PROSIGO CON (LA
CLASE DE BAILE A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO,
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18/11/2024.
Hasta
24/11/2024




PERO ESTA VEZ LAS
ALUMNAS YA
TENIAN

CONOCIMIENTOS DE
LAS COREOGRAFIAS
YA QUE
INCONCIENTEMENTE
SE LAS VAN
APRENDIENDO, YA
CON UNA HORA DE
REALIZADA LA CLASE
REALIZO ELTERMINO
CON PAUSA DE
VUELTA A LA CALMA
CON MUSICA MAS
LENTA

JUEVES: NUEVO DIA
EN LA LOCALIDAD DE
LA CEDE DE
PATAGUA EN LA
CUAL SE PRESENTAN

MUCHO MAS
ALUMNAS Y
ENTUSIASMADAS

CON SEGUIR

PARTICIPANDO DE
LA CLASE PESE AL
CALOR DEL VERANO
Y EL FRIO DEL
INVIERNO ELLAS
ESTABAN SIEMPRE
PRESENTE CON SU
MEJOR DISPOSICION
ENTREGANDOME

INCLUSO PRESENTES
COMO REGALOS
HACIA MI PERSONA,
SIENDO SIEMPRE
MUY CARINOSAS

VIERNES: ALUMNAS
DE GIMNACIO DE
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VILLA ALEGRE SE
PRESENTAN CADA
VEZ MAS A LA CLASE
HACIENDOME SABER
QUE LA CLASE ES
MUY ENTRETENIDA,
E INCLUSO ME
REALIZAN REGALOS
HACIA MI PERSONA
POR M
CUMPLEANOS Y
ACTIVIDADES EN LA
PICINA DEL
COMPLEJO DE VILLA
ALEGRE,  SIEMPRE
PRESENTES Y
MOTIVADAS A
PARTICIPAR EN MI
CLASE

LUNES: COMIENZO
DE CLASES DE BAILE
EN GIMNACIO
MUNICIPAL DE VILLA
ALEGRE,
REALIZANDO M
PRESENTACION A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO
TERMINANDO CON
PAUSA DE VUELTA A
LA CALMA CON
MUSICA MAS LENTA

MARTES:

PRESENTACION DE
CLASES EN LA
LOCALIDAD DE LA
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25/11/2024.
Hasta
30/11/2024.




CEDE DE PATAGUA
CON EL COMIENZO
DE MUSICA DE DE
MENOR A MAYOR
INTENCIDAD DE
(AEROVICO A
ANAEROVICO)

MIERCOLES:
PROSIGO CON LA
CLASE DE BAILE A
BASE DE MIS
COREOGRAFIAS
PARTIENDO CON UN
EJERCICIO AEROBICO
A ANAEROBICO,
PERO ESTA VEZ LAS
ALUMNAS YA
TENIAN
CONOCIMIENTOS DE
LAS COREOGRAFIAS
YA QUE
INCONCIENTEMENTE
SE LAS VAN
APRENDIENDO, YA
CON UNA HORA DE
REALIZADA LA CLASE
REALIZO EL TERMINO
CON PAUSA DE
VUELTA A LA CALMA
CON MUSICA MAS
LENTA

JUEVES: NUEVO DIA
EN LA LOCALIDAD DE
LA CEDE DE
PATAGUA EN LA
CUAL SE PRESENTAN

MUCHO MAS
ALUMNAS Y
ENTUSIASMADAS

CON SEGUIR
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PARTICIPANDO DE
LA CLASE PESE AL
CALOR DEL VERANO
Y EL FRIO DEL
INVIERNO ELLAS
ESTABAN  SIEMPRE
PRESENTE CON SU
MEJOR DISPOSICION
ENTREGANDOME

INCLUSO PRESENTES
COMO REGALOS
HACIA M| PERSONA,
SIENDO SIEMPRE
MUY CARINOSAS

VIERNES: ALUMNAS
DE GIMNACIO DE
VILLA ALEGRE SE
PRESENTAN  CADA
VEZ MAS A LA CLASE
HACIENDOME SABER
QUE LA CLASE ES
MUY ENTRETENIDA,
E INCLUSO ME
REALIZAN REGALOS
HACIA M| PERSONA
POR Ml
CUMPLEANOS Y
ACTIVIDADES EN LA
PICINA DEL
COMPLEJO DE VILLA
ALEGRE,  SIEMPRE
PRESENTES Y
MOTIVADAS A
PARTICIPAR EN M
CLASE




