INFORME DE CERTIFICACION DE PRESTACION DE SERVICIOS

Quien suscribe, Irene Del Pilar Recabal Aliste, Nutricionista Dietista
Encargada de Coordinacién Convenio Programa “Elige Vida Sana”, Vilia Alegre,
certifica que el Servidor Plblico que se indica a continuacién, ha desempefiado
satisfactoriamente sus actividades correspondientes al mes de Septiembre de 2024.

: NOMBRE Y CARGO ACTIVIDAD
. Milagro Del Carmen Profesora de Educacién Fisica, de acuerdo a las
- prestaciones e indicaciones que sefiala el Convenio
Poblete Flgueroa, “Programa Elige Vida Sana”.
Profesora de Educacién )
2% —  Actividad fisica y el ejercicio fisico en la mejora de
Fisica. la condicién fisica por grupo etario.

—  Principlos del entrenamiento para la mejora de la
capacidad funcional, muscular, aerGhbica vy
flexibilidad de la poblacién segiin grupo de edad.

_ Determinacién de la carga de trabajo para
programas de entrenamiento con sobrecarga en
poblacién con alteraciones funcionales segln
grupo de edad.

—  Principios y metodologia del juego activo.

—  EBstructura de las sesiones de actividad fisica y
ejercicio fisico segun grupo etario.

—  Medici6n de la condicién fisica y su utilizacién como
Indicadores de salud.

—  Biomecdnica de los ejercicios para una correcta
ejecucién.

— Hidratacién y consideraclones especiales para una
sesioén segura.

DESCUENTO POR ATRASOS (MES ANTERIC

Lo anterior;en virtud de dar curso al pago de sus honorarios por concepto de
contrato de prestaciép’de servicios por el mes de Septiembre de 2024.
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