INFORME DE CERTIFICACION DE PRESTACION DE SERVICIOS

Quien suscribe, Irene Del Pilar Recabal Aliste, Nutricionista Dietista
Encargada de Coordinacién Convenio Programa “Elige Vida Sana”, villa Alegre,
certifica que el Servidor PUblico que se indica a continuacién, ha desempefiado
satisfactoriamente sus actividades correspondientes al mes de Mayo de 2024.
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3
; NOMBRE Y CARGO ACTIVIDAD
' H Profesora de Educacién Fisica, de acuerdo a las
| T Malagro D_el carmen prestaciones e indicaciones que sefiala el Convenio
Poblete Flgueroa, “Programa Elige Vida Sana”.
Profesora de Educacién

| ;. —  Actividad fisica y el ejercicio fisico en la mejora de

| F!Slca S la condicién fisica por grupo etario.

! —  Principios del entrenamiento para la mejora de la

| capacidad  funcional, muscular, aerébica vy

| flexibilidad de ia poblacién seguin grupo de edad.

| — Determinacién de la carga de trabajo para

; programas de entrenamiento con sobrecarga en

| poblacién con alteraciones funcionales segun

[ grupo de edad.

—  Principios y metodologia del juego activo.

— Estructura de las sesiones de actividad fisica y
ejercicio fisico segin grupe etario.

—  Mediclén de la condicién fisica Yy su utilizacién como
indicadores de salud.

—_ Biomecénica de los ejercicios para una correcta
ejecucién.

— Hidratacién y consideraciones especiales para una
sesién segura.

DESCUENTO POR ATRASOS (MES ANTERIOR

i

o \ MONTO TOTAL BRUTO
]

Lo anteriof en,virtud de dar curso al pago de sus honorarios por concepto de
0Ty de servicios por el mes de Mayo de 2024.

Villa Alegre, M7&o

Profesional Encargad Analista retursos
Drogr—ama Elige vid eXternos
Sana / convenios
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C/c:  Jefe de Recursos Humanos
Jefe de Contabilidad
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