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         I N F O R M E   D E   G E S T I Ó N 

PROGRAMA: RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS – SNAC. 

NOMBRE: CAROLINA ANDREA RIVAS VERGARA 

CARGO: FONOAUDIOLOGA DE SERVICIOS ESPECIALIZADOS. 

ACTIVIDAD  MEDIO DE 
VERIFICACIÓN  

FECHA 

Durante la mañana, se planificó la visita a las usuarias Josefa 
Vallejos y Lidia Quiroz; Sin embargo, estas no pudieron 
realizarse debido a problemas de salud presentados por 
ambas. En su lugar, se llevó a cabo trabajo administrativo, 
enfocándose en la organización de los calendarios para los 
usuarios. 
Durante la tarde 
Se realizó la visita al usuario Deivid Espinoza, donde se 
trabajó en la estimulación del lenguaje y la atención. Los 
resultados obtenidos fueron medianos, observando áreas 
de mejora en el desarrollo de estas habilidades. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Miércoles 04 
de diciembre 
de 2024 
 

Se llevó a cabo la visita a Macarena Moya y Don Erasmo 
Sepúlveda con el objetivo de realizar una evaluación 
fonoaudiológica a cada uno. A partir de esta evaluación, se 
trabajó en la elaboración de un plan de intervención 
personalizado para abordar sus necesidades específicas. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Jueves 05 de 
diciembre de 

2024 

Se realizó una reunión con el kinesiólogo, psicólogo, 
terapeuta ocupacional y coordinador. El propósito fue 
analizar los casos atendidos durante la semana y organizar 
los horarios generales de cada profesional, evitando la 
superposición de actividades. 
Visitas domiciliarias: 
Don Fernando Torres: 
Se llevó a cabo una evaluación y control de su deglución. 
Además, se brinda orientación educativa a su cuidadora 
para optimizar los cuidados en relación con su alimentación. 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Viernes 06 de 
diciembre de 
2024 

 



Sra. Valdemira Verdugo: 
Se trabajó en la estimulación cognitiva mediante actividades 
específicas enfocadas en cognición, atención y memoria. 
Estos incluyen el uso de bloques de madera, rompecabezas 
y cartas, logrando resultados muy positivos en el desarrollo 
de las habilidades trabajadas. 

Jornada de la mañana: 
Visita a Joaquín Gutiérrez: 
Se trabajó en la estimulación deglutoria no nutritiva y la 
estimulación orofacial. Además, se brindó educación a su 
cuidadora para apoyar el desarrollo y cuidado del usuario. 
Visita a la Sra. Lidia Quiroz: 
Se realizó estimulación cognitiva, enfocándose 
específicamente en la atención y la memoria. Los resultados 
obtenidos fueron medianos, con áreas que requieren 
seguimiento. 
Actividad suspendida: 
Se tenía programada una visita a Elías Moraga, pero la sesión 
fue suspendida debido a trámites familiares de su 
cuidadora. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Miércoles 11 
de diciembre 

de 2024 

Actividad suspendida: 
Se tenía programada una visita a Javier de Aguirre en 
compañía del terapeuta ocupacional. Sin embargo, minutos 
antes de la sesión, la madre del usuario decidió suspender la 
visita debido a una crisis relacionada con su condición de 
salud. 
Visita realizada: 
Posteriormente, se realizó una visita a Miguel Ángel 
Fuentes, donde se trabajó en la estimulación cognitiva con 
un enfoque principal en atención y memoria, y en segundo 
plano, en lenguaje. Los resultados obtenidos fueron 
medianos, observando áreas de mejora para futuros 
trabajos. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Jueves 12 de 
diciembre de 

2024 

Reunión de equipo: 
Se llevó a cabo una reunión con el kinesiólogo, psicólogo, 
terapeuta ocupacional y coordinador. El objetivo principal 
fue analizar los casos atendidos durante la semana y 
optimizar la organización de las visitas domiciliarias para una 
mejor coordinación. 
Visita domiciliaria: 
Se realizó una visita a Don Fernando Torres, durante la cual 
se le proporcionó el almuerzo con el propósito de evaluar su 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Viernes 13 
de diciembre 

de 2024 
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proceso deglutorio. En esta actividad se controlan aspectos 
de seguridad y eficacia en la ingesta de alimentos. 
Reunión con equipo municipal: 
Durante la jornada de la tarde, se participó en una reunión 
con el equipo municipal, abordando temas relevantes para 
el desarrollo del programa y la coordinación de acciones 
conjuntas. 

Visitas realizadas: 
Don José Muñoz: 
Se trabajó en estimulación cognitiva, enfocándose en la 
atención mediante actividades lúdicas como juegos de 
concentración (bloques de madera, juegos de encaje y 
Jenga). La sesión se desarrolló de manera satisfactoria. 
Sra. Senobia Espinoza: 
Se llevó a cabo una actividad de estimulación cognitiva, con 
énfasis en atención y cálculo. Los resultados fueron bajos 
debido a la poca colaboración de la usuaria durante la 
sesión. 
Actividad suspendida: 
El siguiente usuario agendado no pudo ser atendido debido 
a un robo sufrido en mi vehículo mientras me trasladaba 
entre domicilios. De inmediato se notificó la situación al 
coordinador y al usuario, procediendo a cancelar la sesión y 
reprogramarla para una fecha posterior. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Miércoles 18 
de diciembre 

de 2024 

Durante la jornada de la mañana se realizarán trabajos 
administrativos. En la tarde, se tenían programadas dos 
visitas domiciliarias con don Erasmo Sepúlveda y Deivid 
Espinoza. Sin embargo, al llegar al domicilio de don Erasmo, 
la cuidadora informó que se había confundido de día y 
solicitó reprogramar la sesión para mañana debido a la 
presencia de visitas. Por su parte, la madre de Deivid 
Espinoza avisó minutos antes que tuvo que salir de 
emergencia, solicitando también cambiar la sesión para otro 
día. Ante estas situaciones, se continuó trabajando de forma 
administrativa y se dedicó tiempo a la creación de material 
para las próximas sesiones. 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Jueves 19 de 
diciembre de 

2024 

Durante la jornada, se llevó a cabo una reunión 
interdisciplinaria con la participación del kinesiólogo, 
psicólogo, terapeuta ocupacional y coordinador, cuyo 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Viernes 20 
de diciembre 

de 2024 



 

 

CAROLINA ANDREA RIVAS VERGARA 

 

objetivo fue analizar los casos atendidos durante la semana 
y optimizar la organización de las visitas para mejorar la 
coordinación entre disciplinas. Más tarde, se realizó una 
visita a don Erasmo Sepúlveda, con quien se está trabajando 
en la estimulación cognitiva, específicamente en la atención 
en diferentes facetas mediante actividades como juegos, 
rompecabezas y ejercicios de destreza. 

Feriado ACTA DE 
REUNIÓN. 

Miércoles 25 
de diciembre 

de 2024 

Durante la mañana, se realizaron visitas domiciliarias a 
Miguel Ángel Fuentes y Macarena Moya. Con Miguel se 
trabajó en la estimulación cognitiva, enfocándose 
específicamente en la atención y la memoria, mientras que 
con Macarena se abordaron áreas relacionadas con el 
lenguaje, articulación y categorías semánticas. En la jornada 
de la tarde, se llevó a cabo la actividad titulada "Encuentro 
Territorial por la Dependencia y los Cuidados". 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Jueves 26 de 
diciembre de 

2024 

Durante la jornada, se llevó a cabo una reunión 
interdisciplinaria con la participación del kinesiólogo, 
psicólogo, terapeuta ocupacional y coordinador, cuyo 
objetivo fue analizar los casos atendidos durante la semana 
y optimizar la organización de las visitas domiciliarias para 
mejorar la coordinación entre disciplinas. Más tarde, se 
realizaron visitas domiciliarias a don Manuel Retamal y 
Juanita Retamal, donde se les efectuó una evaluación 
fonoaudiológica con el propósito de generar un plan de 
intervención adaptado a sus necesidades. 
 

ACTA DE 
REUNIÓN. 

Viernes 27 de 
diciembre de 
202 

 


