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VILLAALEGRE
INFORME MENSUAL
PERSONAL CON CONTRATOS A HONORARIOS
NOMBRE Sergio Antonio Lara Salas

FUNCION A DESARROLLAR (ESPECIFICADA | monitor de Taller de Basquetbol
EN EL CONTRATO)

‘ECHA DE LA TAREA REALIZADA Mes de OCTUBRE 2024

ACTIVIDADES Y/O ACCIONES REALIZADAS DURANTE EL MES DE OCTUBRE 2024

Objetivo del Mes de OCTUBRE: Desarrollar y fortalecer los aspectos técnicos, tacticos,
fisicos, psicoldgicos y reglamentarios con los nifios, nifias y jovenes enfocados en el
Basquetbol.

01/10/2024.

Explicacién de la actividad y temas a trabajar dentro de la clase: Valores: Estimular el respeto
y la tolerancia a la frustracién. Tactico: Principios de juegos generales: Todos atacan y todos
defienden.

Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, ejercicios de coordinacién y
velocidad de reaccién. Elongacion por grupo musculares.

Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de relajacion. Evaluacion de la sesion, ique
se hizo bien? ¢Que aprendieron en la clase de hoy? ¢Que se hizo mal? Reflexién sobre los
temas trabajados. Qué significado tiene el respeto, y por qué se debe ser Tolerante frente a
la adversidad.

" 03/10/2023.

f Explicacion de la actividad, y temas a desarrollar dentro de esta sesién. Reforzar los valores
del respeto y la tolerancia a la frustracion.
lCalentamiento previo: Movilidad articular, Ejercicios de coordinacién. Skipin, slalon.
‘J Elongacién por grupo musculares.
)Ejercicios en parejas, pases y controles basicos (Situacién de juego de 5 x 5 + 2 apoyos.
' Trabajar el contraataque como concepcion de juego ofensivo.
Fatbol total: 5 x 5 a los 10 min.
Elongacién por grupo musculares. Evaluacién de la sesion, preguntar a los nifios, nifias y
jovenes, que aprendieron en esta sesion, explicar con sus propias palabras el significado de

los valores que han aprendido.
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08/10/2024.

Participacion en torneo de basquetbol en EN YERBAS BUENAS liga sub 17.
10/10/2024

Explicacién de la actividad y tareas que se realizaran en la sesién. Temas para trabajar
reforzar aspectos psicolégicos como la concentracién y aprender a jugar con mis
Compaiieros/as.

Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, secuencia técnica en parejas,
ejercicios de coordinacién. Elongaciones por grupo musculares.

Driblin, manejo de balén, desplazamiento lateral y frontal con balén, se ensefia marcacién
zonal.

Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de relajacion. Evaluacién y retroalimentacién
de la sesion realizada. Porque son importante los conceptos ensefiados, Que entendieron
por concentracion y por qué debo aprender a jugar con mis compafieros. éQue se hizo bien?
¢Que se hizo mal? ¢Qué cosas debemos mejorar? ¢ Para ser buenas personas y futbolistas?

15/10 /2024.

f Partido amistoso de taller de basquetbol con el club de Longavi en 3 categorias.

‘ 17/ 10/2023

I

jEpricacién de la actividad a realizar en esta sesién, temas a trabajar. Fortalecer la
| concentracion y aprender a superar la oposicién de los rivales en el j juego del futbol.
| Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, dominio de balén en trios y
| cuartetos. Ejercicios de coordinacion, carrera de aceleraciones. Elongaciones por grupo

| musculares.
' Fundamentos tacticos del basquetbol en marcacién individual, roles de cada jugador dentro

del campo de juego.
Elongaciones por grupo musculares. Ejercicios de relajacién. Evaluacion de la sesién y

retroalimentacion con los nifios, nifias y jovenes que participaron del taller futbol. éQue se
hizo bien?
¢Que se hizo mal? Y que aprendieron la clase de hoy.

22/10/2024.

Explicacion de la actividad, y temas a desarrollar dentro de esta sesién. Reforzar materias
pasadas como los valores de la resiliencia y el trabajo en equipo.
Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, Ejercicios de coordinacion.
Circuitos de skipin, eslalon, saltos, giros, carreras de cambios de direccién. Elongacién por
grupo musculares.
' Trabajo técnico realidad de juego marco personal y zonal.
fElongacién por grupo musculares. Evaluacion de la sesién, preguntar a los nifos, nifias y

’jévenes, gue aprendieron en esta sesion, explicar con sus propias palabras el significado de

|los valores que han aprendido.

|
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24/10/2023

Explicacién de la actividad a realizar en esta sesién, temas a trabajar. F’ortalecer la
concentracion y aprender a superar la oposicién de los rivales en el juego del futbol. '
Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, dominio de balén en trios y
Cuartetos. Ejercicios de coordinacién, carrera de aceleraciones. Elongaciones por grupo
musculares.

Fundamentos tacticos del basquetbol en marcacién individual, roles de cada jugador dentro
del campo de juego.

Elongaciones por 8rupo musculares. Ejercicios de relajacién. Evaluacién de la sesion y
retroalimentacion con los nifios, nifias y jévenes que participaron del taller ftbol. ¢ Que se
hizo bien?

¢Que se hizomal? Y que aprendieron la clase de hoy.

29/10/2024.
Explicacion de la actividad, y temas a desarrollar dentro de esta sesién. Reforzar materias
Pasadas como los valores de Ia resiliencia y el trabajo en equipo.
Calentamiento previo: Trote 10 minutos. Movilidad articular, Ejercicios de coordinacién.

Circuitos de skipin, eslalon, saltos, giros, carreras de cambios de direccién. Elongacion por
|
| grupo musculares.

Trabajo técnico realidad de juego marco personal Y zonal.
| Elongacién por 8rupo musculares. Evaluacién de |3 sesion, preguntar a los nifos, nifias y

fjévenes, que aprendieron en esta sesion, explicar con sus Propias palabras el significado de
los valores que han aprendido.

‘ Sergio Lara Salas
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