REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE LINARES
1. MUNICIPALIDAD DE VILLA ALEGRE

INFORME DE GESTION

PROGRAMA: SALA COMUNITARIA DE ESTIMULACION|DE MUSCULATURA

NOMBRE: JOSE IGNACIO BRAVO MOYA

CARGO: PROFESOR DE EDUCACION FISICA

ACTIVIDAD

orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como -notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos y
procedimientos de control y evaluacién del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la
planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempo y una
secuenciacion de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

MEDIO DE VERIFICACION FECHA
: 01/10/2024.

Registro Asistencia Excel
b) Realizar evaluacion de los potenciales Hasta
usuarios. 06/10/2024.
c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.
d) Realizar la planificacién, como actividad

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la - planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos y
procedimientos de control y evaluacién del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la

Registro Asistencia Excel | 07/10/2024.

Hasta
13/10/2024.
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planificacién: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempoyuna
secuenciacion de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

b) Realizar evaluaciéon de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacion muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos vy
procedimientos de control y evaluacién del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta vy al detalle,
todos los elementosy factores que se proponen en la
planificacion: objetivos, actividades, controles, etc,
déndoles un orden, una distribucién en el tiempoyuna
secuenciacion de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).

Registro Asistencia Excel

|

14/10/2024.
Hasta
20/10/2024

b) Realizar evaluacion de los potenciales
usuarios.

c) Llevar un control de usuarios de la sala de
estimulacién muscular.

d) Realizar la planificacién, como actividad
orientada a estructurar un proceso en el que
apareceran como notas especificas sobre todo
aspectos globales: objetivos, técnicas y métodos y
procedimientos de control y evaluacion del proceso de
cada usuario.

e) Programar, de manera concreta y al detalle,
todos los elementos y factores que se proponen en la
planificacién: objetivos, actividades, controles, etc,
dandoles un orden, una distribucién en el tiempoyuna
secuenciacion de acuerdo con unos criterios derivados
de la teoria de entrenamiento (conocimiento procesos
adaptativos).
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21/10/2024.
Hasta
31/10/2024.
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