Hustre Municipalidad de

%. Villa Alegre

PROGRAMA: ADULTO MAYOR

INFORME GESTION MENSUAL

NOMBRE: JORGE GONZALEZ
CARGO: MUSICOTERAPEUTA
FECHA: AGOSTO 2024
Ne¢ TAILLERES ACTIVIDAD FECHA SECTOR HORAS
10 (1si rari i u 5:00
1 *Escucha activa® Wﬂuﬂomcnn_o.: .Qm TALSIEH X ariada vmnw\mogm:ﬁmﬂ la 01-08-2024 Loncomilla 14:00 a 1
reminiscencia y la conversacion. La Loma 16:00 a 17:20
i < i i 14:00 15:00
5 *Canto en grupo* Recrear eansisTies wuowu:_m:..nn. —umﬂ.w estimular la B OOT:N:SWO a
memoria y la socializacion. Estacion 16:00 a 17:20
3 *Ritmo con Uso de instrumentos simples como maracas y tambor 05- aso Putagan 14:00 a 15:00
instrumentos* para promover la coordinacion y el disfrute. B Julio Tapia 16:00 a 17:20
. Actividades de movimiento al ritmo de la musica para Certenejas 14:00 a 15:00
4 *Baile suave* ) - o 06-ago )
mejorar la movilidad y el estado de animo. Villa Alegre 16:00 a 17:20
5 *Meditacion Sesiones de relajacion con musica tranquila para T Los conquistadores 14:00 a 15:00
musical* reducir el estrés y la ansiedad. & Estacion 16:00 a 17:20
6 *Recuerdos Charlar sobre canciones que marcan momentos T - Loncomilla 14:00 a 15:00
musicales® especificos en la vida de cada uno. - La Loma 16:00 a 17:20
- *Sesiones de danza Ejercicios de baile desde la silla para adaptar la . Cohibungo 14:00 a 15:00
en silla* actividad a las capacidades fisicas de los parrticipantes. B Estacion 16:00 a 17:20
8 *Ritmos de la vida | Incorporar sonidos cotidianos en ejercicios ritmicos 12- aco Villa Manantial 14:00 a 15:00
diaria* para conectar con el entorno. = Julio Tapia 16:00 a 17:20
: 10 (1Si i 2 ] : :0
- *Escucha activa® Wﬂuno&:no_o.: .Qo miisica variada @wﬂw‘moan:gw la 13-08-2024 O.o:m:ou as 14:00 a 15:00
reminiscencia y la conversacion. Villa Alegre 16:00 a 17:20
10 *Canto en grupo® Recrear nm:ﬁo:wm wow:;wnm. vmww estimular la S Los n@bn—zuwﬂmmoﬂwm 14:00 a 15:00
memoria y la socializacion. Estacion 16:00 a 17:20
1 *Ritmo con Uso de instrumentos simples como maracas y tambor 15- aco Villa Alegre 14:00 a 15:00
instrumentos* para promover la coordinacion y el disfrute. 2 Parroquia nino J esus 16:00 a 17:20
; Actividades de movimiento al ritmo de la miisica para Cohibungo 14:00 a 15:00
12 *Baile suave* i i i 16-ago - N
mejorar la movilidad y el estado de animo. i Estacion 16:00 a 17:20




*Meditacion Sesiones de relajacion con musica tranquila para Putagan 14:00 a 15:00

13 . . ; . 19-ago ; :
musical* reducir el estrés y la ansiedad. Villa Manantial 16:00 a 17:20
*Recuerdos Charlar sobre canciones que marcan momentos Certenejas 14:00 a 15:00

14 ] > ) 20-ago )
musicales* especificos en la vida de cada uno. Villa Alegre 16:00 a 17:20
15 *Sesiones de danza Ejercicios de baile desde la silla para adaptar la o Los conquistadores 14:00 a 15:00
en silla* actividad a las capacidades fisicas de los participantes. ago Estacion 16:00 a 17:20
16 *Ritmos de la vida | Incorporar sonidos cotidianos en ejercicios ritmicos - ago Loncomilla 14:00 a 15:00
diaria* para conectar con el entorno. 5 La Loma 16:00 a 17:20
7 *Sesiones de danza Ejercicios de baile desde la silla para adaptar la & Cohibungo 14:00 a 15:00
en silla* actividad a las capacidades fisicas de los participantes. ago Estacion 16:00 a 17:20
10 (sl i : :0

18 | *Escucha activa* Wm@woazno_o.: ‘&m :E.m_om variada wmww.moam:mmq la 26-08-2024 wwmmmm: . 14:00 a 15:00
reminiscencia y la conversacion. Villa Manantial 16:00 a 17:20
19 | *Canto en grupo® Recrear QSQoum.m wow:_mwmm. wmﬁm estimular la p-ugo Owﬁm:& as 14:00 a 15:00
memoria y la socializacion. Villa Alegre 16:00 a 17:20
20 *Ritmo con Uso de instrumentos simples como maracas y tambor 28 200 Los conquistadores 14:00 a 15:00
instrumentos® para promover la coordinacion y el disfrute. 5 Estacion 16:00 a 17:20
« Actividades de movimiento al ritmo de la muasica para Villa Alegre 14:00 a 15:00

21 *Baile suave* ) - o 29-ago =
mejorar la movilidad y el estado de animo. Parroquia nino Jesus  [16:00 a 17:20
» *Meditacion Sesiones de relajacion con musica tranquila para 30- 200 Cohibungo 14:00 a 15:00
musical* reducir el estrés y la ansiedad. 5 Estacion 16:00 a 17:20
3 *Recuerdos Charlar sobre canciones que marcan momentos 31 200 Putagan 14:00 a 15:00
musicales* especificos en la vida de cada uno. 5 Julio Tapia 16:00 a 17:20
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