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INFORME DE GESTION 

PROGRAMA 

NOMBRE 

CARGO 

FECHA 

RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

ERNESTINA JAQUE TAPIA 

ASISTENTE DE CUIDADOS 

MES DE JUNIO 2024 

ACTIVIDAD 

MA~ANA: Se Ingresa al domicilio de la sefiora Claudlna 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo 
genltal, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y 
orden de unidaq, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 
queda levantada . 

TARDE: Se Ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pafia! 
apoyo en la micción y defecación, lavado de ples, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompafiamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de leche he lngesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
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queda acostada. 

MA~ANA: Se Ingresa al domlclllo de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
reallza higiene y cuidado personal, bar\o en cama, 
lubrlcaclón y cuidado de la plel, higiene de los ples, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se reallza 
afeitado, se apoya a la lngesta de alimento "Leche". Al 
retirarse queda levantado en compafHa de su cuidadora 
principal. 

TARDE: Se Ingresa al domlclllo de la seftora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunlllas #O de 14:00 a 17:00. Usuaria 
acostada en buen estado dentro de lo normal, se realizó 
higiene y cuidado personal, baP\o en ducha, lavado de 
cabello, aseo genital, cambio de paf\al apoyo en la micción 
y defecación, lavado de pies, prevención de úlceras por 
presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postural, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, apoyo en 
la ingesta de "Almuerzo". Aseo y orden de unidad, se da 
apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades donde 
mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 
cama. AJ retirarse queda levantada en compafUa de su hija. 

MAFlANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudlna 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora, En compaf\ía de asistente de cuidado Susana Olaz. 1 

Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo 
genital, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y 
orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 
queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
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principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baf\o en 

ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de paf\al 

apoyo en la micción y defecación, lavado de ples, 

prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 

peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 

caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 

acompaflamlento en actividad significativa de la vida 

diaria, apoyo en la preparación de leche he lngesta, se 

administra medicamento con prescripción médica 

CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 

queda acostada. 

MANA~A: Se Ingresa aJ domicilio de Armandina Esequlel, 

Ubicado en Estación VIiia Alegre de 09:30 a U:30 horas. 

Usuaria acostada en buen estado dentro de lo normal, se 

realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, apoyo en 

la micción y defecación, lavado de ples, prevención de 

úlceras por presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo 

en la vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo 

postura!, prevención de caídas, apoyo en la transferencia. 

Aseo y orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 

mantenimiento en las unidades donde mayormente 

habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 

retirarse queda levantada en compafHa de su hijo. 

TARDE: Se Ingresa al domicilio de la seriara Teresa Toloza. 

Ubicado en sector lagunlllas #O de 12:40 a 15:40 horas. 

Usuaria acostada un poco decaída producto de resfriado . 

Se realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 

de paf\al apoyo en la micción y defecación, lavado de ples, 

prevención de úlceras por presión, lubricación y cuidado 

de la piel, apoyo en la vestimenta, peinado, apoyo 

funcionaJ 

manejo postura!, prevención de caldas, apoyo en la 

transferencia, apoyo en la ingesta de "AJmuerzo". Aseo y 

orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 

mantenimiento en las unidades donde mayormente 

habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 

retirarse queda levantada en com_pañía de su hija. 

MA~ANA: Se Ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
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Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 

09:30 a 12:30 horas, En compañ(a de asistente de cuidado 

Susana Dlaz. Usuario en buen estado general, se realiza 

higiene y cuidado personal, baño en cama, lubricación y 

cuidado de la piel, higiene de los ples, aseo dental y bucal, 

peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza afeitado, apoyo 

funcional manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en 

la transferencia, Aseo y orden de unidad, se da apoyo en 

limpieza y mantenimiento en las unidades donde 

mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 

cama, se apoya a la lngesta de alimento ªLeche". Al 

retirarse queda levantado en compafüa de su QUidadora 

principal. 

TARDE: REUNI0N EQUIPO SAD. 

MAÑANA: Se ingresa -al domicilio de la ~sef\ora daudiña 

Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 

hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 

acompañamiento, higiene y cuidad.o personal, aseo 

genital, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 

vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 

prevención de caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y 

orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 

mantenimiento en las unidades donde mayormente 

habita, orden de cama y as.eo en la cocina, al retirarse 

queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 

Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 

bien dentro de lo normal, r:ecibiendo su cuidadora 

principal, Se realizó higiene y cuidado personal, 1baño en 

ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 

apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 

prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 

peinado, apoyo funcional manejo postura!, preven.clón de 

caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 

acompaf\amiento en actividad significativa de la vida 

diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 
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administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada. 

MAFjANA Y TARDE: DIA ADMINISTRATIVO 

MAÑANA: Se ingresa al domkiUo de la sef\ora <laudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla ·sur de 09:30 a 12:30 
hora, En compañía de asistente de cu¡dado Susana Dlaz. 
Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene v cuidado personal, aseo 
genital, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 

1 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y 
o.rden d~ unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 
queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domiálio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se reaJizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha., lavado de cabeUo, aseo ge,nital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecació.n, lavado de pies, 
prevendó-n de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, ªpoyo funcional manejo postura.!, p.revención de 
caídas, apoyo en ta transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de ledle he ingesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
G.OBAZAM 18 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada. 

MANAÑA: Se ingresa al domtálio de Armandina Esequiel, 
Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 12:30 hora~ 
Usuaña acostada e,n buen estado dentro de lo normal, se 
realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, apoyo en 
la mlcción y defecación, lavado de pies, prevención de 
úlceras por presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo 
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en la vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo 
postura!, prevención de caídas, apoyo en la transferencia. 
Aseo y orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 
retirarse queda levantada en compaf\ía de su hijo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 12:40 a 15:40 horas. 
Usuaria acostada un poco decaída producto de resfriado. 
Se realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 
de pañal apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, lubricación y cuidado 
de la piel, apoyo en la vestimenta, peinado, apoyo 
funcional manejo postural, prevención de caídas, apoyo en 
la transferencia, apoyo en 1~ lngesta de u Almuerzo". Aseo y 
orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 
retirarse queda levantada en compafUa de su hija. 

MA~ANA V TARDE: CAPACITACIOÑEQUIPO SAO, TEMA, 
ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO. 

MAKIANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo , 
genital, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postural, 
prevención de cafdas, apoyo en la transferencia, Aseo V 
orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 
queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baf\o en 
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ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 

apoyo en la micción y defecación, lavado de ples, 

prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 

peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 

caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 

acompañamiento en actividad significativa de la vida 

diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 

administra medicamento con prescripción médica 

CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 

Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 

09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 

realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 

lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 

dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 

afeitado, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". Al 

retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 

principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 

Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. Usuaria 

acostada en buen estado dentro de lo normal, se realizó 

higiene y cuidado personal, bario en ducha, lavado de 

cabello, aseo genital, cambio de pªfiªI apoyo en Iª micción 

y defecación, lavado de ples, prevención de úlceras por 

presión, lubricación y cuidado de la plel, apoyo en la 

vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 

prevención de caídas, apoyo en la transferencia, apoyo en 

la ingesta de "Alm.uerzo". Aseo y orden de unidad, se da 

apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades donde 

mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 

cama. Al retirarse queda levantada en compafiía de su hija. 

MAÑANA: Se ·ingresa al domicilio de la señora Claudlna 

Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora, En compañía de asistente de cuidado Susana Dlaz. 

Usuaria en buen es,tado general, se realiza 

acompaRamiento, higiene y cuidado personal, aseo 

genital, apoyo en la micción y defecación, apoyo a la 

vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 

Registro de 

organización 

Registro de 

organización 

MARTES 

18/06/2024 

MIERCOLES 

19/06/2024 



preve.Ación de cakjas, apoyo en la tra.nsferenda, Aseo y 
orden de unidad, se da apoyo en limpieza V 
mante!'l4miento en las unadades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 1 

queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicílio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Ju&o Tapla de 14;00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 1 

principal,, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabetlo, aseo genital, cambio de pañal 

J apoyo en la mtcdón y defecación, lavado de pies, 
prevenc.ión de úlceras por presión, apoyo en 'la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
ca¡das,, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompaffamiento en actividad slgnifi~tiva de la v.da 
diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se ¡ 
adminlstra medkamento con prescripción médica 
CI.DBAZAM 10 mg y ATEMPERATQR 10 gotas.. Al retirarse 
queda acostada. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes l 

Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se I 
reafiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
tubricación y cuidado de la piel, higiene de 'los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, apoyo funcional manejo postura!~ prevención de 
caidas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 

1 

donde mayormente habita, orden de cama y cambio de \ 
ropa de cama. se apoya a la ingesta de alimento u leche". 
A.I retirarse queda tevantado en compañia de su cuidadora 
principal. 

TARDE: Trabajo administrativo. 

MAÑANA: Trabajo administrativo. 

TARDE~ Se ingresa al domidfio de Mayra Sepúlveda. 
Ubkado en Jufi.o Tapia de 14:00 a 17:00 horas. realizando 
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diversas actividades de la vida diaria. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 

Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 

09:30 a 12:30 horas. Realizando diversas actividades de la 

vida diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 

Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. 

realizando diversas actividades de la vida diaria 

MAÑANA: Se ingresa a presentación de domicilio nuevo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 

Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. realizando 

diversas actividades de la vida diaria. 

MANA~A: Se Ingresa al domicilio de Armandina 

Esequiel, Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 

12:30 horas, Realizando diversas actividades de la 

vida diaria. 

TARDE: Se Ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 

Ubicado en sector lagunlllas #O de 12:40 a 15:40 horas, 

Realizando diversas actividades de la vida diaria. 

MAÑANA Y TARDE: CAPACITACIC>N EQUIPO SAO, TEMAS 

APLICACIÓN DE FITOTERAPIA EN CUIDADOS 

TERAPEUTICOS ABOROAJE EN CUIDADOS NNA EN 

SITUACl0N DE DEPENDENCIA FUNCIONAL 
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