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PROGRAMA 
NOMBRE 
CARGO 
FECHA 

• "'l~ l'IO 

Fecha 

01 Marzo 
2024. 

04 Marzo 
2024. 

05 Marzo 
2024. 

06 Marzo 

RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC. 
FRANCISCO ALONSO RODRÍGUEZ CORIA 
KINESIOLOGO DE SERVICIOS ESPECIALIZADOS. 
MARZO 2024. 

Actividad 

Donato - Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 
Valenzuela balón y movilidad activa de EE. SS con 

pedalera. 
Walkyria - Control de tronco en sedente borde cama 
Alcayaga con apoyo y asistencia. Movilización pasiva. 

Arnoldo - Movilización activa de EE. 11 y EE. SS con 
Norambuena pedafera. 

Samuel - Equilibrio dinámico con conos y vallas. 
Maureira 

Margarita - Marcha con ayuda técnica. Carga y 
Villar descarga. 

Erasmo - Mov. Activa de EE. 11 y EE. SS bilateral con 
Sepúlveda pedalera. 

Claudina - Control de tronco en sedente en cama. 
Galdames Fortalecimiento muscular de EE. SS con 

pedalera y banda elástica. 
Ruth Rojas - Carga y descarga de peso. Movilización 

activa de EE. SS con pedalera. 

Senobia - Movilización activa de EE. 11 y EE. SS con 
Espinoza pedalera. Marcha 

Adelaida - Equilibrio estático y dinámico. 
Escobar Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 

banda elástica y balón. 
Nelly - Fortalecimiento muscular de EE. SS 

Registro 
verificador 
Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 



2024. Pinochet 

Florencia 
Sepúlveda 

Hilda Moya 

Hilda 
Bustamante 

07 Marzo Samuel 
2024. Arriagada 

Fernando 
Verdugo 

Ana Pinochet 

izquierdo con banda elástica. 

- Evaluación kinésica. 

- Evaluación kinésica. 

- Evaluación kinésica. 

- Movilidad activa de EE. 11 bilateral en 
sedente. 

- Movilización activa asistida de EE. SS y EE. 
11 con trol de tronco. 

- Marcha con ayuda técnica. Equilibrio 
dinámico con vallas. 

organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la . . ; organizac1on. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

08 Marzo Oiga Labraña - Fortalecimiento muscular de EE. 11 y EE. SS Registro de la 
2024. en sedente. organización. 

11 Marzo 
2024. 

12 Marzo 
2024. 

Luis Pérez - Fortalecimiento musculatura 
cardiorrespiratoria. Equilibrio dinámico. 

Arnoldo - Fortalecimiento muscular de EE. 11 en 
Norambuena sedente. 

Miguel - Control de tronco en sedente sin apoyo. 
Fuentes 

Herminda - Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 
Morales balón y pedalera. 

Raquel Valdés - Movilización pasiva de EE. SS y EE. 11 en 
decúbito supino. 

Carlina - Marcha con asistencia total. 
Fuentes 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 



13 Marzo 
2024. 

Daniel 
Vergara 

- Control de tronco en sedente. 
Movilización activa asistida de EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

Ana Candia - Marcha funcional con ayuda técnica y 
asistencia. Fortalecimiento muscular de EE. 
11 con banda elástica y balón. 

Carolina Sáez - Mov. Activa de EE. SS con pedalera a Registro de la 
tolerancia. organización. 

Luis Jaque - Movilización activa asistida de EE. SS y EE. Registro de la 
11 en sedente. Equilibrio dinámico organización. 

14 Marzo Labrin - Marcha con ayuda técnica y asistencia. Registro de la 
organización. 2024. Valen zuela 

Eliana Encina - Paseo en silla de ruedas. 

Eddy Loyola - Ejercicio en silla de ruedas automática. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

15 Marzo Eva Brito - Equilibrio estático y dinámico con conos y Registro de la 
2024. vallas. organización. 

Adolfo Muñoz - Carga y descarga de peso en bípedo. 
Marcha con barra de sujeción. 

Sara Troncoso - Marcha con asistencia. Equilibrio estático 
con silla. 

18 Marzo Teresa Tapia - Marcha con ayuda técnica. 
Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 
banda elástica. 

2024. 

19 Marzo 

Margarita 
Villar 

Hugo Yáñez 

Senobia 
Espinoza 

Otilia Parra 

- Marcha con ayuda técnica, carga y 
descarga de peso en bípedo. 

- Mov. Activa de EE. SS con balón. 
Bipedestación y mov. Activa de EE. 11 en 
bípedo. 
- Carga y descarga de peso. Marcha con 
ayuda técnica y asistencia. 

Movilización pasiva de EE. SS y EE. 11 en 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 



2024. decúbito supino. organización. 

20 Marzo 
2024. 

21 Marzo 
2024 

22 Marzo 
2024 

Teresa Toloza Bipedestación y movilización activa de EE. 
SS y EE. 11 en sedente. 

Arnoldo Movilización activa de EE. SS y EE. 11 en 
Norambuena sedente. 

Floridor 
Faúndez 

Yolanda 
Gutiérrez 

Claudina 
Galdames 

Mov. Pasiva de EE. SS y EE. 11 en decúbito 
supino. 

Equilibrio dinámico. Fortalecimiento 
muscular de EE. 11 con banda elástica. 

Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 
banda elástica. Equilibrio dinámico. 

Juan Aburto Control de tronco en silla de ruedas. 
Fortalecimiento muscular de EE. SS con 
banda elástica. 

María Cofré Masoterapia en zona plantar lado 
izquierdo. Reeducación de la marcha. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Ruth Rojas Carga y descarga de peso en sedente. Mov. Registro de la 
Activa de EE. 11 con balón y banda. organización. 

Rubén 
Aravena 

Adelaida 
Escobar 

Florencia 
Sepúlveda 

Marcha con asistencia total. 

Fortalecimiento muscular en sedente con 
balón en EE. 11. 

Activación de EE. 11 y EE. SS en decúbito 
prono. Gateo. 

Lidia Quiroz Profundización diagnostica. Mov, activa de 
EE. 11 con pedalera. 

Sentimida 
Arce 

Marcha con asistencia parcial. 

Josefa Vallejos Mov. Pasiva de EE. SS y EE. 11 en decúbito 
supino. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 



25 Marzo 
2024 

Erika Garrido Control de tronco en sedente con apoyo. Registro de la 
organización. 

Eva Brito 

Miguel 
Fuentes 

Cristina 
Parejas 

Mov. Activa asistida de EE. SS y EE. 11. 

Equilibrio dinámico y fortalecimiento 
muscular de EE. 11 con balón. 

Control de tronco en sedente sin apoyo. 

Mov. Pasiva de EE. SS y EE.11 en cama. 
Control de tronco en sedente borde cama. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

26 Marzo 
2024. 

Eddy Loyola - Control de tronco en sedente con apoyo. Registro de la 
organización. 

José Muñoz 

Labrin 
Valenzuela 

Nelly 
Pinochet 

27 Marzo Luis Pérez 
2024. 

Flor López 

Domingo 
Aguirre 

28 Marzo María 
2024. Espinoza 

Cecilia 
Bandelli 

Fernando 
Torres 

- Marcha con ayuda técnica, fortalecimiento Registro de la 
muscular de EE. 11 con banda elástica en organización. 
sedente. 
- Marcha con asistencia y ayuda técnica. 

- Fortalecimiento muscular de EE. SS con 
banda elástica. 

- Fortalecimiento muscular de EE. 11 con 
banda elástica y balón. Marcha con ayuda 
técnica y asistencia. 
- Control de tronco en sedente. 
Inclinaciones y giros en sedente. 

- Carga y descarga. Marcha con ayuda 
técnica. Equilibrio dinámico. 

- Marcha con asistencia. Masoterapia en 
hemicuerpo izquierdo. 

- Control de tronco en sedente cama. 

- Movilización pasiva de EE. 11 y EE. SS. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 

Registro de la 
organización. 



Hilda Moya - Movilización activa de EE. 11 y EE. SS. Registro de la 
Equilibrio dinámico. organización. 
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