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INFORME DE GESTION 

PROGRAMA 

NOMBRE 

CARGO 

FECHA 

RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

ERNESTINA JAQUE TAPIA 

ASISTENTE DE CUIDADOS 

MES DE MARZO 2024 

ACTIVIDAD 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y cambio de 
ropa de cama, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". 
Al retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 
principal. 

TARDE: REUNION EQUIPO SAD. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo genital, 
apoyo en la micción y defecación, apoyo a la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y aseo en la 

VERIFICADOR 

Registro de 
organización 

Registro de 
asistencia 

Registro de 
organización 

FECHA 

VIERNES 

01/03/2024 

LUNES 

04/03/2024 



cocina, al retirarse queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse queda acostada. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". Al 
retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 
principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. Usuaria 
acostada en buen estado dentro de lo normal, se realizó 
higiene y cuidado personal, baño en ducha, lavado de 
cabello, aseo genital, cambio de pañal apoyo en la micción 
y defecación, lavado de pies, prevención de úlceras por 
presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, apoyo en 
la ingesta de "Almuerzo". Aseo y orden de unidad, se da 
apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades donde 
mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 
cama. Al retirarse queda levantada en compañía de su hija. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 

Galdámez, ubicado en loncomilla sur de 09:30 a 12:30 

hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 

acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo genital, 

apoyo en la micción y defecación, apoyo a la vestimenta, 

peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 

caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 

se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 

donde mayormente habita, orden de cama y aseo en la 

cocina, al retirarse queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 

Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 

apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 

administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 

queda acostada. 

MANAÑA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esequiel, 

Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 12:30 horas. 
Usuaria acostada en buen estado dentro de lo normal, se 

realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, apoyo en 

la micción y defecación, lavado de pies, prevención de 

úlceras por presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo 
en la vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo 
postura!, prevención de caídas, apoyo en la transferencia. 
Aseo y orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 

habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 
retirarse queda levantada en compañía de su hijo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 

Ubicado en sector lagunillas #O de 12:40 a 15:40 horas. 

Usuaria acostada en buen estado dentro de lo normal, se 
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realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio de 
pañal apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, lubricación y cuidado de 
la piel, apoyo en la vestimenta, peinado, apoyo funcional 
manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en la 
transferencia, apoyo en la ingesta de "Almuerzo". Aseo y 
orden de unidad, se da apoyo en limpieza y mantenimiento 
en las unidades donde mayormente habita, orden de cama 
y cambio de ropa de cama. Al retirarse queda levantada en 
compañía de su hija. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y cambio de 
ropa de cama, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". 
Al retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 
principal. 

TARDE: REUNION EQUIPO SAD. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo genital, 
apoyo en la micción y defecación, apoyo a la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y aseo en la 
cocina, al retirarse queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
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principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y cambio de 
ropa de cama, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". 
Al retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 
principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. Usuaria 
acostada en buen estado dentro de lo normal, se realizó 
higiene y cuidado personal, baño en ducha, lavado de 
cabello, aseo genital, cambio de pañal apoyo en la micción 
y defecación, lavado de pies, prevención de úlceras por 
presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, apoyo en 
la ingesta de "Almuerzo". Aseo y orden de unidad, se da 
apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades donde 
mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 
cama. Al retirarse queda levantada en compañía de su hija. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, Se realiza higiene y 
cuidado personal, aseo genital, apoyo en la micción y 
defecación, apoyo a la vestimenta, peinado, apoyo 
funcional manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en 
la transferencia, Aseo y orden de unidad, se da apoyo en 
limpieza y mantenimiento en las unidades donde 
mayormente habita, orden de cama y aseo en la cocina, al 
retirarse queda levantada en compañía de su hijo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 
bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada al cuidado de su cuidadora principal. 

MANAÑA: Se ingresa al domicilio de Armandina Esequiel, 
Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 12:30 horas. 
Usuaria acostada en buen estado dentro de lo normal, se 
realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, apoyo en 
la micción y defecación, lavado de pies, prevención de 
úlceras por presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo 
en la vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo 
postura!, prevención de caídas, apoyo en la transferencia. 
Aseo y orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y cambio de ropa de cama. Al 
retirarse queda levantada en compañía de su hijo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 12:40 a 15:40 horas. 
Usuaria acostada un poco decaída producto de resfriado. 
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Se realizó higiene y cuidado personal, aseo genital, cambio 

de pañal apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 

prevención de úlceras por presión, lubricación y cuidado de 

la piel, apoyo en la vestimenta, peinado, apoyo funcional 

manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en la 

transferencia, apoyo en la ingesta de "Almuerzo". Aseo y 

orden de unidad, se da apoyo en limpieza y mantenimiento 

en las unidades donde mayormente habita, orden de cama 

y cambio de ropa de cama. Al retirarse queda levantada en 

compañía de su hija. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 

Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 

09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 

realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 

lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 

dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 

afeitado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 

caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 

se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 

donde mayormente habita, orden de cama y cambio de 

ropa de cama, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". 

Al retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 

principal. 

TARDE: VIAJE A TALCA EQUIPO SAD A PROVARSE 

UNIFORMES. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 

Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 

hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 

acompañamiento, higiene y cuidado personal, aseo genital, 

apoyo en la micción y defecación, apoyo a la vestimenta, 

peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 

caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 

se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 

donde mayormente habita, orden de cama y aseo en la 

cocina, al retirarse queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 

Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Usuaria 

bien dentro de lo normal, recibiendo su cuidadora 
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principal, Se realizó higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 

J diaria, apoyo en la preparación de leche he ingesta, se 
administra medicamento con prescripción médica 
CLOBAZAM 10 mg y ATEMPERATOR 10 gotas. Al retirarse 
queda acostada. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Usuario en buen estado general, se 
realiza higiene y cuidado personal, baño en cama, 
lubricación y cuidado de la piel, higiene de los pies, aseo 
dental y bucal, peinado, apoyo a la vestimenta, se realiza 
afeitado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, orden de cama y cambio de 
ropa de cama, se apoya a la ingesta de alimento "Leche". 
Al retirarse queda levantado en compañía de su cuidadora 
principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. En 
compañía de asiste de cuidado Flavia Vargas. Usuaria 
acostada en buen estado dentro de lo normal, se realizó 
higiene y cuidado personal, baño en ducha, lavado de 
cabello, aseo genital, cambio de pañal apoyo en la micción 
y defecación, lavado de pies, prevención de úlceras por 
presión, lubricación y cuidado de la piel, apoyo en la 
vestimenta, peinado, apoyo funcional manejo postura!, 
prevención de caídas, apoyo en la transferencia, apoyo en 
la ingesta de "Almuerzo". Aseo y orden de unidad, se da 
apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades donde 
mayormente habita, orden de cama y cambio de ropa de 
cama. Al retirarse queda levantada en compañía de su hija. 
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( MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. Usuaria en buen estado general, se realiza 
acompañamiento, higiene y cuidado personal, baño en 
ducha, lavado de cabello, aseo genital, cambio de pañal 
apoyo en la micción y defecación, lavado de pies, 
prevención de úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, 
peinado, apoyo funcional manejo postura!, prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo y 
acompañamiento en actividad significativa de la vida 
diaria. Aseo y orden de unidad, se da apoyo en limpieza y 
mantenimiento en las unidades donde mayormente 
habita, orden de cama y aseo en la cocina, al retirarse 
queda levantada. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. Se observa 
con vómitos y con tos intermitente. recibiendo su 
cuidadora principal, saliendo de inmediato a medico 
dejando instrucciones de cuidado. Se realizó higiene y 
cuidado personal, aseo genital, cambio de pañal apoyo en 
la micción y defecación, lavado de pies, prevención de 
úlceras por presión, apoyo en la vestimenta, peinado, 
apoyo funcional manejo postura!, prevención de caídas, 
apoyo en la transferencia, Se da apoyo y acompañamiento 
en actividad significativa de la vida diaria, apoyo en la 
preparación de leche he ingesta, Aseo y orden de unidad, 
se da apoyo en limpieza y mantenimiento en las unidades 
donde mayormente habita, cambio de ropa de cama, 
dejando lavado y secado , aseo en la cocina. Al retirarse 
queda acostada al cuidado de una vecina mientras llega su 
cuidadora principal. 

MANAÑA: Se ingresa al domicilio de Armandina 

Esequiel, Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 

12:30 horas, Realizando diversas actividades de la vida 
diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 12:40 a 15:40 horas, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria. 
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-MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Realizando diversas actividades de la 
vida diaria. 

TARDE: AUTOCUIDADO EQUIPO COMPLETO. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. realizando diversas actividades de la vida diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. realizando 
diversas actividades de la vida diaria. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Miguel Ángel Fuentes 
Ayala ubicado en Población Manuel salvador del campo de 
09:30 a 12:30 horas. Realizando diversas actividades de la 
vida diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
Ubicado en sector lagunillas #O de 14:00 a 17:00. 
realizando diversas actividades de la vida diaria. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Claudina 
Galdámez, ubicado en Loncomilla sur de 09:30 a 12:30 
hora. realizando diversas actividades de la vida diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Mayra Sepúlveda. 
Ubicado en Julio Tapia de 14:00 a 17:00 horas. realizando 
diversas actividades de la vida diaria. 

MANAÑA: Se ingresa al domicilio de Armandina 
Esequiel, Ubicado en Estación Villa Alegre de 09:30 a 
12:30 horas, Realizando diversas actividades de la vida 
diaria. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Teresa Toloza. 
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Ubicado en sector lagunillas #O de 12:40 a 15:40 horas, 
Realizando diversas actividades de la vida diaria. 

ll 

ERNESTINA JAQUE TAPIA 
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