
INFORME DE GESTIÓN 

PROGRAMA RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS - SNAC 

NOMBRE CAMILA OPAZO PÉREZ 

CARGO ASISTENTE DE CUIDADOS 

FECHA MES DE MARZO 2024 

ACTIVIDAD 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don José Muñoz,, 

ubicado en Estación de Villa Alegre de 10:00 a 13:00 horas. 

Usuario en buenas condiciones generales, no refiere dolor 

ni molestias, apoyo en la limpieza y mantenimiento de 

orden de cama, apoyo en transferencia, manejo postura! y 

prevención de caídas, Se sale a dar una vuelta fuera de se 

casa. Me retiro del domicilio sin observaciones. 

TARDE: Reunión equipo Sad. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la señora Oiga Labraña, 
ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en 
buen estado general, se da apoyo en organización y 
administración de medicamentos, apoyo en transferencias, 
manejo postura! y prevención de caídas, apoyo en la 
micción y defecación y apoyo en ingesta de alimentos y 
líquidos. Al retirarme queda con cuidadora principal. Me 
retiro sin observaciones. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 
Morales, usuaria en buenas condiciones generales, se 
observa tranquila, de buen ánimo, cooperadora, buen 
apetito. realizamos actividades de vida diaria, apoyo en 
alimentación, apoyo en transferencias, sin observaciones. 
Al retirarse del domicilio queda al cuidado de cuidadora 
principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 
ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales. Se da apoyo en baño en 
cama, cambio de pañal, lubricación y cuidado de la piel, 
apoyo en alimentación. Al retirarse del domicilio, queda al 
cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo 
funcional manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en 
la transferencia, Se da apoyo y acompañamiento en 
actividad significativa de la vida diaria, apoyo en 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de 
alimento y líquido. Al retirarse queda en compañía de su 

cuidadora principal. 

MANAÑA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 

Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buen estado general, se da apoyo en 
organización y administración de medicamentos, apoyo en 

transferencias, manejo postura! y prevención de caídas, 
apoyo en la micción y defecación y apoyo en ingesta de 

alimentos y líquidos. Se realizan actividades de la vida diaria 
y estimulación motora. Al retirarme queda con cuidadora 
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principal. 
TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 

Morales, ubicado en Villa Alegre de 14:30 a 17:30 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, de buen ánimo. 

Se da apoyo en apoyo en micción y defecación, 

estimulación cognitiva y motora, apoyo en transferencias, 

manejo postura! y prevención de caídas, apoyo en ingesta 

de alimento y líquidos y actividades recreativas de vida 

diaria. Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora 

principal. Me retiro sin observaciones. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 

ubicado en lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, cooperadora, de 

buen ánimo, se observa tranquila. Se da apoyo en baño en 

cama, cambio de pañal, lubricación y cuidado de la piel, 

administración de alimentos y líquido. 

Al retirarse queda al cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 

Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, se observa 

tranquila de buen ánimo, buen apetito. Se da apoyo 

funcional manejo postura!, prevención de caídas, apoyo en 

la transferencia, Se da apoyo y acompañamiento en 

actividad significativa de la vida diaria, apoyo en 

estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de 

alimento y líquido. Al retirarse queda en compañía de su 

cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don José Muñoz,, 

ubicado en Estación de Villa Alegre de 10:00 a 13:00 horas. 

Usuario en buen estado general, se da apoyo en 

estimulación motora, apoyo en la limpieza y 

mantenimiento de orden de cama, apoyo en transferencia, 

manejo postura! y prevención de caídas, y actividades 

significativas de la vida. al retirarme queda al cuidado de su 
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cuidadora principal 

TARDE: Invitación de Municipalidad por actividad Día De La 
Mujer en complejo Colonial. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 
Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 
Usuaria en buen estado general, de buen ánimo, 
cooperadora. Se da apoyo en organización y administración 
de medicamentos, apoyo en transferencias, manejo 
postura! y prevención de caídas, apoyo en la micción y 
defecación y apoyo en ingesta de alimentos y líquidos. Se 
realizan actividades de la vida diaria y estimulación motora. 
Al retirarme queda con cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 
Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Se 
da apoyo en micción y defecación, estimulación cognitiva y 
motora, apoyo en transferencias, manejo postura! y 
prevención de caídas, apoyo en ingesta de alimento y 
líquidos y actividades recreativas de vida diaria. al retirarme 
queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 
ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, Se da apoyo en 
baño en cama, cambio de pañal, lubricación y cuidado de la 
piel, administración de alimentos y líquido, apoyo en 
limpieza y mantenimiento, orden de cama. Se observa de 
buen ánimo, cooperadora, buen apetito. Al retirarse queda 
al cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se observa 
tranquila, con buen ánimo, se da apoyo en prevención de 
caídas, apoyo en la transferencia, Se da apoyo en 
estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta de 
alimento y líquido. Al retirarse queda en compañía de su 
cuidadora principal. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 

Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buen estado general, se da apoyo en 

organización y administración de medicamentos, apoyo en 

transferencias, manejo postura! y prevención de caídas, 

apoyo en la micción y defecación y apoyo en ingesta de 

alimentos y líquidos. Se realizan actividades de la vida diaria 

y estimulación motora. Se observa tranquila, cooperadora, 

sin observaciones. Al retirarme queda con cuidadora 

principal. Se observa con buen ánimo. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 

Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Se 

da apoyo en micción y defecación, estimulación cognitiva y 

motora, apoyo en transferencias, manejo postura! y 

prevención de caídas, apoyo en ingesta de alimento y 

líquidos y actividades recreativas de vida diaria. Al 

retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 

ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, se observa 

tranquila, cooperadora, alimentación bien tolerada. Se da 

apoyo en baño en cama, cambio de pañal, lubricación y 

cuidado de la piel, administración de alimentos y líquido, 

apoyo en limpieza y mantenimiento, orden de cama. Al 

retirarse queda al cuidado de su cuidadora principal. Sin 

observaciones. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 

Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo en 

prevención de caídas, apoyo en la transferencia, Se da 

apoyo en estimulación motora y cognitiva, apoyo en ingesta 

de alimento y líquido. Salimos a dar un paseo, sin 

complicaciones. Al retirarme queda en compañía de su 

cuidadora principal. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 
Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 
Usuaria en buen estado general, se da apoyo en 
organización y administración de medicamentos, apoyo en 
transferencias, manejo postura! y prevención de caídas, 
apoyo en la micción y defecación y apoyo en ingesta de 
alimentos y líquidos. Se realizan actividades de la vida diaria 
y estimulación motora. Actividades sin complicaciones. Al 
retirarme queda con cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 
Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. 
Usuaria se observa tranquila, de buen ánimo. Se da apoyo 
en estimulación cognitiva y motora, apoyo en 
transferencias y prevención de caídas, apoyo en ingesta de 
alimento y líquidos y actividades recreativas de vida diaria. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 
ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, se observa tranquila, de 
buen apetito, cooperadora. Se da apoyo en baño en cama, 
cambio de pañal, lubricación y cuidado de la piel, 
administración de alimentos y líquido, apoyo en limpieza y 
mantenimiento, orden de cama. Se recibe visita de 
Kinesiólogo del programa, se da apoyo en ejercicios. Al 
retirarse queda al cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo en la 
transferencia, apoyo en estimulación motora y cognitiva, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Se observa con 
buen ánimo, cooperadora, buen apetito. Al retirarse queda 
en compañía de su cuidadora principal. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 

Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buen estado general, de buen ánimo, muy 

cooperadora. Se da apoyo en organización y administración 

de medicamentos, apoyo en transferencias y prevención 

de caídas, apoyo en la micción y defecación y apoyo en 

ingesta de alimentos y líquidos. Se realizan actividades de la 

vida diaria y estimulación motora. Actividades sin 

complicaciones. Al retirarme queda con cuidadora 

principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 

Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. Se 

da apoyó en estimulación cognitiva y motora, apoyo en 

transferencias y prevención de caídas, apoyo en ingesta de 

alimento y líquidos y actividades recreativas de vida diaria. 

Usuaria en buenas condiciones generales, de buen ánimo. 

Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 

ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, Se da apoyo en 

baño en cama, cambio de pañal, lubricación y cuidado de la 

piel, administración de alimentos y líquido, apoyo en 

limpieza y mantenimiento, orden de cama. Usuaria se 

observa tranquila, sin observaciones. Al retirarse queda al 

cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 

Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 

Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo en la 

transferencia, apoyo en estimulación motora y cognitiva, 

apoyo en ingesta de alimento y líquido. Se observa con 

buen ánimo. Muy cooperadora. Se recibe visita de 

kinesiólogo del programa SNAC, asisto en ejercicios. Al 

retirarse queda en compañía de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de Don José Muñoz,, 

ubicado en Estación de Villa Alegre de 10:00 a 13:00 horas. 
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Usuario en buen estado general, se da apoyo en 
estimulación motora, apoyo en la limpieza y 
mantenimiento de orden de cama, apoyo en transferencia y 
actividades significativas de la vida. al retirarme queda al 
cuidado de su cuidadora principal. 
TARDE: Actividad de Autocuidado en complejo Colonial. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 
Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 
Usuaria en buen estado general, se da apoyo en 
organización y administración de medicamentos, apoyo en 
la micción y defecación y apoyo en ingesta de alimentos y 
líquidos. Se realizan actividades de la vida diaria y 
estimulación motora. Sin complicaciones. Usuaria muy 
cooperadora, sin observaciones. Al retirarme queda con 
cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 
Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, de buen ánimo, 
buen apetito. Se da apoyó en estimulación cognitiva y 
motora, apoyo en ingesta de alimento y líquidos y 
actividades recreativas de vida diaria. Sin observaciones. Al 
retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 
ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, Usuaria se observa de buen 
ánimo, cooperadora, tranquila. Se da apoyo en baño en 
cama, cambio de pañal, lubricación y cuidado de la piel, 
administración de alimentos y líquido, apoyo en limpieza y 
mantenimiento, orden de cama. Al retirarme queda al 
cuidado de su cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo en 
estimulación motora y cognitiva, cambio de pañal y 
vestimenta, apoyo en ingesta de alimento y líquido. Se 
observa tranquila, con buen ánimo, cooperadora. Al 
retirarme queda en compañía de su cuidadora principal. 
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MAÑANA: Se ingresa al domicilio de la usuaria Oiga 
Labraña, ubicado en Certenejas de 09:00 a 12:00 horas. 
Usuaria en buen estado general, de buen ánimo, muy 
cooperadora. Se da apoyo en organización y administración 
de medicamentos, apoyo en la micción y defecación y 
apoyo en ingesta de alimentos y líquidos. Se realizan 
actividades de la vida diaria y estimulación motora y 
cognitiva. Al retirarme queda con cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de la señora Herminda 
Morales, ubicado en Villa Alegre de 12:30 a 15:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, de buen ánimo. 
Se da apoyó en estimulación cognitiva y motora, apoyo en 
transferencias y prevención de caídas, apoyo en micción y 
defecación, apoyo en ingesta de alimento y líquidos y 
actividades recreativas de vida diaria. sin complicaciones. 
Al retirarme queda al cuidado de su cuidadora principal. 

MAÑANA: Se ingresa al domicilio de usuaria Otilia Parra 
ubicado en Lagunillas de 09:00 a 12:00 horas. Usuaria en 
buenas condiciones generales, se observa de buen ánimo, 
cooperadora. Se da apoyo en baño en cama, cambio de 
pañal, lubricación y cuidado de la piel, administración de 
alimentos y líquido, Al retirarse queda al cuidado de su 
cuidadora principal. 

TARDE: Se ingresa al domicilio de Florencia Sepúlveda. 
Ubicado en Estación de Villa Alegre, de 14:30 a 17:30 horas. 
Usuaria en buenas condiciones generales, se da apoyo en la 
transferencia, apoyo en estimulación motora y cognitiva, 
apoyo en ingesta de alimento y líquido. Se observa con 
buen ánimo. Al retirarme queda en compañía de su 
cuidadora principal. 
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